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Лучшая еда, 
обслуживание, 
скатерти, 
на прокат, 
офор/Аление 
зала, 
ведущий - 
тамада для любого 
праздника. 


ДОМ-ТАМ, Стр.35 
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100% натуральные 
эфирные масла без добавления 
синтетических компонентов 
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• АВТОАВАРИИ 

• ИММИГРАЦИЯ 

• БАНКРОТСТВО 

• КРИМИНАЛ 

• ШТРАФЫ ОТ $150 

• СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 
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Юридическая Фирма 

Виллиама Бейкера 

( 253 ) 887-1101 
( 360 ) 600-2665 


АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ (РЕВЗОЫАЬ ІЫДІВѴ; АІЯО АССЮЕЫТЗ) 
БЫТОВЫЕ И ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ТРАВМЫ (ІЫЗІІПАМСЕ СЬАІМЗ АИй Ь&І) 
КРИМИНАЛЬНОЕ ПРАВО (СВІМШАБ РЕРЕЙЗЕ, РЕЮМІЕЗ/МІЗОЕМЕАИОЯЗ) 

• ВОЖДЕНИЕ В НЕТРЕЗВОМ СОСТОЯНИИ (ОІШѴѴІ ОЕРЕЛЗЕ) 

• ДРАКИ, НАПАДЕНИЯ, УГРОЗЫ (А35А1АТ/ РВОТЕСТІОЫ ОРЮЕП УЮЬАТЮЫ) 

• НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ (РОМЕЗТІС ѴІОІ_ЕІЧСЕ) 

• БЕГСТВО С МЕСТА ПРЕСТУПЛЕНИЯ (НІТ & ВІЛѵі) 

• УПОТРЕБЛЕНИЕ И ХРАНЕНИЕ АЛКОГОЛЯ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМИ (МІР ОЕРЕЫЗЕ) 

• ВОРОВСТВО, КРАЖИ В МАГАЗИНАХ (ТНЕРТ, ЗНОРЦРТІЫѲ) 

• ОПАСНАЯ И НЕБРЕЖНАЯ ЕЗДА (ВЕСКЬЕЗЗ ОВІѴІЫО; ВАСІИѲ) 

• НАРУШЕНИЯ СУДЕБНЫХ УСЛОВИЙ НАКАЗАНИЯ (РВОВАТІОЛ ѴЮІ-АТІОГМ) 

ВСЕ ВИДЫ ШТРАФОВ (ТПАРРІС ТІСКЕТЗ) 

БАНКРОТСТВА (ВАИКЯІІРТСѴ, СНАРТЕВ 7) 

ВЫСЕЛЕНИЕ НЕПЛАТЕЖЕСПОСОБНЫХ ЖИЛЬЦОВ (ЕѴІСТІОИ) 
РОДИТЕЛЬСКИЙ ПЛАН, АЛИМЕНТЫ, РАЗДЕЛ ИМУЩЕСТВА (ЦИСОИТЕЗТЕО 
РІѴОВСЕЗ, ЬЕО АЬ ЗЕРАВАТІОИ, СНІЮ ЗЦРРОВТ) 

Адреса наших офисов: 


903 ЕАЗТ МАІЫ 5ТВЕЕТ, 5ШТЕ 104-А, АУВУВЫ, ѴѴА 98002 
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Многолетний опыт работы, безупречная репутация, подкрепленная сотнями 

выигранных дел, а не пустыми обещаниями 

- залог вашего успеха и максимальной компенсации 


ПОПАЛИ 

АВАРИЮ 


ЗВОНИТЕ СРАЗУ! 


ЮРИДИЧЕСКАЯ ФИРМА 


ВАШ АДВОКАТ В АМЕРИКЕ 


• Автомобильные Аварии - Катастрофы 

на всех видах транспорта 

• Пострадавшие пешеходы, 
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• Иммиграция 

Апелляция в верховном суде 
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Ежемесячное рекламное обозрение 
«Перспектива» издается с 1994 года и распро- 
страняется бесплатно в штате Вашингтон. 

Тек: (425)614-1700 
Рах: (206) 737-8859 

Е-таіі: іпй)@регзресІіѵеи$.сот 
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Адрес: 12727 КІоіІІіир ѴѴау, ЗиЛе 22 
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Пон. - Пят.: с 9:00 утра до 7:00 вечера 

Ебііог іп сЫе! ѴІасІітіг Маіуиіа 

СеІІ: (206) 227-9904 

Ассоипі Ехесиііѵе Ігіпа Оітоѵ 

СеІІ: (916) 617-8710 

За содержание рекламы редакция ответственности не 
несет. Редакция оставляет за собой право отказать в 
публикации любой рекламы или информации. 
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Христианский Центр 
Полного Евангелия 
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1 1 :ООам 
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В Модификация займов 
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«Перспектива» - Информация из первых рук! 




Тзірвш Ім Своцр, рис 


БАВКРвТСТВО ІРІВЫНЕНИЕ СКОРЯСТН 



АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 


• КРИМИНАЛЬНОЕ ПРАВО 

• ВОЖДЕНИЕ В НЕТРЕЗВОМ 
СОСТОЯНИИ (ОЦ|) 

• НЕСКЬЕЗЗ - ИЕОиОЕИТ ОРІѴІИО 


ВЫСЕЛЕНИЕ ЖИЛЬЦОВ 

(ЕѴІСТЩ 

СБОР ЗАДОЛЖЕННОСТИ 

БАНКРОТСТВО 

ИММИГРАЦИЯ 


ВОЖДЕНИЕ БЕЗ ПРАВ 
ВСЕ ВИДЫ ШТРАФОВ (ТІСКЕТЗ) * ЫТЮАТЮИ / СОІЧТПАСТЗ 
ВОРОВСТВО И КРАЖА (ТНЕРТ) 


ѴѴеѴѴогк іп Кіпд, Ріегсе, апсі БпоЬотізН СоипТу 
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11033 МЕ 24іЬ 5Т Биііе 200 
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1 -866-467-9403-РАХ 
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(425) 242-4892 

Русскоязычная линия 24 часа в сутки 


ѴѴе ѴѴогк 
іп Кіп§, Ріегсе, 
апсі 5поНоті$Іі 
Соипіу 
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Константин Циприн 

АДВОКАТ 
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Сагу Зіерапіапіз 43 

\Л/аіз ѴѴаіегі 41, 75 

Ігіпа КотЬакб 60 

Полина Ройтберг 63 

Славик Боришкевич 65 

Іуибтііа БбогпаІ 67 

Надя Дикафано 69 

Петр Боришкевич 79 

РаѵеІ 5атоуІепко 81 

ЗѵеІІапа Вагапсбик 95 

Василий Спатар'ел 95 

ОІ§а Іазбсбіѵзка 95 

Григорий Елкин 97 

Виталий и Марианна Микшански.,.117 

МізбаІѵапоѵ.„ 144 

ОтіІгіуМапгбига 166 

РаѵеІ 51ерапоѵ...., 170 

| НЕАЕТН & ВЕАІГТѴ 

боТЕККА 2 

ЕІепа'з 5кіп Саге 78 

І_уибтіІэ'з 5кіп Саге 95 

5аІоп 5акз/ВеІІеѵие 101 

Агкаііка 5аІоп/ВеІІеѵие 101 

Магіпо 5аІоп & 5ра 157 

| ОБРАЗОВАНИЕ 

ТМ Тагаз Тгискіпд 68 

Расібс Тгиск 5сЬооІ 68 

Художественная школа 78 

КѴ5 І_іпе 101 

Еѵег§гееп Кбуібтісз 138 

І-еѵіІісиз Мизіс Сепіег. 153 

ОІу'з Иапсе 162 

Ітриізе ВаІІгоот 162 


| РЕСТОРАНЫ/САРЕ 

иіііе Еигореап СаГе 74 

| СВАДЕБНЫЕ СЕРВИСЫ 

Сбеб би Nо^б Саіегіпе 24 

Днепровские Казаки 65 

Свадебные платья 79 

РаѵеІ Тапіаг Угтю 97 

Лучшая Музыка на празднике 101 

Зкуііпе Ытоизіпез 101 

Банкеты, декорации, тамада 141 

Услуги официантов 141 


Елена Малюта 9, 169 

ОІ§а ѴѴеаѵег. ,...47 

Римма Исраелян 52 

Альберт Хачатуров ..58 

Роипбаііоп Вапк/Визіпе55 1.оап 73 

Лариса Боришкевич 94 

ОІе§ Ткасб 141 

51егІіп§ Вапк 171 

| МАГАЗИНЫ 

боТЕККА 2 

ЕСТАСО 39 

Тазіе оР Еигоре .....64 

МагѵеІ Рооб Оеіі 81 

2ерІег. ; 89 

ВаІІ Тгабе 122 

Ѵіітаг. .123 

Оиаіііу Ригпііиге 142 

Кепіоп Соіп 5бор ....144 

М Ригпізбіпвз & РІООГІП8 161 

51ор 8і 5Ьор 168 

С ДНЕМ 
|8 МАРТА! 



Іпбех і$ а соигіезу о( Регзресііѵе 

Бланк заказа на стр. 94 


Музыка для свадеб 74 

Ѵаоіогта ѴѴеббіпе Аггап§етеп1з..150 

| СЕРВИСЫ И УСЛУГИ 


СбеР би Иогб Са1егіп§ ..24 

Еіііе Ноте Саге 53 

Памятники 66 

АС5 Сагреі СІеапіпе 67 

Чистка карпета 71 , 140 

Саіегіпб 1 74 

Помощь по дому 74 

Создание сайтов 76 

Блюда корейской/русской кухни ..77 

Денежные переводы 81 

"ОІ§іпо" Уход за больными 89 

Певица Айдай 95 

Переводы 98 

Лучшая Музыка на празднике 101 

Венки на Похороны 103 

Банкетный Зал 111 

Банкеты, декорации, тамада 141 

Кез-еаге 143 

\Л/А Тгапзіаііоп 144 

ОС МіІІіатз & А550с/Ітті{»гаііоп..144 
Декоративное оформление окон,145 
Бесплатная помощь 
при аварии 148-149 


СТРАХОВАНИЕ 


Бойка Крастева 71 

Анна Тарасюк 72 

ЗсбегеіЬ Іпзигапсе 78 

Оксана Кучернюк 97 

Лариса Десятник.... 97 

Александр Бабин 98 

5АѴ-ОІЧ 157 


1§ог МісбаеІ 5ІоЬобуапу А§епсу.....167 


| СТРОИТЕЛЬСТВО 


СотРоП 5оІиІіоп Іпс 63 

ИЕС Нотез 66 

РІоогіпе 2опе 62 

Ш Сопзігисііоп 80 

Ѵіко І-апбзсаріпё 77 

Епег§у 5оІиІіоп Неа1іп§ & СооІіп§....77 

51ертап ѴѴообѵѵогкз, ПС 89 

5іаІе РІитЬіп§ 103 

| ТЕЛЕВИДЕНИЕ/РАДИО 

Картина ТВ .....36 

Христианское ТВ 36 

Радио "Континент" !.. 48 

Сііу ЫРе Кабіо.. 134 

"Доброе Радио" 156 

| ТЕЛЕФОННЫЕ КОМПАНИИ 

ѴѴогІб Теіесот 5уз1ет 36 
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ЕІепа Маіуиіа 

ВгапсЬ Мападѳг МЬО-40784 


ЕМаІуиІа@доІсІ5І:аг(іпапсіаІ.сот 


8іаг 

Ріпапсіаі Сгоир 


ѵѵѵѵѵу.еіаратаіѵиіа.сот 


• Займы РНА, ѴА, Ы50А, іІитЬо 

• Перефинансирование 

• Займы для домов, нуждающихся в ремонте 
(стоимость ремонта входит в заем) 

• Программа Ноте РаІЬ Могідаде для Раппіе Мае Ргорегііез 


Звоните для получения 
квалифицированной 
консультации 


12729 ЫоШпир ѴѴау, Зийе #4 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 ымі_з #іі4837б 


СеІІ. (206) 778-9507 
ТеІ. (425) 641-7830 

Гах (425) 746-2905 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@регзресІіѵеиз.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 
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ІА\У ОРРІСЕ ОР 

КЕЫЫЕТН 


КЕЫМЕТН ОЬЮѴЕЕ. 


Не стоит расстраиваться, 
стоит нанять “Хорошего’’ адв 



15001 Мііііагу Ка 5, Зеаіас, ѴѴА 98188 
10 1481Н Аѵе. ЫЕ 5иКе:201, ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 


10 


МАКСН 


2014 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 





Ь СКОѴЕК 


ЕСЛИ МЫ НЕ ДОБЬЕМСЯ КОМПЕНСАЦИИ 
ВЫ НИЧЕГО НАМ НЕ ПЛАТИТЕ 

Адвокатский офис Кеннета Г ровер уже более 35 
лет занимается защитой прав и компенсацией 
ущерба пострадавшим на территории штата 
Вашингтон. Для нас ваши интересы всегда будут 
иметь первостепенную важность. Если вы 
получили травму в результате аварии или на 
работе, кто-то из ваших близких погиб в 
результате несчастного случая - наша компания 
поможет вам получить те компенсации, которые 
положены вам по закону. 

За нашей спиной более 6000 довольных 
клиентов. Наши юристы по травмам и авариям - 
профессионалы своего дела, сочетающие в себе 
личный подход и твердость характера. 


Автомобильные аварии 
Все виды штрафов 
Криминал 
ОШ 


Мы беремся за 
катастрофические травмы 
и смерть в результате 
противоправных действий 


Работаем в 
США и Канаде 

Говорим по-русски 
Розмовляемо украшьскою 


Кен Г ровер 

Адвокат 


Ирина Кравчук 
Паралигал 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@рег$ресііѵеиз.сот • ѵѵжѵѵ.регзресііѵеиз.сот 
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12 МАГССН 


І^атѵ ОГГісея оГ 

АпіЬопу Ш 
Бои^Ьегіу 


Ьа\ѵ Оі'і'ісея <>і 

Аппа К 
Тхеуіііп 


Ьалѵ ОШсс5 оГ 

8Іі1^ ^ 
Ілѵіп§8іопе 


АВТОАВАРИИ • ИММИГРАЦИЯ • БАНКРОТСТВО • БШ 
КРИМИНАЛ • ШТРАФЫ ОТ $150 • СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 
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1 И М УСЛУГАМ 




І.аи ОіТісеі оГ 

НагоЫ 

Сгоѵег 


Ьа\ѵ СМ'і'ісех оГ 

Магіпа 

ОгЬатіІоѵа 


Рагаіе§а1 

МісЬаеІ 

2Ьоѵіі$ 
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АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 


Серьёзные адвокаты 



і 


! 


( 425 ) 688-1100 
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ЛУЧАИ 



АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 
НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 


Наши квалифицированные специалисты предоставляют исключительную юридическую помощь 
для Русской и Украинской общины. 

Вникнув в суть Вашей проблемы, мы предложим оптимальный выход из сложившейся ситуации. 

Наша цель - максимальная компенсация и возмещение ущерба! 

— Адвокаты представят Ваши интересы в суде: досудебное представительство, подготовка 
процессуальных документов, судебное представительство. 

Мы проконсультируем Вас бесплатно на Вашем языке. 

— ПОЗВОНИТЕ НАМ СЕГОДНЯ! НЕ ОТКЛАДЫВАЙТЕ РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ НА ЗАВТРАШНИЙ ДЕНЬ! 
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Более 40 лет мы боремся за Ваши права. 



Ъкк 


ШШІІ5 54 


425.235.0202 

888.867.9773 


;• - 


И М 






ѵ 


=Ф 


125Ш51 


1006 \Ѵ Меекег 81. Кепі, \ѴА 98032 

а і 


ВЕ5Т 


здошрві 


Бэлла Масляк 
Адвокат 


ячеспав Маматюк 
Следователь 


Бонни Фэйвор 
Адвокат 


Лэрри Тэйлор 
Адвокат 


Доверьтесь нашему опыту! 


206.817.2950 - 24/7 Ки88Іап-ІЛпе 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@рег5рес1іѵеи$.сот • ѵтмж.регересііѵеиа.сот 
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щш 


тшш 

шт 

ЩШж 


)МАИ& ЬЕЕ, Р.8 




604 ѴѴезІ Меекег 31, 
Зиііе 206, 

Кепі, ѴѴА 98032 
Іах 253.859.2295 


Маіп 

СЖісе 


1601 ЗгсІ Зігееі 
ЗиЛе 2 

МагузѵіІІе, ѴѴА 9827С 


МагузѵіІІе 






И иди видуальный Подход 
Лучшие Специалисты 
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шя 




жЖШ 


ШШ 


РАБОТА 




Шттж 


йш 

незаконное хранение или 
ношение огнестрельного 
оружия 

воровство и кражи 
серьезные нарушения 
правил уличного движения 
угрозы, покушения и 
нападения 

преступления совершрнные 
несовершеннолетними 
нарушения условных 
осуждений 

преступления, связанные с 
наркотиками 

федеральные криминальные 
обвинения 


предбрачные и 
послебрачные договоры 
родительский план 
алименты 
разводы 

раздел имущества 
завещания 


Оозідп Ьу ѵгож.МадісСаІепгі<іг$,сот 


шятишшшшшяшшшяяяшт 

Д ВТО М об И ТТ К О ЦТ О и 




аварии на большегрузных 

автомобилях 

велосипедные 

мотоциклетные 

аварии с вовлечением 

пешеходов 

укусы собак 

оплата услуг после 

получения компенсации 
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ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ПЕРВОЙ 


Ротап Кеззеітап Езц, член Ассоциации Иммиграционных Адвокатов США 
с успешной многолетней практикой в сфере иммиграционного 
законодательства, предоставляет следующие иммиграционные 


услуги 


• ИММИГРАЦИОННЫЕ УСЛУГИ 

• ЗАЩИТА В ИММИГРАЦИОННОМ СУДЕ И ОТМЕНА ДЕПОРТАЦИИ 

• АППЕЛЯЦИЯ В ФЕДЕРАЛЬНОМ СУДЕ И ВОАРР ОР ІММІСРАТІОН АРРЕАІ_$ 

• ПОЛИТИЧЕСКОЕ УБЕЖИЩЕ В США 

• ПОМОЩЬ В УЗАКОНИВАНИИ ИММИГРАЦИОННОГО СТАТУСА ЖЕРТВ ДОМАШНЕГО НАСИЛИЯ 

• ПОЛУЧЕНИЕ ПОСТОЯННОЙ ГРИН КАРД ПОСЛЕ РАЗВОДА (НА ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ОСНОВЕ) 

• ОФОРМЛЕНИЕ ДОКУМЕНТОВ НА ГРАЖДАНСТВО США ИЛИ ГРИН КАРД (В ТОМ ЧИСЛЕ ПРИ 
НАЛИЧИИ СУДИМОСТИ) 

• ВОССОЕДИНЕНИЕ СЕМЕЙ 

- ВИЗЫ ДЛЯ ЖЕНИХОВ И НЕВЕСТ ГРАЖДАН США 
► ОФОРМЛЕНИЕ ГОСТЕВЫХ И БИЗНЕС ПРИГЛАШЕНИЙ И ВИЗ 

• ОФОРМЛЕНИЕ РАЗРЕШЕНИЯ НА РАБОТУ И ПОВТОРНЫЙ ВЪЕЗД В США (ТВАѴЕІ. ООСЦМЕЫТЗ) 

Сертифицированные переводы и нотаризация любых 
документов, доверенности, апостиль 


БЕСПЛАТНОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ 
ПО ИММИГРАЦИОННЫМ ВОПРОСАМ 
ЗВОНИТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ: 


(425) 519-2878 
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НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ 
АВТОМОБИЛЬНЫЕ АВАРИИ 
БАНКРОТСТВО 
РАЗВОДЫ И РАЗДЕЛ 
ИМУЩЕСТВА 


2101 1 1 2«Ь Аѵе. ЫЕ, 5іе. 220, ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 






(425) 454-1 920 


ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ПЕРВОЙ 
БЕСПЛАТНОЙ КОНСУЛЬТАЦИИ 
ЗВОНИТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ: 


ОІда Вадсіазагоѵа 

РагаІедаІ 


2ага Загкізоѵа 

Айогпеу а\ І_аѵѵ 


Котап Кезвеітап 

АШэгпеу аі І_а\л/ 


ж 
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ЛЮБЫЕ ТРАВМЫ, ВКЛЮЧАЯ АВАРИИ И НЕСЧАСТНЫЕ СЛУЧАИ 



Русскоговорящий адвокат 

Давид Мордехов 


Давид является партнером 
в фирме «СагсІпегТгаЬоЫ & 
АззосіаТез». 

На протяжении последних 
десяти лет он успешно 
представляет интересы 
своих клиентов и добивается 
блистательных результатов 
в судах разных округов. 
Четыре года подряд журналы 
«Беаттіе Мег» и «Бирег баѵѵуег 
Мадагіпе» отмечают Давида 
номинацией «ѴѴазЫпдтоп 
Нізіпд Бтаг», включая его в 
список двух с половиной 
процентов лучших молодых 
адвокатов штата. 


Оплата только в случае 
успешного завершения 
дела 

Рііопе: (425) 442-5032 

ЕліаіІ: ОМогйекйоіг@дап{|(іамПгпі.сопі 
ммѵѵ.СапйТІашНгпі.сопі 
2200 ОіхіП Аѵепііе. 8ііі(е 600. $еаіІІе. ІАІа 98121 
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ДОКТОРА 


ІМРІ.АІЧТ $1200 (Розі:, Сгоѵѵп, Вопе СгаШпд поі: іпсіисіесі) 

КООТ САЫА1- $600 апу ТООІИ (Сгоѵѵп поі: іпсіисіесі) 


ВЫПОЛНЯЕМ 

ВСЕ ВИДЫ 

СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ 

УС/ТУГ 
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«СѴІСЕ5 


СНеі сіу ІМогсІ Саіегіпд 



Поосто 

пальчики оближешь! 



СЬеі сііі ІМогсІ Са+егіпд к в 

элегантная Европейская кухня в стиле 

французской кухни 
средиземноморской кухни 
русской кухни 


Наши шеф-повара работали в лучших 
ресторанах Франции, России и Испании. 

Уже более 13 лет они создают уникальные рецепты, 
каждый из которых - просто пальчики оближешь! 

Мы готовим только из натуральных и органических продуктов. 
Индивидуальный подход внимание и высокий уровень сервиса 

юбилеи и свадьбы 

дни рождения и семейные торжества 

конференции и выставки 



СЬеі сіи ІМогсІ Саіегіпд 

425 - 463-8499 


ЕтаіІ: Ьопарре+іі5есгі+Іе@ісІсюс1сот 
Ас1сіге$$: 501 2псі Аѵе М, 100 
ЗеаКІа МА 98119 
Ѵ/еЬ: сЬе?ФпогсІсаіегіпо.сот 


Рецепт успеха СЬеІ сіу ІМогсІ Саіегіпд - желание приносить людям радость. 
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У ВАС БОЛЯТ 


тт 


оги? 


ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ НОГ У ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ 


Бурсит 


Грибок Бородавки Боли в пятках, шпоры Врастающий ноготь 


Искривление пальцев, 
мозоли, огрубевшая кожа 


Ог. МікЬаіІ Вигакоѵ5кіу 
Ог. Ѵеіішіг Реікоѵ 


КігкІапсІ 
13030 12І5*ѴѴау 
ПІЕ, 5иііе 204 
КігкІапсІ, ѴѴА 
98034 


Весітопсі 
8980 16І5* ѴѴау 
ПІЕ, 5иі*е 320 
Кесітопсі, ѴѴА 
98052 


5еа**Іе 
10564 5*Н Аѵе 
ПІЕ, 5иі*е 103 
5еа**Іе, ѴѴА 
98125 


ЕѵегеН 

5929 Еѵегдгееп 
ѴѴау, 5иі*е 200 
Еѵеге**, ѴѴА 
98203 


Кепіоп 
4509 ТаІЬо* 
КоасІ, 5иі*е 104 
Кепіоп, ѴѴА 
98055 


( 425 ) 822-7426 
ілппліѵ.веаіііеіооісіосіог.сот 

Принимаем Месіісаге и большинство страховок 


• Травмы, переломы, вывихи и растяжения связок голени и ступней 

• Хирургическая коррекция стопы и пальцев ног 

• Боли в суставах ног, пятках, ступнях 

• Нарушение чувствительности и онемение в ногах 

• Плоскостопие 

• Вросшие и утолщенные ногти, мозоли на ступнях 

• Пяточные шпоры 

• Грибковые заболевания кожи и ногтей 

• Диабетические язвы 


Современные физиопроцедуры, лечебная физкультура, массаж 

Компьютерная диагностика защемленных нервов конечностей 

Диагностика нарушений кровообращения 

Лечебные блокады 

Рентген и ультразвуковые снимки 

Обувь для больных диабетом, ортопедическая обувь и ортопедические 
стельки по показаниям 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@регерес1іѵеи8.сот • ѵтѵда.регересііѵеиз.сот 
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ВМІЕВЕ 

жшаЕш 


1 130 1 401: И Аѵе ЫЕ ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 


ЗУБОВРАЧЕБНАЯ КЛИНИКА 

36 ЛЕТ УСПЕШНОЙ РАБОТЫ 

Ебт 2икоѵ$кі - Ю . іеТТ СооЬез - ІО 
)и\ ВЬісІе - Р05 


Виды лечения и 


• Удаление и лечение зубов 

• Лечение корневых каналов 

• Косметическая стоматология 

• Имплантация (ограниченное 
время скидка) 

• Коронки, мосты 


Перебазировка протезов 
Изготовление полных и 
частичных протезов 
Реконструкция протезов 
Ремонт протезов в течение часа 


В КЛИНИКЕ ТАКЖЕ ПРИНИМАЮТ ДЕТЕЙ 

все работы выполняются 
высокопрофессионально в сжатые сроки 


Принимаются все виды 
страховок и медкупоны 


ПОЖАЛУЙСТА, ЗВОНИТЕ ДЛЯ АППОЙНТМЕНТА 

НОВЫЕ ЧАСЫ РАБОТЫ 
Пон. - Пяти 9.00 - 6.00 


I I 


■ШМШМНІШі 


26 МАКСН 


2014 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 




РЬагтасу РІиз 

Аптека для Вас! 


Большой выбор витаминов, лечебных трав, 
и гомеопатических средств 

Европейские и российские 
препараты, разрешенные в США 

Индивидуальные консультации 
квалифицированных фармацевтов на 
русском языке 

Контакт с вашим лечащим врачом 
Отправка заказов по почте во все точки США 
Принимаем все основные виды страховок, 
Месіісаге и МесІісаісІ 


1 - 877 - 644-8655 



( 425 ) 644-8887 
( 425 ) 644-8615 


Часы работы: 

Понедельник-Пятница 9 : 00 - 19:00 
Суббота 10 : 00 - 15:00 
Воскресенье - выходном 


^За каждый рецепт 
или повтор Вы получите 
I подарочный СЕРТИФИКАТ 

' достоинством $2.50 


N 


РНАНМЛСѴ имя . 
Алтею для Васі ■ 


8 


I 


1299 156* АѵѳЫЕ #140 
1 ВеІІеѵ ие.ѴѴ А 98 007 



В нашем магазине Вы найдете: 

большой выбор подарков, литературы, открыток, СО и парфюмерии 

В сезон гриппа и простуды в аптеке РЬагтасу РІиз 
есть всё для вас: 

• Сироп Кука 

• Сироп чёрной редьки с медом 

• Грудной эликсир 

• Сироп алтейки 

• Горчичники 

• Спрей для горла 

• Таблетки от кашля 

• Лечебные чаи 

• Банки 

• Барсучий и медвежий жиры 

• Растирки из серии аАптечка Бабушки 
Агафьию на гусином жире, 
на эвкалипте и таёжных травах 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іпЛ>@регзрес*іѵеи5.сот • ѵѵѵюѵ.регзресйѵеиз.сот 
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По всем этим и другим вопросам 
семейного права звоните 
по телефону: (425) 748-4776 

или пишите на іквкИогипІаи.сош 


І-аѵѵ ОЛісе о* и. КІіогип 

15600 КесітопсІ ѴѴау, #101, КесітопсІ ѴѴ> 


28 МАКСН 


Я помогу вам при разрешении 
следующих вопросов: 


иіььошіюп апа аппиітепі ог таггіаде, іпсІиОіпд ІедаІ 
зерагабоп - Расторжение и аннулирование брака и 
связанные с этим вопросы о разделении имущества 
и алиментов для супругов 

СПіісі сивіосіу. іпсіисііпд сбііа зиррогі апсі рагепііпд ріапз 
апа шеіг тоаШсаііоп - вопросы по установлению 
родительских планов общения с детьми после развода, 
алименты для детей и изменение перечисленных 
документов после завершения бракоразводного процес 

Оотезііс ѵіоіепсе, по сопіасі, гезігаіпіпд апа апЛ-Иаггаз: 
теп! огбегз - помощь постоаяавшим 


Юлия Хорун 

Адвокат по семейному праву 
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Неш Ѵеаг! 
Не» ВепеМз! 
ЗсИеіІиІе 
(осіау 



Ітт & Шчтт, 665 , Р 5 




ЫогіЬѵѵезІ Оепіаі Сепіег 

13344 І 8 І Аѵе ЫЕ, 5 иііе #203 $еа« 1 е, ѴѴА 98125 



■ "'«I 


1 1ЫК ЪаС 




(УМО/АОоСЫѣЬ, 


Офис открылся в районе 

МОВТНСАТЕ / 5Н0ВЕШЕ / ЗЕАТТІ-Е 

Ореп Мопсіау іНгоидН Заіигсіау 


4 


Высококвалифицированный русскоговорящий стоматолог 


ИЛОНА ФУРМАН 

Выпускница Ііпіѵегзііу о^ѴѴаБЬіпдІоп БсЬооІ Оепбзіту 

Мы делаем: 

• Оказываем неотложную помощь 
взрослым и детям 

• Лечим, применяя новейшие технологии 

• Лечим воспаление десен 

• Удаляем зубы 

• Устанавливаем коронки и мосты 

• Лечим корневые каналы 

Новейшие технологии 

• Принимаем все виды страховок 

• Медкупоны только для детей 



Выпускница ѵдт 

‘Г5ІІѴ отѴѴазЫпдІоп ІШ 


Ііпіѵегеііу < 

БспооІ Оепйхігу 


і $99 ЗРЕСІАи 

1 СІеапіпд, Ехат 
I & ОідНаІ Х-гаув 


I 

I 

I 


I СазЬ райепіз опіу 

, Ехр. 03/31/14. итіі 1 рег сиііотег ^ Ежр. 03/31Л4. Цп«М рег сшйотст^ 


Л ' 


РШОВЮЕ 

ТВЕАТМЕЫТ 


35% ОН: 

Рогсеіаіп і 
Сгоѵѵп 


ѵѵѵѵѵѵ.азГатіІуйепІізІгу . сот 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп*о@регзрес1іѵеи5.сот • ѵтллл/.регзресііѵеиз.сот 


Удобное расположение рядом 
с 1-5 апб НідНѵѵау 99. 
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О РегвросЬѵв 



РгоРепІаІ Ратііу 0еп1і$(гу 

поможет всей Вашей семье иметь здоровую 
и красивую улыбку в любом возрасте 

Доктор Валерий Белый 
и Нудіепі$і5 Анна и Нина 


предоставят вам все виды 



АДРЕС НАШЕГО ОФИСА 

3005 Аісіегѵѵоосі Маи Рагклау. 5иі1е#200, Цуппѵѵооа 



а 


МАКСН 


2014 
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Восстановление вашего 
здоровья самым естественным 
и натуральным способом. 


лечение 


Профилактика, диагностика и 

• усталости, бессонницы 

• болезней желудочо-кишечного тракта 

• сердечно-сосудистых заболеваний 

• болезней уха, горла, носа 

• головных болей 

• заболеваний щитовидной железы 


Мы поможем вам вести 
здоровый образ жизни. 


Наши услуги включают лечебное 
питание, ботаническую 
медицину, мануальную 
терапию, гомеопатию, 
уколы с витамином Б12, 
контрастную гидротерапию и 
детоксификацию организма. 


Доктор Белый сертифицирована в IV терапии, краниосакральной терапии и 
гидротерапии толстого кишечника. 

Доктор Белый всегда работает в интересах пациента. После тщательного изучения 
Вашей истории болезни, доктор Белый разработает для Вас индивидуальную 
оздоровительную программу, позволяющую Вам достигнуть оптимального здоровья. 


Др. Марина Белый будет рада видеть Вас в своём новом офисе 




Наш адрес: 

3005 АІсІег\л/оосі МаІІ Ркму #100 
1_упп\л/оосІ, ѴѴА 98036 


тел.: ( 425 ) 771-4000 ^аШгаІ Месіісіпе 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@рег5рес1іѵеиз.сот • ѵтѵѵ.регзресііѵеиз.сот 
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р. Юрий Багдасаров ЭЭБ 


425 - 355-06 


Часы работы: 


Пон. - Пяти, с 9 до 6 
Суббота по записи 


Имплантация - $1250 
Бесплатная консультация по имплантам 
Косметическое восстановление формы зубо 
Коронки, мосты, виниры 
Съемные протезы 

Ортодонтия, керамические брекеты 
Лечение корневых каналов 
Осветление зубов за один визит 
Удаление зубов 


ОІШТАІ. Х-ВАѴ 


ШТЯАОПАІ. САМЕПА 

Принимаем многие 
виды страховок 


СМОТРИТЕ ЦЕНЫ ПО СКИДКАМ НА ѴѴЕВ-5ІТЕ 


32 МАКСН 
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еѵегепсіетаі.со 


909 5Е Еѵеге« МаІІ ѴѴау #В-250 
ЕѵегеП, ѴѴА 98208 
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Сергей Лозан роз 


ДАНТИСТ 


С многолетним опытом работы 
на Украине и в Америке 


Выпускник Крымского Медицинского института и Іота І_іпсІа ІІпіѵегзііу, ЗсНооІ о! Репіізігу 

принимает в современном 
стоматологическом 
кабинете 


Новейшие 

технологии 

• Оідііаі Х-гау 

• Іпігаогаі Сатега 

• І.А5ЕН ОЕІЧТІЗТВѴ 




Имплантация 

Отбеливание зубов за один 
визит - 2оот 
Неотложная помощь 
Протезирование - коронки, мосты 
Лечение корневых каналов 
Косметическое востановление и 
изменение формы зубов 
Лечение, профилактика кариеса у детей 


Принимаем основные виды страховок. 
По субботам принимаем по 
предварительной записи. 



( 425 ) 747-4445 
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Асіѵапсесі Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс о! Веі-Кесі 
2001 152 Аѵе ЫЕ 
Ресітопсі ѴѴА 98052 
РИопе 425-643-8901 


Аііѵапсеіі Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі ЗеаШе 

10564 5іН Аѵе ЫЕ, #103, 
ЗеаШе ѴѴА 98125 
РИопе 206-361-2255 


Асіѵапсесі Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі Кепі 
23914 ІООЙі Аѵе $Е, 
Кепі ѴѴА 98031 
РИопе 206-992-9914 


Асіѵапсесі Рооі апсі 
Апкіе Сііпіс оі Еѵегеіі 
620 5Е Еѵегеіі Маіі ѴѴау #2 10В 
Еѵегеіі, ѴѴА 98208 
РИопе 425-643-8901 


Позвоните 425 - 643-8901 


• Боль в ногах, усталость 

• Лазерное лечение грибковых ногтей 

• Вросшие ногти 

• Различные формы артритов 

• Хирургическое лечение искривления пальцев стопы 

• Травмы, переломы, вывихи 

• Сделанные на заказ ортопедические стельки для 
лечения плоскостопия и высокого свода стопы 

• Обследование детей 

• Регулярные визиты для больных диабетом 


АОѴАЫСЕО РООТ 
А№ ДИКІЕ СИМС 

Терапия, хирургия и реабилитация 
стопы и голеностопного сустава 

• Снятие мерок и заказ диабетической 
обуви прямо в офисе 

• Эффективные физиотерапевтические процедуры 

• Незаживающие язвы стопы и голени, 
и многое другое 
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КапопІІ$А2012 








ДОМ-ТАМ, 

ГДЕ ТВОЕ СЕРДЦЕ... 


# Покупка и продажа всех видов недвижимости, 
земельных участков, АсІиІІ Ратііу Нотез, 
покупка и продажа коммерческих зданий, 
помещений и бизнесов. 

# Большой выбор банковских домов. 

Ц Специальные программы для зеіі-етріоутепі 
без подтверждения дохода. 

# Покупка домов без кредитной истории. 

# Веду переговоры с банками по ЗНогІ Заіе. 

# Представляю интересы покупателя на аукционах 
по продаже недвижимости. 

# Бесплатные консультации по всем вопросам, 
связанЦіЩШедвижимостью. 

На 0ын 


шиш 


КЕАЛТОР 


Е-таіІ: ес!сІіеѵа747@дтаіІ.сот 

СеІІ. (206) 227-7359 
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Ж каналов 


(не нужно 
устанавливать 
спутниковую тарелку) 


ХРИСТИДНСКОІ ТЕЛЕВИДЕНИЕ 

• 5 каналов на русском языке 

(Ітрас*, Возрождение, СЫЦ Родной, СОЮЗ) 

• 20 каналов на английском (1 детский) 

• "Беларусь ТѴ" на русском языке 

• 1 канал "Ки$$іа Тогіау" (новости на английском) 


ВСЕ КАНАЛЫ БЕСПЛАТНЫЕ 


Нет месячной оплаты. 

Вы платите 1 раз за оборудование и установку. 

ГАРАНТИЯ 1 ГОД 


За дополнительной информацией звоните в 

Ехрегі ЗаІеІШе Зузіет ( 425 ) 221 - 261 1 


V 


ѴѴогІсІ Теіесот Зузіет 

Мы предоставляем связь ДЕШЕВЛЕ! л 


г 


Р 


МЕЖДУНАРОДНУЮ 



самые низкие цены на звонки на 

УКРАИНУ, РОССИЮ, МОЛДОВУ, БЕЛАРУСЬ, КАЗАХСТАН, 
УЗБЕКИСТАН, ИЗРАИЛЬ... и по США-1.5 ц/мин 


МОБИЛЬНУЮ 


{гот $30/то УШМІТЕО 
ТАІ_К/ТЕХТ/ѵѵеЬ* 

N0 СОЫТНАСТ! 


Подключаем все 
телефоны компаний 
АТ&Т, Ѵегігоп, ТтоЬіІе 


Отличные планы для 
пенсионеров и студентов 

{гот $1 О/то-1 20 бауз. 


Домашние телефонные линии 


$5/мо Упіітііесі 
УЗА, САЫАйА 


(возможна установка и 
на Украине, России и в 
любой другой стране!) 


ИНТЕРНЕТ 


4С ІЖЫМІТЕО! 
N0 СОМТКАСТ 


Звоните нам прямо сейчас: 


(425) 374-0794 (253)293-5345 1(888)898-1815 
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Славянская общественная организация помогает иммигрантам с 1994 года 





Тах Реіигп Ргерагаііопз 

Реѵіеѵѵ Тах Реіигпз II р То 3 Ргеѵіоиз Уеагз 

ѴѴА Зіаіе Заіез АпсІ В&О Тах Ргерагаііопз 

РаугоІІ Тах Ріііпд Зегѵісез 

Ассоипііпд апсі Вооккееріпд Зегѵісез 

Визіпезз РІап Ргерагаііоп 


РНопе: 206.271.8013 

Рах: 866.757.8947 

Е-таіІ: іах-ассоипііпд@оиіІоок.сот 
4630 200 Зі. ЗѴѴ, ЗиііеАІ 
Іуппѵѵоосі, ѴѴА 98036 


НАЛОГОВЫЕ УСЛУГИ 

С08 

Тах & Ассоипііпд, НС 


Магк ЗаЬо, МВА 

Тах апсі Визіпезз 
Асіѵізог 


ЗІаѵа Оезуаіпік 

Тах апсі Визіпезз 
Асіѵізог 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@рег$ресііѵеиз.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 
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РАС I А Ь РРАБТІС 5ЦКСЕКѴ 


Лицевая 

Пластическая 

Хирургия 


Доктор Стэлла Десятникова 


Подтяжка кожи лица и шеи 
Пластика век 

Ринопластика - пластика носа 
Лазерное удаление волос, 
пигментных пятен и расширенных сосудов 
Ботокс - удаление морщин на лбу, вокруг глаз 
Ресталин - удаление морщин вокруг губ и 
носа, увеличение губ 

Отопластика - коррекция оттопыренных ушей 
Коррекция шрамов, удаление родинок 


Бесплатная 

Косметическая 

Консультация 




ЗіеІІа Оезуаіпікоѵа МР 


До операции 


После операции 


Образование : 

• ІІпіѵѳгвііу оі ѴѴазЫпдіоп ЗсЬоо I оі МѳсИсте -МО ёѳдгеѳ 

• Резидентура: Оіоіагупдоіоду - Неасі апсі ЫескЗигдѳгу, 
ОНЗІі, Рогііапд, О Я 

• Специализация - РеіІоѵѵзЫр: Расіа! Ріазііс апсі Яѳсоп 
ігисііѵѳ Зигдегу, ІІпіѵѳтзііу оі ѴѴазЫпдіоп 

ТеІ. (206) 682-3223 


Іод оп «о оигѵѵеЬ$і(еѴѴШ№(ІОС(ОГ5(еІІа«СОт/пе№ 

(о ѵіеѵѵ оиг топіМу зресіаіз 

509 ОІіѵе ѴѴау # 1430 • ЗеаНІе, ѴѴ А 
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рогіИ' 
в суббо^ 


КА ЦЕН 

естлсо 

РАРТЫЕІГ ШХ2 


РУ 


мар» 110 


$/|о 


*подарки бесплотно с покупкой 
или обменом но Рогіпег * ШХ2! 


Набор 
аксессуаров 

+ 


Спикер 


Фонарик 


Цен 


РМ-радио 

передатчик 


* Вам не нужно подключаться к Интернету, вам не нужно 
подбирать слова и темы, — просто говорите! 

^Рагіпег* ШХ2 переведет вашу речь с русского на английский и 
^произнесет по-английски, а речь собеседника с английского на 
русский. 

а* Встроенный в Рагіпег* ШХ2 сканер БсаппРо мгновенно 
перенесет текст вашего письма на английском на экран Рагіпег* 
1.11X2 и переведёт его на русский. 


ц^ сли вам нужно написать письмо, просто надиктуйте его по- 
русски. На экране появится русский текст, который будет 
автоматически переведен на английский. После этого вы 
можете послатьлюбой из этихтекстов по е-таіі или на печать. 

зьРагІпег* ШХ2 решает проблемы с грамматикой при помощи 
^видеокурса английского языка профессора Виталия Левенталя. 
Не выходя из дома, задавайте вопросы лично профессору 
Левенталю, записавшись на его№еЬіпаг. 


Бесплатная беспроигрышная лотерея! 

ТОЛЬКО ОДИН ДЕНЬ! В беспроигрышной лотерее разыгрываются 
дополнительные скидки и подарки. Выигрывают все! 


Навигационная 


анша®8 


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ СКИДКА ПРИ ОБМЕНЕ СТАРЫХ СЛОВАРЕЙ НА РАІГПЧЕКЧіШ! 


В субботу, 15 марта — с ІОат до брт 
в магазине “Киззіап Ноизе” 

6913 5Е Розіег М, РОКТІАЫО, ОК 


В воскресенье, 16 марта — с ІОат до брт 
в магазине “ЕІЖО РООО & ОШ” 

1505 БоиіН ЗФШі 51, РЕОЕКАІ. ѴѴАѴ, ѴѴА 


Справки по телефону: 1-800-784-8444 ех(. 302 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 * е-таіі: іп1о@регзресІіѵеи8.сот • ѵѵѵт.регзресііѵеиз.сот 
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■ 


7 САВЕ 


МЕДИЦИНСКИЙ ОФИС 

В ЭДМОНДС 


ПРИГЛАШАЕТ ПАЦИЕНТОВ ВСЕХ ВОЗРАСТОВ 


А.1 1 



Тапуа Вгуапі, ІѴЮ 

РАМПУ РКАСТІСЕ 
Ріріотаіе о^Атегісап ВоагсІ 
Ратііу Ргасіісе 
1 5-летний стаж в терапии и 
онкологии в Москве 


Пон.-Пятн. 
8ат-6рт 

Таке ехіі 179 !гот 1-5 Неасііпд ѵѵезі оп 

2201І1 51гее1 5ѴѴ 

Тигп гідН! оп 761И Аѵе ѴѴезІ 


Тек (425) 775-2066 

21616 76Й1 Аѵе ѴѴ ЗиЛе 202 Есітопсіз, ѴѴА 98020 



• Ежегодный профилактический осмотр и прививки для взрослых и детей 

• Лечение заболевания сердца и сосудов (ЭКГ, 24 ВР монитор) и заболеваний легких (легочные тесты) 

• Лечение заболеваний печени, кишечника, почек, анемий 

• Амбулаторная гинекология (кольпоскопия, мазок, контрацепция) 

• Поликлиническая хирургия (лечение язв и ран, удаление кожных новообразований, биопсия, 
удаление вросшего ногтя) 

• Эндокринологическая клиника: комплексное лечение диабета (контроль сахара и инсулина в крови), 

профилактика осложнений, болезней щитовидной железы, лечение импотенции, остеопороза, лечение 
избыточного веса и др. 

• Профилактика и лечение болезней, передаваемых половым путем 

• Лечение депрессии, деменции, расстройства внимания у детей и др. психологических проблем 

• Эффективная помощь в лечении последствий автомобильных аварий и травм 
Биохимическое исследование крови и мочи. 

ГОСПИТАЛИЗАЦИЯ в любом госпитале ИММИГРАЦИОННЫЙ 


Предлагаем работу МебісаІ Аззізіапі 
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ВЫПЛАТА ПРИ 5Н0КТ 5АІ.Е ПО 
ПРОГРАММЕ НАРА УВЕЛИЧИЛАСЬ 



Вам не обязательно 
терять свой дом в 
РОКЕСЮ51ШЕ! 

Вы можете прожить до 1 65 дней дольше в вашем доме 
Получите деньги на переезд (до 30,000) 

Негативное влияние на ваш кредит будет не таким 
существенным, как при РОВЕСЮ51ІВЕ 
Бесплатные квалификации ДЛЯ программ Изменение 
НАРА или СООРЕКАТІѴЕ 5НОКТ БАБЕ 


Тел. (425) 922-6991 

русско-говорящая линия 
Етіііуа ѴѴагегі 



ѴѴаі$ ѴѴагегі 

5НОКТ 5АІ_Е 5РЕСІАЫ5Т 


СеІІ. (425) 301-1861 



ІіКѴШІЕ РКОРККТІЕ!». РС. 


606 1201ИАѴѲ й-204 
ВеІІеѵие, ѴѴА 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@рег5рес(іѵеиз.сот • ѵѵѵѵж.регзресііѵеиз.сот 
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о с? 





таИ@ашоітгап*К.сот 


©425 2121920 


Наша компания предлагает 
качественные и надежные услуги 
по транспортной грузоперевозке 



Мы обеспечиваем индивидуальный подход к нашим клиентам, предлагая 
прежде всего быстроту обработки заказов, надежность и сжатые сроки 
доставки вашего авто. 

За девять лет нашей работы в сфере транспортных грузоперевозок, мы 
зарекомендовали себя надежным партнером и накопили значительный опыт в 
этой сфере услуг, смогли сформировать коллектив единомышленников, 
способных оперативно и профессионально решать самые сложные задачи. 

Заказать автоперевозки Вы можете: 

по интернету через наш веб-сайт ѴѴѴѴѴѴ.АІІТОІМТВАМ5ІТ.СОМ 
или позвонив нам по контактным телефонам (425) 212-1920, 
мы оформим ваш заказ и ответим на все интересующие вас вопросы. 

Кроме этого, есть возможность связаться по телефону непосредственно с водителем. 





Мы будем рады, если в списке Ваших надежных партнеров 
по бизнесу появится и наша компания. 


Время работы: Пон. - Пяти, с 7 ат до 5 рт 


НМНШЯЯЯМШКЮІМІІПМНННтВННН 


І_осаІ РНопе: (425) 21 2-1 920 
РАХ: (888)412-3252 


Е-таіІ:таіІ@аиІоіпІгапзП.сот 


Приглашаем АВТО дилеров и 
заинтересованные организации к 
взаимовыгодному сотрудничеству. 
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Риэлторские услуги 
покупке и продаже 
недвижимости. 

Рынок недвижимости таит в себе 
много опасностей и разочарований. 
Время диктует работать только с 
профессионалами! 



♦ ЛИЦЕНЗИРОВАННЫЙ И ОПЫТНЫЙ ^ 
" 5НОКТ 5А1.Е, РРЕ РОКЕСЮБЦКЕ ЭКСПЕ РТ Т 

• Помогаю Вашингтонцам в приобретении 
жилья с 2003 года. 

• Многолетний опыт работы на рынке займов. 

• Доскональное знание текущих 
ипотечных программ, 

в том числе 1 00% Финансирования покупки* 
*(оѵѵпег оссиріеб опіу) 

• Сотни довольных клиентов! 

шшіѵ.ІіотеошпеівЬір-ѵѵа.сот 



Сагу $^ерапіаіи$ 

I 1250 Кігкіапб ѴѴау, Зиіге 200 Кігкіапб, ѴѴА 98033 

СеІІ. (206) 229-4330 |-Г| 

Е-таіІ: §агу$@гетах.пеі: I г« 



ВЕАІ.ТОВ 



ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-шаіі: іп1о@рег8рес1іѵеиз.сот • ѵѵѵт.регзресііѵеив.сот 
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ВНИМАНИЕ: МИССИЯ “НАЗАРЯНИН” РАСШИРИЛА СФЕРУ 
ДОСТАВОК ПОСЫЛОК И ПРОДУКТОВ В СТРАНЫ СНГ. 


УКРАИНА 


0. Бѳрдичѳв 

1. Винница 

2. Тернополь 

3. Киев 

4. Днепропетровск 

5. Мариуполь 

6. Одесса 
8. Запорожье 

10. Симферопо 

11. Кре|#Ѳ)Шц 



12. Мелитополь 

14. Джанкой 

15. Христиновка (Чѳрк) 

16. Донецк 

17. Луцк 

19. Черкассы 

20. Краматорск 

21. Пѳрвомайск 

22. Каховка 

23. Харьков 


24. Горловка 

25. Ровно 

26. Красноармейск 
(Донецк) 

27. Нововолынск 

28. Татрбунары 
(Одесская об. 
(только с доставкой 
на дом) 

30. Львов 



31. Каменец - Подоль 

32. Черновцы 

33. Сарны 
Николаев 
Полтаве 
Херсон 

37. Хмельницкий 

38. Ивано-Франковск 

39. Кривой Рог 

40. Чернигов 



47. 


Александрия 
ювоград 
іуганск 

’акитно» (Ровен, обл) 
Закарпатье 
(только с доставкой 
на дом) 

Славута 

(Хмѳльниц. обл.) 


миссия начала приминать посылки 

на всю территорию таких 
стран, как Россия, Латвия, 
Литва, Эстония и Молдова, 
до почтовых отделений 
каждого получателя. 


РОССИЯ • СИБИРЬ 


ВНИМАНИЕ: 

Миссия "Назарянин” 

организовала успешную авиа- доставку 
посылок в страны - Россию, Украину, 
Казахстан, Киргизстан, Узбекистан, Латвию, 
Литву, Эстонию, Беларусь, Молдову. 
Отправки осуществляются в начале 
каждого месяца (1 -5) числа. 


СРЕДНЯЯ АЗИЯ 


ПОДРОБНОСТИ НА ПРИЕМНЫХ ТОЧКАХ 


• АиЬигп 

Лида 

(253) 833-5653 

• БеаПІе 

Валя 

(206) 725-2622 

• ВеІІеѵие 

Валера 

(425) 736-9524 

• Бита? 

Таня 

(360) 599-1277, (360) 510-7949 

• ЕѵегеК (ехіЫ89) 

Анна, Петр 

(425) 438-0389, (425) 350-5349 

• Кепіоп 

Надя 

(425) 430-0078 

• Кепі 

Люба 

(253) 638-0796 

• Тасота 

Леонора 

(253) 471-9368 

• ЕесіегаІ ѴѴау 

Таня 

(253) 326-4488, (253) 632-9301 

• ВеІІіпдНат 

Света 

(360) 820-2479 

• Магу$ѵіІІе (ехі* 206) 

Катя 

(360) 653-8123, (425) 319-9413 



г 


V 


Прием посылок 
на Россию 

осуществляется 
на ВСЮ ЕЁ ТЕРРИТОРИЮ 
и получать посылки будут 
на почтовых отделениях 
получателей, 

( дополнительная информация 
на приемных точках) 


Почтовый адрес: Иагагепе Міпізігу о* Нѳір Р.О. Вох 66787 РогІІапсІ, 0Я 97290 іѵ\ѵіѵ.пагагепеЬеІр.пе* 
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Международная Христианская Ассоциация 

" СОІЖАСЕ" 

ХОРОШАЯ ВОЗМОЖНОСТЬ, ЧТОБЫ ПОМОЧЬ ВАШИМ РОДСТВЕННИКАМ И ДРУЗЬЯМ 

мввшшшвл ттштш 



ДОЛЛАРЫ 

» В ТЕЧЕНИИ НЕСКОЛЬКИХ 
МИНУТ 

» ДОСТАВЛЯЕМ В РУКИ 
АДРЕСАТА 

» ГАРАНТИЯ 
КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТИ 


ДЛЯ НАШИХ 
КЛИЕНТОВ 


ПОСЫЛКИ 







ѴѴѴѴѴѴ.МЕЕ5Т.ЫЕТ 


» 


» 


» 


ПРЕДОСТАВЛЯЮТСЯ УСЛУГИ 
ЗАПОЛНЕНИЕ ДОКУМЕНТОВ НА 
ГРИНКАРТЫ И ГРАЖДАНСТВО 

УСКОРЕННЫЙ 
СЕРТИФИЦИРОВАННЫЙ 
ПЕРЕВОД ДОКУМЕНТОВ 

КОНСУЛЬСКИЙ УЧЕТ 



» МОРСКИЕ И АВИА 

» ДОСТАВКА В РУКИ АДРЕСАТА 

» БЫСТРАЯ ДОСТАВКА 

» ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ 

ЗАБИРАЕМ ПОСЫЛКИ ИЗ ДОМУ 

» НА КАЖДЫЙ ЗАКАЗ 

ПИСЬМЕННОЕ ПОДТВЕРЖДЕНИЕ 
ОТ ПОЛУЧАТЕЛЯ О ВРУЧЕНИИ 

ПРОДУКТОВЫЕ 

НАБОРЫ 

» ЕВРОПЕЙСКИЕ ПРОДУКТЫ 
ВЫСОКОГО КАЧЕСТВА С 
ДОСТАВКОЙ В РУКИ 


Принимаем на работу агентов по приему посылок 


наши представители: 


КЕИТ 

Лиля & Владимир 

(253) 639-9519 

ЕѴЕКЕТТ 

Рая (425) 338-4143 
СеІІ. (425) 749-6671 

ТАСОМА 

Мария (253) 759-5205 
СеІІ. (253) 255-8785 
(253) 759-4328 


ЗРОКАИЕ Яков 
(509) 483-4202 

ВБЫ-ШИАМ Надежда 
360-927-6585 

АІІВІІКИ Ирина 
253-802-6405 

РЕБЕКА I. ѴѴАѴЛиля 
253-709-7425 

ТАСОМА Анатолий 

(253) 227-1818 


ЬУНЫѴѴООО 

Ирина & Михаил 

(425) 673-8976 

ЗОАР 1.АКЕ Василий 
(425) 260-0885 

МП.ТОЫ Наташа 
253-397-7967 

РА8СО Валентина 

509-542-8413 

509-554-6036 


МАКУ8ѴІЫ.Е 

Леонид & Любовь 

(360) 657-4108 

КЕНТ 

Василий Сильвия 

(253) 638-2682 
(253) 205-4688 

ВЕЫ.ЕѴЦЕ 

Юрий & Надежда 

(425) 869-0999 
СеІІ (206) 359-5578 


ГАРАНТИРУЕМ: НИЗКИЕ ЦЕНЫ / НАДЕЖНЫЙ СЕРВИС / БЫСТРУЮ ДОСТАВКУ 


РНопе: (253) 941-5240 СеІІ (206) 227-9056 

НАШ АДРЕС: 30420 РАСІРІС НѴѴѴ 5, #9 РЕОЕКАЬ ѴѴАѴ, ѴѴА 98003 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@регзрес1іѵеи8.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регересііѵеиз.сот 
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лицензированный 


Веііеѵие / І_аке НШз 



РЯДОМ С 1.АКЕ НІІ.1.5 
ЕІ.ЕМЕМТАВѴ 5СНООІ. 


Большой опыт работы с детьми 
Уютная домашняя атмосфера 
Оборудованные игровая и спальная комнаты 
Отдельные комнаты для уроков и занятий 
Здоровое, домашнее 4-х разовое питание 
Обучение основам грамоты, чтения, счета 
с профессиональными преподавателями 
Музыкально-ритмические занятия 
Обучение навыкам изобразительной 
деятельности 

Занятия с логопедом по звуковой культуре 
речи и ознакомление с окружающим миром. 

• Ежедневная обработка комнат 
ультрафиолетовым - бактерицидным аппаратом 

• Очищение воздуха озонацией и диффьюзером 
с эфирмыми маслами компании СІ5ТЕРША 

Сеіі. (206) 766-0698 


Е-таіІ: сЫІс!сагеІегіс1уЬеаг@дтаіІ.сот 


Ехіт 
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ІАКЕНІ1 
ЕІ 5СН00І. 


ЕхіТ 




118 


11 1441Н РІ.5Е 
еііеѵие, ѴѴА 98007 


___ 


* ТЕББ V 

ЖВЕАК 

СНПЛЭСАКЕ 


46 МАКСН 


2014 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 








ОІда ѴѴеаѵег 

ФИНАНСИРОВАНИЕ НЕДВИЖИМОСТИ 


I Доктор Экономических наук 
I 20 лет успешной работы на финансовом рынке 
I Безупречная профессиональная репутация 
I Мои клиенты не знают разочарований 
I Наши проценты вне конкуренции 
I Возможно финансирование по сіозіпд созі 


$НоП 5аІе - через 3 года 
Вапкгирісу СНаріег 7 через 2 года 
Рогесіозиге - 3 года 


Также предлагаем специальные процентные дискаунты 
на покупку и рефинансирование: 

Сопѵепііопаі Ьоапз, РИА, ІІ50А 


Новые программы: 

• N 0 іпсоте ѵегібсайоп 

• Покупка дома для родственников по программе Оѵѵпег Оссиріес) 


Рге-арргоѵаІ ІеКег. 

Не знаете, сможете ли вы получить займ на покупку и на какую сумму рассчитывать - звоните. Мы сделаем вам 
бесплатно пре-квалификационное письмо, дадим исчерпывающую информацию, подберем программу 
специально под вашу ситуацию. 

Работать с нами - одно удовольствие! 


1_оап Оййсег МЮ-112117 
ѴѴазЫпдІоп РігзТ МоіТдаде # 854647 

РЬопе: (425)605-1157 
СеІІ: (206)227-6012 

Рах: (425) 576-9261 

Е-таіІ: о1да\л/@\л/Рт1:д.сот 
4055 1_аке ѴѴавЬіпдІоп ВІѵсІ ИЕ #100 
Кігкіапсі, \Л/А 98033 


Цены на недвижимость стремительно растут. Проценты на финансирование - 
тоже. Правительство заявило, что больше не будет поддерживать низкий процент. 
Хотите приобрести недвижимость, но не знаете, квалифицируетесь ли вы на 
тоПдаде Іоап или нет, тогда звоните нам! Даже если у вас испорчена 
кредитная история, мы можем помочь получить займ при следующих условиях: 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іпГо@регзресІіѵеи5.сот • ѵѵѵѵж.рѳгересііѵеиа.сот 
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• Д 010 


Радио «Континент» 


сошіпеі 


1 540 АМ ! 


Слушайте нас с понедельника по пятницу 

с 7 до 9 часов утра на волне 


Горячив новости из Сиэтла, Америки и всего мира, репортажи 
и комментарии, обзор биржевых новостей и сводка 
дорожного движения, встречи с интересными людьми, 
«открытый микрофон» с радиослушателями в прямом эфире, 
события культурной жизни, прогноз погоды, новости культуры 
и спорта, музыка, юмор и всегда хорошее настроение!!! 


В сети интернет слушайте нас 
по адресу 

ѵѵѵѵѵѵ.КХРА.сот 


Наш телефон 206-523-4902 
Наш адрес : КасНо Сопііпепі 
5218 Ііпіѵегзііу ѴѴау ЫЕ Зиііе “В 
ЗеаШе, ѴѴА98105 
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л ОЙЛ/8ХЮГ* о*= ѵѵорюіѵісетлс 


предлагает следующие услуги 


Бухгалтерское обслуживание: 

• Квартальные и годовые налоги 

• РаугоІІ 

• Обслуживание корпораций, І_І_Сз и партнёрств 

• РіпапсіаІ РІаппіпд 


ТеІ. (206)212-6389; Рах: 1 -(866) 946-5309 

готапр@ѵѵсізегѵісезіпс.сот 


Переводы с русского и украинского на 
английский и наоборот: 

• Сертифицированный перевод Свидетельств о Рождении, Браке, 
Аттестатов и любых других документов. 

• Услуги сертифицированного устного переводчика 

Оформление документов: 

• Нотариальное заверение документов 

• Доверенности на украинском, русском и английском языках 

• Заполнение анкет на гражданство, грин карту, а также 
оформление любых других иммиграционных документов 

• Заполнение анкет для получения ТгаѵеІ паспорта 

• Оформление документов для продления или получения новог 
украинского/ российского паспорта 



ТеІ. (253) 202-4510; Рах: 1-(866) 946-5309 

паІаІіаоѲѵѵс^зегѵісезіпс.сот 


32700 Расіііс Нѵѵу 3, Зиііе 1 1 , РесІегаІ ѴѴау ѴѴА 98003 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@регзрес*іѵѳи5.сот • жѵѵѵѵ.регзресііѵеиа.сот 
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Стоматологический офис 


в г. Киркланд 




: : . 


! 


Атегісап ОепіаІ Аззосіаііоп советует 
Первый визит к стоматологу для вашего 
ребенка с появлением первого зуба 


425 - 825-8800 


Офис открыт С 
понедельника по субботу 


Магіаппа Вееіііат 

0.0.8, Р.8. 


Выпускница ІІпіѵегзКу оі 
ѴѴА, ЗсИооІ о( Оепіізігу 

Магіаппа ВееіНаіп. І)Л).8.Л\8. 

12911 1201И Аѵе ЫЕ #В 60 Кігкіапсі, ѴѴА 98034 
(Напротив Еѵегдгееп НозрііаІ) 




ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іпЛ>@регересМѵеи5.сот • ѵѵжѵѵ.регересііѵеиа.сот 
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Кітта Ізгаеіуап 
Зепіог Могідаде Вапкег 


Более 20 лет успешного опыта на рынке 
финансирования недвижимости и более 2000 

счастливых клиентов! 


Хотите жить в Веііеѵие, КШапсі, Кесітопгі или 
других городах Еазізісіе? Считаете, что дорого? 

Не хватает средств на сіоѵѵп раутепі? 

Моя новейшая программа даст Вам до $30,000 на сіоѵѵп раутепі 
бесплатно - под непобедимый 0% интерес. 

Звоните сейчас! Не упустите возможность купить дом вашей мечты 
в лучших районах и городах региона - я могу сделать вам такой займ 
когда на сіозіпд вы должны будете принести 

только $500!* 




птг 

НІИ 


ИМІ.5 МЮ# 157213 


ОГСісе (206) 612-5622 

Рах (425) 458-6168 

гіттаі@диіІсІтогІдаде.пеі 

720 4іИ Аѵе 5шЧе #240 
Кігкіапсі ѴѴА 98033 


эгп, <о /гьо ъутъо 

Меня зовут Наталия ! Римма очень 
I замечательный и прекрасный специа- 
| лист. Я лично очень благодарна Римме 
за чуткость и особое внимание ко мне и 
очень благодарна за ее помощь в финнан- 
сировоние моего дома! Она очень много 
личного времени потратила на меня и 
решила все мои проблемы! Рекомендую ее 
как хорошего и очень знающего специли- 
ста в финансовом законодательстве США! 

- Наташа 


Я очень благодарна Римме за помощь в 
осуществлении нашей мечты. Чтобы полу- 
чить ссуду на покупку дома нам пришлось 
обратиться к нескольким специалистам. 

Мы имеем работу и доход, но как многие 
люди из бывшего Союза не знали как 
важно иметь кредитную историю.Римма 
нам помогла и мы смогли получить ссуду. 
Большое спасибо от всей моей семьи. 
- Раиса Кретсу 




обещания о получении займа без взнг^ іп 0чень част0 м0 *»° прочитать 

требования по которым все равно получишь отк«°™Р СЛуЧаях слышиш ь дополнительные 
без первого взноса и я к пвй^радость^н^равляювсиГиоих знакомых. П ° ЛУЧИТЬ ССуДУ 

- Владимир Афичук 


МыТм М ' комунужна помощь нри покупке дома рекомендуется — : 

Ё"и Д ѵВаТп ЯЦа И 1 Декабря 2012ГОДа МЫ -Р— в свой первыГновГдоГ " № 

т С уважением Андрей и Татьяна Калюги. 


Вы влюбились в дом, на который вам банкиры не дают достаточно финансирования? 

Я помогу вам получить на $20,000 - $30,000 больше займ при тех же условиях 
(доход, кредитная история, процент и т.д.). И я полагаюсь не на «волшебство» в финансировании, 
а на свои опыт и знания, и помогаю людям покупать лучше дома на лучших условиях. 


ВНИМАНИЕ! 

Помощь для покупки 
в Ріегсе Соипіу: получите 3.5% 
от стоимости дома под 


МоЬіІе Нотез, дома, кондо, дуплексы 
финансирую с 0% Роѵѵпраутепі. 
Получите помощь 
$10,000 - $15,000 под 


ВНИМАНИЕ! 

Покупаете банковский дом, 
й)гесІ05иге или зЬоИ; заіе? 
Получите помощь до $10,000 под 


-г-1 ’ ■ ^ '»"ѵ- * іипиіци ми 

непобедимый 0% интерес! 

Риммина Гарантия: Я совершенно уверена в том, что я закрою ваш займ в срок или раньше назначенной даты, 
поэтому моя гарантия составляет до $6,000, которые я заплачу вам в случае опоздания по моей вине ѵ 


*СаІІ оЖсе (ог гіеІаіЬ 
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ШЯВНщІ 






И ЕІііе 

к ' Л Ноте Саге 

Мы дарим Вам свою заботу, 
любовь и душевную теплоту 


отники агентства 
Еіііе ухаживают за пожилыми или 
ольными людьми и предоставляют 
помощь по персональному уходу и в 

других домашних делах. 

Прекрасная репутация наших работников 
подкреплена отличной зарплатой и бенефитами: 

• Зарплата от $1 0.80 в час на старт • Оплата транспортных расходов 
Зарплата от $1 1 .30 через 6 месяцев • Оплачиваем обучение и сертификацию 
Предоставляется медицинская, • Гибкий график работы 
зубная и глазная страховка • Оплачиваем сверхурочные (оѵегііте) 


Принимаем без очереди сертифицированных 
работников с опытом работы 


Если Вы собираетесь открыть программу 
по уходу, обращайтесь к нам за информацией. 
Мы понимаем Вас и говорим на Вашем родном языке 

ЕІйе Ноте Саге обслуживает все районы Большого 
Сиэтла в округе Кинг (аІІ Кіпд Соипіу) 


Наш телефон 425-957-2002 

Для жителей Кепі, АиЬигп, РесІегаІ ѴѴау бесплатный телефон 

1 -877-5ЕИТЕ7 (1-877-535-4837) 

Все заявления на работу рассматриваются на равных основаниях вне зависимости от расы, цвета кожи, попа, сексуальной ориентации, 
религии, национальности, семейного положения, возраста, ветеранского статуса, ментальности или физической инвалидности. 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@регзрес1іѵеи5.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресбѵеиб.сот 
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Г>г. КкаскаПуап , ѴоіесІ Везі о€ Веііеѵие - Ве$і Пстіяі: 2012 

Оп Васиіпг аг Ѵ\Ѵ ОеШаІ Зскооі. 


ШШШШ 


щшшш ш 


5РЕСІАІ. 

$ 1,499 

(Вед. $2,000) 

У Ытііесі Тіте ОНег. 
Я ■ Ехрігез 03/31/14 


Доктор Хачатурян был признан Росіог оі ЕхсеІІепсе Ьу Атегісап СоипсіІ о Е ЕхсеіТепсе 


ВСЕ ВИДЫ СТОМАТОЛОГИЧЕСКИХ УСЛУГ 

Офис открыт Пон - Субб 7ат - брт • ПРИНИМАЮТСЯ ОСНОВНЫЕ ВИДЫ СТРАХОВОК 

* Косметическое восстановление и изменение 

Др. Хачатурян был отмечен 
наградой газеты 
Веііеѵие Керогіег" в 2012 г. 


формы зубов 

• Ітріапі зиррогіесі гезіогаііопз 

• Коронки, мосты 

• Лечение корневых каналов с помощью 


новейших технологий, с аккуратностью до 98% 

• Іпѵізаіідп сегШіеб 

* ■ - ПРИНИМАЮТСЯ 

ОСНОВНЫЕ ВИДЫ 
СТРАХОВОК 


• Атаідат ігее аітозрЬеге 

• Протезирование 

• Удаление зубов мудрости 


Благодаря новейшему оборудованию 
и сплоченному коллективу 
профессионалов, ваш визит 
к нам будет приятным время 
провождением. 


Седативная стоматология. 

Испытав хотя бы один раз лечение с применением седативной стоматологии с 
доктором Тиграном, вы никогда больше не будете бояться посещать кабинет 
стоматолога. Мы считаем, что очень важно, чтобы пациенты сначала почувствовали 
стоя комфортабельно, особенно те, которые волнуются при посещении стоматолога. 
Вы в самом деле можете чувствовать себя спокойно на протяжении всего визита. 
Многие пациенты уже предпочитают седативную стоматологию. 


"ѴѴе изе опе оі Фе 
Нідбезі яиаіііу 
ітріапіз оп Фе тагкеі, 
тагіе іп Зѵѵіігегіапсі, 
ргоѵісіе Іопдезі 
ѵѵаггапіу оп Фе 
тагкеі." 


■ѴѴЕ МОѴЕРІ 


(Оѵегіаке ОРбсе ЬиіІОіпд) 1 5446 ВеІ-ВесІ Век 5иіРе 400 * ВесітопсІ, \А/А 98052 

Т: 425.558.9998 • Р: 425.671 .0959 
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ПОСМОТРИТЕ 


НА МИР 


НОВЫМИ 

Л 1 

ГЛАЗАМІ 

л\ 



НАТАЛЬЯ БАЖЕНОВА, МШ 


Хирург 
офтальмолог 



Выпускница престижной резидентуры/клинатуры 

Мичиганского Университета 


• обследование глаз и диагностика заболеваний 

• удаление катаракты 

• имплантация хрусталика 

• І_А8ІК (лазерная коррекция зрения) 

• пластическая хирургия 

• нехирургическое лечение глаукомы и заболеваний сетчатки 

• мониторинг глазных проблем у больных диабетом 

• лечение сухости или воспаления глаз 
проверка зрения и подбор очков 


Использование самых передовых и прогрессивных технологий и методов лечения 
Современнейшее оборудование 


903 МесІісаІ Сепіег Огіѵе, Агііпдіоп, VI А 98223 • I - 5 ЕХІТ 208 

( 800 ) 755-3937 ( 360 ) 435-8595 


НАШАЫ 

с:і-ігѵлсі 

(Нм* Саімкі 


е-таіі: іп!о@20ВеІІег.сот ѵѵеЬзіІе: \л/ѵѵ\д/.20Ве«ег.сот 
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МЫ ПОДАРИМ ВАМ ОЧАРОВАТЕЛЬНУЮ УЛЫБКУ! 


ОТ 


■ Общая стоматология ■ Лѳчѳниѳ зубов и десѳн 
фарфоровые коронки (вениры) ■ мосты ■ все виды съемного 
протезирования ш хирургия ш удаление зубов ш Яооі каналы 
■ косметические плом бы и восстановление зубов 


В клинике работают врачи стоматологи с многолетним опытом работы 

Др. Ефим Тульчинский, РР5 Др. Людмила Игнатьева, РР5 
Доктор Людмила Игнатьева принимает детей 



Рг» 5иІ Кі Нопд, 005 

Хирург-парадонтолог, профессор стоматологии Университетского Медицинского Центра 


Наш адрес: ВеІ-Кегі МегіісаІ Сепіег 
1 5710 МЕ 24 1, ’5і 5иі(е Э 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98008 


( 425 ) 865-0411 
[ 425 ) 283-0771 


Др. Е. Тульчинский принимает в своем зубоврачебном 

кабинете по адресу: 

Теггасе ѴіІІаде 22002 64" 1 Аѵе ѴѴезІ Моипііаке Теггасе, ѴѴА 98043 


425) 775-6659 
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В нашей клинике 
практикуют 
русскоговорящие 
терапевты 
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Кепі 5рше 


Автоаварии 

• Спортивные травмы 

• Производственные травмы 

• СаграІ - ТиппеІ 

• Головные боли 

• Боли в шее и спине 

• Мышечные боли 


Физиотерапия 
Массажный кабинет 
Натуропат 


• Новый и безопасный вид лечения с 
использованием холодного лазера и 
инфра-красных лучей 


Массажная терапия 


Ресотргеззюп ТНегару 


БріпаІ сіесоплргеззіоп із а поп-зигдісаі 
ітасііоп Ьазесі {геаДтіепІ: оиісоте ІЪг 
НетіаіесІ ог Ьиідіпд сіізсз іп іНе песк 
апбІоѵѵЬаск 

ВеІ-КесІ СНігоргасІіс СІіпіс 

875 1 40іН Аѵе. ЫЕ, ЗиЛе 202 |НІыІіЫі4ЁМ 

ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 
РІюпе: (425) 462-6604 


Залогом положительных результатов 
лечения являются также 
взаимопонимание и доверительные 
отношения между пациентом и врачом 


Кепі 5рше Сепіег 

922 СепиаІ Аѵе. N 
КепС ѴѴА 98032 

напротив Ригпішге Зіоге СаІІегу 
Виззіап Ііпе: (253) 520-4055 




ѴѴазЫпдіоп МоПдаде Зоіиііопз І.Ш 

Айьбврт Хачатві 


ММЬ5 Ю # 890458 - МІО # 106207 


ФИНАНСИРОВАНИЕ НЕДВИЖИМОСТИ 


ПОКУПАЕТЕ или ПЕРЕФИНАНСИРУЕТЕ? 

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: 

• РНА апсі СопѵепііопаІ 1_оапз 

• РНА ВеІтаЬ апсі езсгоѵѵ ИоІсІ Ьаск 
Ноте РаіЬ 1_оап$ 

Ноте АГСогсІаЫе Яеііпапсе - НАПР 

• Новая государственная программа ”РНА Васк іо ѴѴогк” позволяет покупать 
недвижимостьвсего через 12 месяцев после банкротства, іогесіозиге или зіюгі заіе. 

У нас вы получите: самые низкие проценты, 
низкий сіозіпд созі и индивидуальный 
подход к каждой ситуации. 


ниш новамс 


Звоните нам в любое время для бесплатной консультации 


СеІІ. (206) 898-3930 • ОНісе: (425) 429-6625 • Е-таіІ: ѵт$.Іоапз@дтаіІ сот 
1 Іаке ВеМеуце Ргіѵе, Зиііѳ 205 • ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 • «ѵт.ѵшвоіиііопз.іпзіапііепсіег.сот 



Русско-говорящая 

Глазная клиника 

Арпѳник Авакян - высоко-квалифицированный глазной доктор с 
30-летним врачебным стажем работы и практикой в США с 1989 г 

Доктор Авакян имеет диплом Американского Совета Офтальмологов по диагностике, терапии 
и хирургии глазных заболеваний, а также специализацию по лечению глазной сетчатки. 




Глазная клиника оснащена новейшей аппаратурой для 

общего обследования и лечения глазных болезней, 
включая: 

• Заболевания глаз при диабете и гипертонии, 

• Возрастные глазные заболевания, 

• Воспаления, инфекции и травмы глаза, 

Осложнения близорукости, разрыв и отслойку сетчатки, 

• Осложнения после глазных операций (глаукома, катаракта). 


Принимает большинство 
медицинских страховок. 


Телефон: 

(425) 453 


6838 


Адрес клиники: 


2 бр ** >В ?. ние: Послв «вершения клинической ординатуры и аспирантуры при Кафедре Офтальмологии 
г™. Московского Медицинского Института, Доктор Авакян работала АссистентИТроф^ором пои 
Глазном Институте Колумбийского Унипопгмтата в иьл іЛяни» о ^ 


2007 152 Аѵѳ ЫЕ 


Гпячмпкі ^ х V 7/ м^урмвакян рзооталэ Ассистент -Профессором пр 

чГГ-то^еТ^е У “^^ п° с ледук>щем она завершила курс 


в У нивѳ Р сит етах штатов Теннесси и юТнГилл^са. а 


Небтопб, ѴѴА 98052 


затем двухгодовую специализацию по хирургии сетчаткии в Университете штата Ваши*™ в сГл“ 


2014 
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Михаил Давыдов 

Біріотаіе оГ Ше Атегісап Воагсі оГ ОМеігісз аігсі Оупесо1о§у 


АКУШЕРСТВО 
И ГИНЕКОЛОГИЯ 


Удобные часы приема *** Работаем по вечерам и субботам ѵ 
Принимаем все виды страховок и медицинских купонов *♦ 


АКУШЕРСТВО: 

❖ Беременность (нормально протекающая) 

❖ Осложненная беременность. 

❖ Роды 
ГИНЕКОЛОГИЯ: 

❖ Дисфункциональные кровотечения 

❖ Опухоли 


❖ Бесплодие 

❖ Профилактика раковых заболеваний 

❖ Эндометриоз 

❖ Гинекологические операции 

❖ Тазовые боли 

❖ Урогинекология 



( 253 ) 815-9595 


34509 МпШ Аѵе. 8., 8иііе 207, Гегіегаі \Ѵау (1-5, ехіі 142В) 
Офис расположен на территории 81. Ргапсі§ Но§рііа1 


Вниманию жителей штата Вашингтон! 


Профилактические 
ультразвуковые осмотры с 
целью предотвращения и 
выявления заболеваний: 


• поджелудочной железы 

• щитовидной железы 

• желчного пузыря 

• селезенки 

• печени 

• малого таза 

• мочевого пузыря 

• предстательной железы 

• почек 



Направление от врача не требуется 
Никакой радиации и побочных эффектов 
Болёе 20 лет опыта УЗ диагностики в США 
При необходимости выезжаем на дом 

( 206 ) 660-8282 


ЦЕНЫ ДОСТУПНЫЕ ВСЕМ! 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@регзресііѵеи5.сот • ѵѵѵт.регересМѵеиз.сот 
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Сервис как для Единственного Клиента 

Многие полагают, что быть хорошим агентом - это значит иметь очень много клиентов 
Хотя для меня это странно: хорошим" для кого?.. 

п П ° И ^ И ВЬібор дома * это т РУДоемкий процесс как для покупателя, так и для агента и просто физически 

трех минпно'муЗеГѵі 6 НУ Т И ЖеШНИЯ Не *** пол У чить достаточного внимІия (подобно 

трех-минутному приему у хорошего врача ). ѵ 

еданственньім° -^е ІТ поелпгтявпот ГеН “° М П ° НедВИЖИМОСТИ ' это значит работать с каждым клиентом как с 
бы я~ала ^ ИЛИ СВ ° И УСИЛИЯ ’ ^ И ™ без —но так. как 

вТиГи"оТ2ГгГагеГ. а ' ^ ШаГОВ В “ Швй ЖИЗНИ И ° Н ЗЭСЛ У живает только 100% 


аботать с вами как с Единственным Клиентом. 


Звоните мне сейчас - я 
Мой телефон: (206) 235-84 

Мои бывшие "Единственные Клиенты" стали теперь моими друзьями - нам было просто жаль расставаться 
м ° Ч у еН „ Ь счастливы своими отличными приобретениями - удобно расположенными в оченГтихих 
районах красивыми и чистыми домами, которые достались им по ценам гораздо ниже рыночных 
Я нашла эти дома благодаря моим непрестанным поискам и связям на рынке недвижимости. 

Однако найти их было лишь частью успеха: за эти дома были настоящие "битвы покупателей" котооые я 
выигрывала для своих клиентов не высокими ценами, а умением вести переговоры. ’ Р 

Мои покупатели сэкономили десятки тысяч долларов - они вам это с радостью подтвердят. 

того > чтобы быть "Единственным Клиентом" - звоните мне 
іАон"? 20 В М М ?°™^ АЛЯ вас лучшей цены! 


1 - .Міш ш ттш-Пол телефон: (206) 235-8456 Ирина Ромбах 

Аі' Ш дДад 


«Покупать дом - это всегда непросто и очень ответственно , а 
особенно для людей, которые не знакомы со спецификой рынка 
недвижимости. Очень важно, чтобы вопросами покупки дома 
занимались профессиональные люди. Для нас такой человек - это 
Ирина Ромбах. Ирина и ее команда - это энергия, оперативность , 
профессиональность, искреннее желание помочь и умение решать 
вопросы. Мы очень благодарны Ирине за то , что мы имеем прекрасный 
дом, в прекрасном месте и за хорошую цену . » - Петр Жовнер. 


«Большое спасибо за помощь в покупке дома моей мечты! 

Я должна сказать, что работа с Вами доставила мне большое 
удовольствие. Во время всего процесса Вы действовали, как очень 
знающий профессионал по недвижимости. Также Вы были очень добры 
и внимательны к моим нуждам покупателя. 

Я рекомендую Ирину Ромбах всем, кто хочет продать или купить 
недвижимост ь. 


«Ирина - это сокровище! 

Она быстро поняла, о каком доме я мечтаю, и то, что у меня были 
очень сжатые сроки, поэтому вела упорные поиски "24/7". 

Все это происходило так, как-будто я была ее единственным 
клиентом, хотя я знала, что у нее есть и многие другие. 

Особенно удивительно было Иринино терпение к моим очень высоким 
требованиям. 

Она представляла меня как покупателя: всегда с большой 
уверенностью, напористо защищая мои интересы, ,в то же время 
сохраняя свою очень приветливую и вежливую манеру общения с 
агентами продавцов. 

Даже после закрытия сделки, Ирина очень помогла мне морально и 
организационно во время моего сложного и хлопотного переезда. 

Ее интерес к жизни и людям свидетельствует о ее энтузиазме и 
отлично продуманной работе с клиентами. 

Когда я решусь покупать в следующий раз, я не обращусь ни к кому 
другому. Большое спасибо, Ирина!» - Мишель Сайнт-Старбак. 


Еще раз спасибо Вам от всего сердца!» - Наталья Карр. 


«Ирина помогла нам с женой купить наш первый дом.Она была просто 
великолепна! Она старалась изо всех сил, чтобы нам было удобно - 
возила нас посмотреть дома, которые нас заинтересовали. 

Она профессионально вела переговоры с агентами продавца, принимая 
во внимание все уникальные особенности дома и рынка недвижимости, 
чтобы обеспечить и нам и продавцу наиболее привлекательные 
условия сделки. 

Учитывая то, что мы покупали во время "горячего рынка", она 
действовала быстро, сообщая нам о развитии ситуации, с тем, чтобы 
мы смогли успешно закончить сделку. 

Мы знакомы с Ириной по церкви и узнали ее и ее семью в течение 
многих лет. Она - веселая, преданная и щедрая женщина, которая 
полна радости и сострадания. Каждый получит большое удовольствие 
от работы с ней, и я рекомендую ее всем, кто задумывается о покупке 
дома.» -Дмитрий Плец. 
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РЕКРЕСТ С0ЫЛ5ІСШ СЕІЧТЕК 




• Пр оизв одим покраску автомобилей 

• Вытяжку рам и ремонт кузовов 

• Ремонт и заправка кондиционеров 

• Замена автомобильных стёкол 

• Ремонт ходовой части и тормозов 

• Поиск неисправностей 


и ремонт двигателей 


ЗВОНИТЕ И ПРИЕЗЖАЙТЕ 

(206) 391-6996 

364КОѴШ) 5ѴѴ 
РАСІРІС, ѴѴА 98047 




ір^-: — — — Л 1 і 




Г БОЛЕЕ ПОДРОБНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 
НА НАШИХ ВЕБ-САЙТАХ 

Ье^ІаиІосоІІІБІоп.сот 

регГесІсоПіхіопсепІег.ѵѵееЫу.сот 
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Аиіогераіг & В о сіу 

ІМЕѴѴ І-ОСАТТО N 

14642 1 51 Аѵе 5 Вигіеп, ѴѴА 98168 


Работаем со страховыми компаниями 

Исправляем рамы, рихтуем и шпаклюем. 


Делаем все виды ремонта машин 
Меняем іітіпд Ьеіі. 

Ремонт двигателей. 

Трансмиссии, Сцепление. 

Расточка тормозных дисков и барабанов. 
Бортировка и балансировка. 

Развал и схождение колес (ѵѵГіееІ аіідптепі) 
Поможем купить автомобиль на аукционе. 
ПРОДАЕМ Любые автозапчасти по низким ценам 
Работаем с велфером (ОЗНЗ). 


КОМПЬЮТЕРНАЯ 

диагностика 


АІК СОШІТІОМШС 


17 ЛЕТ В 
БИЗНЕСЕ 



62 МАКСН 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 


801.10 РВЕРІМІ5НЕР 
НАВОѴѴООО 

• Вей Оак 

• Маріе 

• Вгагіііап сИеггу 

• ѴеІІоѵѵ ЬігсИ 

• Асасіа 

• Ніскогу 

ЕЫСІЫЕЕВЕО 

ѴѴаІІпиІ, Ыскогу, таріе, оак, сИеггу, уеііоѵѵ 
ЬігсИ, Іідег ѵѵоосі, іеаск & тоге! 

100% ѴѴооІ сагреі 

Ыеѵѵ 2еаІапсІ $12.00 зд.П. усі 


Все, что имеется в 
наличии, продам 
меньше, чем в полцены 


РУСЛАН 


Вопсіесі • ЫсепзесІ •Іпзигесі 


БИЗНЕСЕ 17 ЛЕТ 









ЕсюшітіШ ЖшПшйвт Мпж 


Ѵсшг Неаііпд апсі Сооііпд Ехрегі 


• Саз апсі ЕІесігіс Ригпасез 

• Аіг Сопсікіопегз 




ЫсепзесІ • Вопсіесі • Іп$игесі 




• НеаС Ритр$ 

• ѴѴаіег НеаІег5 

• Саз Рігеріасез апсі ІпзегСз 

• Сав Сепегаіогз (ІМа*. §аз ог Ргорапе) 

• АН Саз ріріп§ ѵѵогк 

• ІЧеѵѵ сопзСгисСіоп іпзіаІІаСіоп 


Амлсан Зіѵщсілгсі /рщ^ 

Н Е Л Т I N С & АІК СОЫОІТІОЫІЫС 


( 425 ) 343-6157 О/ед 





Ое$і§п - Іп$гаІІаиоп - $егѵісе 
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Используйте хорошую возможность, чтобы помочь вашим родственникам и ближним 



т * 






- -ѵ ' 










ІМ— ИИ 

: «у 






Миссия "Світло НадГГ 


РШМЕ РАШ 


ІіС 


РЁСЫЛКЛ ПОСЫЛОК 


на Украину, Россию, Белоруссию и Молдавию 


Гарантируем: Низкие цены # Надежный сервис 

ПРИЕМНЫЕ ТОЧКИ 


• Быструю доставку 


Украинский Центр 

Иммиграционные и др. услуги 

тел 425.737.5149 (Лиля) 


АиЬигп 

АиЬигп 

АиЬигп 

ЕѵегеП 

ЕѵегеП 

ЕѵегеП 

ЕѵегеП 

Разсо 

ВоіНеІІ 


Рая (Яауа) 
Сергей (5егдеу) 
Александр (Аіекзапсіг) 
Василий (Ѵазіііу) 
Оксана (Окзапа) 
Пето (Реіег) 
Тамара (Татага) 
Мария (Магіуа) 
Виктория (ѴікГогіуа) 


(253) 288-3112 
(253)249-4585 
(425)249-1572 
(253) 335-7617 
{425)239-0112 
(425) 268-5510 
(425) 344-2808 
(509) 547-4505 ЫЕѴѴ 
(425) 269-8532 Л/ОѴ 


ЗеІІІпдНат 
Іоипі Ѵегпоп 
агу5ѵіІІе 
Еоѵіпдіоп 
(епГ 
Вепіоп 
іуппѵѵоос) 
.уппѵѵоосі 
ЕѵегеП 


Анна (Аппа) (360) 650-0878 
Оксана (Окзапа) (360) 220-1 243 
Юрий (Ѵигіу) (425) 31 9-0770 
Света (Бѵеіа) (253) 638-3446 Л/ЕкУ 


Ольга (Оіда) 
Катя (Кагуа) 
Анна (Аппа) 
София (5о(іа) 
Петр (Реіег) 


206)714-5317 
(425) 917-0120 
(425) 923-7144 
(425) 350-1678 
(425) 220-1436 


ПРИНИМАЕМ 


работников ПО ПРИЕМУ посылок 


За детальной информацией обращайтесь по тел. Иван ( 208 ) 954-331 3 





ТеІ. (253) 852-7737 Рах (253) 850-1 183 




Книги /СО 
Кафе 
РІ ОеІІ 

и любимые продукты 


24225 104 Аѵе $Е Кепи, ѴѴА 98030 
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галлъііл профессиональный и популярный 

са ѴѴесІсІіпд Зегѵісе 


предлагает: 


Украинскую кухню с огромным 
выбором холодных мясных, 
рыбных, горячих, сладких блюд, 
салатов. 

Меню по вашему выбору. 

Много лет в бизнесе, сотни 
сделанных свадеб, различных 
торжеств и обедов с 
прекрасными отзывами 
заказчиков. 






• Украшаем залы пира и сочетания 

• Имеется великолепный выбор 
украшений, тканей, букетов, ваз, 
колонн, подсвечников и т.д. 

• Имеется выбор накидок на стулья. 

• Имеется фарфоровая посуда, 
фужеры, салфетки и тканевые 
скатерти. 

• Украшаем живыми и 
искусственными цветами. 

• Делаем букеты невестам и дружкам. 

Звоните: Кате или Павлу! 


Имеется: лимо, фото, видео, печем торты 

Имеются в рент круглые столы 

мм——— і^ИШ—1 М 


( 253 ) 475-8078 
( 253 ) 307-7569 
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ПОКУПКА И ПРОДАЖА НЕДВИЖИМОСТИ 

• ДОМА 

• КОНДОМИНИУМЫ 

• ЗЕМЛЯ 

• ЗНОВТ $АІ_Е 

• ВАЫК ОѴѴЫЕО 


Звоните... и Вы 
первыми будете знать 
обо всех новых, только 
что поступивших на 
продажу, домах. 


При продаже на ЗНоіТ Заіе, если ваш первый заем из 
Вапк оі Атегіса, вы можете получить от $3,000 до $30,000 
помощь на переезд. В некоторых случаях СИазѳ Вапк предлагает 
то же. Для получения большей информации - Звоните! 


Проконсультирую, что нужно знать при продаже Вашего 
дома на 5НоП 5аІе 

Успешно работаю реалтором е 2000 года 

СЛАВИК БОРИШКЕВИЧ 

ВеаІ ЕЛаІе Вгокег 


Ѳгасіиаіесі *гот 1)піѵегзі»у о( ѴѴазЫпдіоп ѵѵі№ 
сіедгее іп Есопотісз & ІпіегпаііопаІ Визіпезз 


СеІІ: (253) 334-3909 

Нт Рах: (253) 235-4787 

ОЯісе Рах: (253) 520-3785 

Е-таіІ: 5ІаѵісКЕ@СтаіІ.сот 


5 КУ ШЕ РЙОРЕЯТІЕ5, іыс ; 1851 с е п1гаІ Аѵе 3, Зіе #116 КеШ, ѴѴА 98030 














ПАМЯТКИ КИ 

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПАМЯТНИКОВ 


Всевозможные варианты художественного 
оформления по желанию заказчика: 
портреты ( полная схожесть), надписи , 
любые рисунки. 

Доставка и установка 
Короткие сроки изготовления 
Высокое качество 

ЬеопісІ Киуап 
10621 ю «1 51. а. Е. 

Есідеѵѵоосі, ѴѴа, 98372 
рядом с РесІегаІ ѴѴау 

Е-таіІ: Ікиуап @ тетогіаіаііѵѵогкз.сот 


ЕхЙ 142 В 


РесІегаІ ѴУа\ 


ПОСПИТЕ ПАШ ШВЗГГЕ: 
ѴУѴУУѴ.МЕМОРВАІАЙТѴУОЙКЗ.СОМ 


N10 Ноте$ 

Ьеі Ш ВиіИ Ѵо 












•те 


Учтем Ваши пожелания. 
Предложим наш вариант. 
Построим дом вашей мечты. 


— 

& 




Строительство • Ремонт 

• Архитектура 

• Планировка 

• Инженерные расчеты 

• Разрешения 

• Полное строительство 

• Внутренний и внешний дизайн строения 

Жилые и коммерческие здания. 


ИИ штттттшт ШШШ 


ПРЕДОСТАВИМ КЕРЕККАІ.5 


ПОСМОТРИТЕ НАШИ РАБОТЫ НА 

ѴѴеЬ-БІГе: ѵѵѵѵѵѵ.пеѵѵІі^есизіотЬиіНег.согп 


(253) 332-1771 


ѴІасІітіг 
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2014 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 







Быстр о и качественно 
■таімастѵпным ценам 


ШШ ШШ» 

ттжьт&я- 

ШШ 


Пр офес сион альная чистка карпета, 
няпюйте^ели и салона автомашин 
Моем бетонные покрытия, сігіѵеѵѵау5 
Обслуживаем все города 
Большого Сиэтла 


Павел 206-719-7' 
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ПСЕЫЗЕБ 

Ехрегіепсе 20 уеагз 




Сдача правил 
на русском языке 


ч. 


ІІЩЙРЙІ . 

« 

« кй » ѵаттт- 




Проводит обучение правилам дорожного движения 
и практику вождения водителей большегрузных 
машин и автобусов по 160 -часовой программе с 
получением СРІ. класса А и всех категорий. 


Звоните Михаилу по телефону 

ТеІ. (206) 571-1648 


Расіііс Тшск $сНооІ НС 


Лицензированная школа водителей грузовиков 

Проводит обучение 
и прием экзаменов 
на русском языке 


СеІІ. (206) 271-0636 
Виз. (206) 367-3100 


ѴѴ ѴѴ ѴѴ 


расіПсІгисксІгіѵіпдзсНооІ.сот 
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Айиіі апсі СЫЫ Месіісте 


медицинская клиника для русскоговорящей общины 


-Оіріотаіе оі Атегісап Воагсі о I ІпіегпаііопаІ Мегіісіпе 
Ріріотаіе оі Атегісап Воагсі о* Ресііаігісз 


Ирина Мильман 

Внимательный и чуткий врач для всех членов Вашей семьи 
Высококвалифицированный специалист по внутренним болезням и педиатрии 

Профилактика, диагностика и лечение 

• -сердечно-сосудистых заболеваний 

• -психоневрологических расстройств 

• -головных болей, бессонницы 

• -кожных заболеваний 

• -болезней уха, горла, носа 

• -инфекционных болезней 

• -болезней опорно-двигательного аппарата 

• -профилактические осмотры, заполнения 
форм и справок 

• -школьные медосмотры, детские прививки 



Принимаются 

основные виды страховок, 
Мебісаге апсі Месіісаісі 


Ас! и II апсі СЫІсІ Месіісіпе 
1207 N 2001П Зігееі 51е 102 
ЗИогеІіпе ѴѴА 98133 

Удобное 

расположение 

клиники 



П редварител ьная 
запись по телефону: 


(206) 533- 1 570 (206) 533-1650 




Еженедельные бесплатные семинары 

о приобретении недвижимости ( ~ 

на выгодных условиях. — — 



▼ 

- 


Надя 

Дикафано 


; * * .*•* Н О М Е 5 

Государственные аукционы, редьезтате 

позволяющие делать финансирование с 

минимальным сіоѵѵп раутепі 3-3,5% и минимальным іпіегезі гаіе 3-4% 
Цены на 10-20% ниже рыночной стоимости 

Рогесіозиге аисііоп 

цены на 40-50% ниже рыночной. Приобретение за 100% наличными. 
Предлагается финансирование с повышенным % 

Дома, конфискованные банками ЗИоП заіе. 

Продажа домов. Условия и преимущества этой продажи 




■ ш 


Вся информация по 

Тел. (206) 61 8-7577 Рах (425) 204-601 5 

пасІіас1саІапдо@дтаіІ.сот 
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ш 


ШШі 


Іеі, 


2011 1 52 Аѵе ЫЕ, РесІтопсІ, ѴѴА, 98052 

Социальный отдел: 

Ирина Афичук (253) 569-5515 

• Перевод документов и нотариальные услуги 

• Доверенности и Апостиль 

• Помощь при заполнении иммиграционных бумаг 
и бумаг на гражданство 

• Консультации при травмах на производстве 

• Консультации по различным бумажным и 
социальным вопросам. 

Женский Клуб: 

Екатерина Пономарева (425) 208-6383 

• Группы по интересам 

• Встречи со специалистами 

• Общение и активный отдых 


Детское образование: 

Татьяна Ни (425) 343-3731 

• Уроки русского языка 


Желаете волонтирить? Нужны соттипііу Ьоиг$? 

Звоните (425) 343-3731 Татьяна 
ЕтаіІ: ЬарруѵѵотепсІиЬ.\л/а@дтаіІ.сот 
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Приглашаем 

всех женщин! 


на встречи женского клуба 





• ОБЩЕНИЕ 
- ПОЛЕЗНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ 

• ГРУППЫ по 
ИНТЕРЕСАМ 

■ ОБСУЖДЕНИЕ 
РАЗЛИЧНЫХ ТЕМ 
•АКТИВНЫЙ ДОСУГ 

■ КУЛЬТУРНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ 
ДРУЖЕСКАЯ 
АТМОСФЕРА 
ЧАЕПИТИЯ 
ДОСКА ОБЪЯВЛЕНИЙ 


в русский центр 

(г. Несітопсі) 


Адрес: 2011 152 Аѵе ЫЕ 
КесІтопсІ ѴѴА 98052 


Если Вы желаете получать рассылку о работе 
Женского Клуба отправьте свой етаіі на 


ЕтаіІ: НарруѵѵотепсІиЬ.ѵѵа@дтаіІ.сот 


По всем вопросам обращайтесь по тел. 

(425) 208-6383 Екатерина 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 




Воука Кгазіеѵа 


$реак: Еп§Іі$Ь, 
Ки$$іап, ВиІ§агіап 


• Кепіаі , ОІсІ Ноизе 

• КѴ, АТѴ, \Л/а*егсгаЛ, 


апсі Моге 
УтЬгеІІа 




Если вы хотите хороший сервис, пожалуйста, свяжитесь со мной 
ОЯісе: (206) 462-5202 СеІІ: (206) 372-2021 Зкуре: Веер-1 



К Вашим услугам предлагаю профессиональный спос 
чистки карпета, салонов автомобилей и мягкой мебели 
Мы обслуживаем все города Большого Сиэтла 
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БИЗНЕС 


МАШИ] 


ЖИЗНЬ 


ВЕН АН0ЕЯ5О1 


ш$ілсш:е 


МУШЕСТВО 


ЗДОРОВЬЕ 


ТРАѴЕижТ О 

РЯ0БЯЕ55П/Е * 


ЛкМ ( ")Епсотразз- 

С«*«пд р«л*с«огі агсипгі уо« 

ЦРЕ\Ѵі5Е і ^ Л\ , 


та Іа рас ю к 
раховой аген і 


Это нормально, хотеть снизить стоимость 
своей страховки и в то же время не 
потерять желаемых покрытий и привилегий 

Благодаря партнёрству с многочисленными страховыми компаниями, 
мы всеіда можем предложить нашим клиентам лучшие цены на 
максимальные покрытия, будь то автомобиль, дом или бизнес. 

Разрешите нам вам помочь... 

Уменьшить затраты 
Понять, что вы покупаете и зачем 
Оформить лучшее покрытие 
Добиться максимальных привилегий 


-апсіегзоп 

псіегзоп.с 


600 5 ѴѴ 39 ТН 5 Т, 5 ШТЕ 200 , РЕЫТОЫ, ѴѴА 98057 


НЕАІ.ТИ РЕАМ ОР ѴѴА ЗН1Г«СТО\ 
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ІЙІ 






155 1081 И АѴЕ ЫЕ ЗиЛе 210 • ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 


РапіеІ 

МсСогтіск 

Аііогпеу а( Ьаѵѵ 


■* ЩРг 


МШ 


Американский Адвокат 


■ СЕМЕЙНОЕ ПРАВО 

• Разводы без взаимного согласия (Сопіезіесі Оіѵогсе) 

• Разводы по взаимному согласию (Ііпсопіезіесі Оіѵогсе) 

• Порядок уплаты алиментов (СЬіІб ЗирроП апсі АІітопу) 

• Модификация алиментов (СЬіІсІ ЗирроП Мобііісаііоп) 

• Вопросы о месте проживания детей 

• Изменение и установление родительских прав 



■ РВОТЕСТІОЫ А№ ПЕ5ТВАШШС ОѴШЕЯ8 

• Оотезііс Ѵіоіепсе 

• ЗроизаІ ТЬгеаІз оі ОероПаІіоп 

• СЬіІсІ АЬизе 

• СИіІсі Ргоіесііѵе Зегѵісез АЬизе 

■ БАНКРОТСТВО И СНИЖЕНИЕ ДОЛГОВ 

• Ликвидация и снижение долгов 


( 206 ) 484-0876 

(Риззіап Ііпе) 

( 425 ) 238-5512 

(ЕпдІізИ Ііпе) 


• Рассрочка уплаты долгов 


ѵѵѵѵѵѵ.МсСогтіскІаѵѵоНісез.сот 


Ш РОІІЫОАТЮЫ 
ВАЫК 

ѴѴИеге Ви$іпе$5 апсі Вапкіпд Соппесі 


БИЗНЕСУ - КОМФОРТНЫЙ БАНК 


щжт 



• У Вас появились новые идеи для Вашего бизнеса? 

• Вы планируете расширить свою деятельность? 

• Стремитесь приобрести новую технику или оборудование? 

• Определяетесь с покупкой объектов недвижимости, 
земельных участков? 

• Необходимо пополнить оборотные средства? 


Мы предлагаем кредиты вашему бизнесу в различных формах 
и удобные схемы погашения задолженности, 
которые учитывают особенности вашего бизнеса. 

Свяжитесь с нами и персональный финансовый консультант Банка 
поможет вам в выборе финансовых программ на индивидуальных условиях. 

Я 


'(«’ЕоітсіаііопВапк. 
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3612 Сеггіег Бігееі 5иі*е О 
... аѵ .„. ТасотаѴѴА 98409 

253.212.3434 

" Моп-Баі 1 2:00 рт - 9:00 рт 
5ип 12:30 рт -9:00 рт 





$і 


3612 Сепіег Бігееі 5ш*е О 
ТасотаѴѴА 98409 
253-212-3434 
Моп-баі 12:00 рт - 9:00 рт 
Бип 12:30 рт -9:00 рт 




Ьизіпеав 


в г. Кент по соседству с русским 
магазином “Тазіе оі Виззіа” 

Имеется зал для пиршеств на 1 20 человек. 
Принимаем заказы на празднования дней рождения, 
сватовств, поминок, юбилеев и небольших свадеб. 
Готовим по рецептам европейской 
и американской кухни. 



Заказы принимаем по тел. (206) 335-1607 

можно оставлять месседж 




“Счастливые 
женщины” 


Женский клуб 


Мы 

предоставляем 

услуги: 


► Помощь по дому, приготовление еды, уборка 
дома, помощь в саду, стирка и глажка 
белья и др... . 

1 Присмотр за детьми (ЬаЬу зіКіпд) 
любого возраста, на часть дня, 
вечернее время или на 
полный день. 


Все вопросы по телефону 

(425) 208-6383 или 

Е-таіІ: каіуа.ропотагеѵа @ уаНоо.сот 
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ѴѴаізѴѴагегі 

5НОКТ 5М.Е 5РЕСІАЫ5Т 


Тор Баіез реіТогтег уеаг аКег уеаг 


БеаШе Мадагіпе 201 2 апсі 2013 
Ріѵе Біаг АѵѵагсІ ѵѵіппег 


Тел. (425) 922-6991 

русско-говорящая линия 
Етіііуа ѴѴагегі 


Ехрегіепсе ѵѵогкіпд ѵѵіТН $еа$опесі іпѵе5Іог5 апсі ТНе йг$1 Тіте Ноте Ьиуег - Іоокіпд Іо таке а ѵше сНоке 

Му ргоГе$$іопаІі5т $Ноѵѵ$ кот ту ехрегіепсе 


5НогТ 5аІе ехрегі ѵѵНеіНег уои аге Ьиуіпд ог зеіііпд апсі Іоокіпд «о диаІКу Тог аіі аѵаііаЫе іпсепііѵе ргодгаіш 



5еа$опе<1 ргоТе$$іопаІ ІНаІ ѵѵііі диісіе уои То а $иссе$$ТиІ геаі е$ТаТе рогШІіо 


*кѵі.і%е ркопшт шс. 


СеІІ. (425) 301-1861 


Ж 4 


606 1 20«Н Аѵе Р-204 
ВеІІеѵие, ѴѴА 











• Авиабилеты по Америке 

• Гавайи, Мексика, Дисней Лэнд, Лас Вегас 

• Бронирование гостиниц и машин 

• Туристические поездки (раска§е$) 

• Визы в Россию 

• Круизы 


..... 




. 



Мы имеем возможность 
учесть ваши пожелания 




МАЕ5ТКО С/5А 
ТгаѵеІ & Тоип 

561 I І96сН Зсгеес $ѴѴ І_уппѵѵоосІ, ѴѴА 98036 


Артур Акопов (ТгаѵеІ Соп$иІіапі:) 
говорит по-русски 


(206) 383-4480 
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\ѵ\ѵ\ѵ.іппа\ѵеЬсіе8І§п.сот 
Звоните: (425) 233-45-37 
Пишите: іппа_кс2000@уаЬоо.сот 
Инна Игнатьева 


Разработка оригинального дизайна 
сайтов, создание индивидуального 
макета в соответствии с пожеланиями 
клиента. 

Создание сайтов, в том числе создание 
интернет-магазинов, промо-сайтов, 
создание порталов, корпоративных 
сайтов и сайтов-визиток. 

Техническая подержка сайтов. 


Ысепвесі Мепіаі НеаІІЬ Соипзеіог 




апсі Ратііу 
ТНегарі&Ь 


Лана Полингер 


Дипломированный психотерапевт* 


• Депрессии 

• Неврозы 

• Эмоциональные нарушения 

• Навязчивые состояния 

• Проблемы в семейных отношениях 
и воспитании детей 


Принимаются страховки: 

Недепсе ВІие ЗЬіѳМ, Ргвтіега ВІие Сгозз, Сгоир НеаКЬ, 
Рігеі СІюісв, АеІЬпа, Сідпа агкі оІПег Іпв. Саггіѳгз 


ТеІ. ( 425 ) 649-1177 


Адрес: 14205 ЗЕ ЗвІЬ 31, Зиііѳ 131 ВѳІІѳѵиѳ, ѴѴА 98006 
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СІеагуие Ѵізіоп Сеп*ег^~ 

Ш/ Сі і.акѵі і: \ >\ Сі \ н к 

АІехапсіга Сеіі 



1 5 лет практики в США 



РУССКОГОВОРЯЩИЙ 
ГЛАЗНОЙ ВРАЧ 


Мы проводим квалифицированную, 
тщательную проверку глаз у детей и взрослых 


• Инфекционные заболевания глаз ( ГЪинимяем пгнппиию 

• Проверка глаз у больных диабетом іринимаем основные 

• Лечение сухости глаз V виды страховок 

• Диагностика и лечение глаукомы Трп 474 74 1 07ПгГ 

• Диагностика катаракты пагпт.г,, Т.* г^г2 * 

• Проверка аллергии глаз РАБОТАЕМ И ПО СУББОТАМ 

• Консультация по рефракционной, лазерной 
операции и послеоперационная проверка глаз щЬ жв*»* 

• Контактные линзы \ 41 

• Очки разных дизайнеров, включая модерные солнечные очки 


АЦЦгезз: 

8009 3. 1801Н Зігее*# 104 
Кепі, ѴѴА 98032 

(напротив магазина ІКЕА) 


$40 СКИДКА 

НА ГЛАЗНОЙ ЭКЗАМЕН ИЛИ 
ПОКУПКУ ОЧКОВ/ЛИНЗ 

купон не работает со страховкой 


Ыопі СІГССІ В 

© РЕШІ 


О А К I Е V 


огойезіап : Цептагк 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 






Готовим блюда корейской и 
русской кухни 
для проведения небольших 
торжеств. 

149*1 9 ПЯ-ЯЯЯЗ 


Епегду ЗоІиСіоп 
Неаііпд апсі Сооііпд Іпс 


• 6а$ Ригпасез 

• Аіг СопсЩіопіпв 

• АігСІеапегз 

• ѴѴаіег Неа(ег$ 

• баз Рігеріасе Іп$еП$ 

• Неаі Ритрз 

• Си$1от БНееІ Меіаі ѴѴогк 


Экономичные установки, 
которые помогут сэкономить 



Качество 

гарантируем 


ваши счета за газ до 30% 

І 5 иру>'г Д 5 аіЭ 

(ВейТнеэт тЯ 

нипм.да$Ьгц|(лм 1 ' 

Принимаем Ѵіза , МС, Атех, поможем с финансированием. 



евІІ. (425) 773-1319 * (425) 742-3916 

Нсепзегі • ВопсіесІ • Іпзигегі 


ИММИГРАЦИОННАЯ СЛУЖБА 

'РУССКИЙ ДОМ” 

ПРЕДЛАГАЕМ УСЛУГИ РУССКО-ГОВОРЯЩЕГО АДВОКАТА 

РЕГИНА ЯКОБСОН 

ОПЫТ РАБОТЫ БОЛЕЕ 10 ЛЕТ 


СРОЧНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ ЗАГРАНИЧНОГО ПАСПОРТА (ггаѵеі Зоситеы) 


1. ПОДАЧА ДОКУМЕНТОВ СТАТУС РАКОІ.Е, А5ѴІ.ЕЕ НА ГРИН КАРТУ /1-485/ И 
ГРАЖДАНСТВО /N400 /ДЛЯ ЛЮДЕЙ С НИЗКИМ ДОХОДОМ /РЕЕ ѴѴАІѴЕК/ 

2. ПОДАЧА ДОКУМЕНТОВ НА ВОССОЕДИНЕНИЕ СЕМЕЙ ДЛЯ ГРАЖДАН США 
С РОДИТЕЛЯМИ ИЛИ ДЕТЬМИ 

3. ПОДАЧА ДОКУМЕНТОВ НА ГРАЖДАНСТВО, ПОМОГАЕМ ОФОРМЛЯТЬ 
ГРАЖДАНСТВО ДЛЯ ЛЮДЕЙ С БЫТОВЫМИ ИЛИ КРИМИНАЛЬНЫМИ 
ПРОБЛЕМАМИ. 

4. ВИЗЫ ДЛЯ НЕВЕСТ / ЖЕНИХОВ (возможны только для граждан США). К1. 

5. ПРЕДЛАГАЕМ ПЛАТНУЮ КОНСУЛЬТАЦИЮ ПО ВОПРОСАМ ИММИГРАЦИИ 
ПО ТЕЛЕФОНУ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ 


X А * Многократная виза в Россию в Американский 

паспорт на 3 года, а также визы в Россию на 1-3-6-12 
месяцев в Американский паспорт и Травел документ. 

ВИЗА В УКРАИНУ, БЕЛАРУСЬ. УЗБЕКИСТАН, ТАДЖИКИСТАН. КИРГИЗСТАН 


ВСЕМ, КТО НЕ ИМЕЕТ ИММИГРАЦИОННОГО СТАТУСА И НЕ МОЖЕТ 
ПОЛУЧИТЬ ВОДИТЕЛЬСКИЕ ПРАВА В США, МЫ МОЖЕМ ПОМОЧЬ 
ОФОРМИТЬ ИНТЕРНАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРАВА, КОТОРЫЕ РАЗРЕШАЮТ 
ВАМ ЕЗДИТЬ ПО ТЕРРИТОРИИ В ТЕЧЕНИИ ! ГОДА, 

А ТАКЖЕ В СТРАНАХ СНГ. 

ТеІ. (916) 446-3341 

331 ц 51. # 200 Засгатепіо, СА 95814 


РА&8РОКТ 


ѴпііЫ ЫіяШ 
и/ Атсгіса 



Звонить Николаю СѳІГ. (425) 922-7101 

Звонить Виктору СѳІ 1 1 (253) 332-1377 
Е-таіІ: ѵікоІапсІ@т5п.сот 


VI КО Ьапсізсаріпд 

ЕхрегіепсесІ • Ысепвеб • Вопбеб • ІпзигесІ 


Мы делаем 

• Раііо апсі ѵѵаік ѵѵауз 

(из бетона, кирпича или 
натурального камня).. 

• Стенки из камня или блоков 

• РІапіегз из дерева, кирпича, 
блоков или прессованного 
камня) 

• Речки, водопады, песочницы, 
заборы любого типа 

• Осушаем мокрые участки, 
дренажные и поливные 
системы, освещение 

• Кладем новую или меняем 
старую траву, обрезаем 
деревья, посыпаем барком, 
новой землей 

и многое другое 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іпТо@регзрес1іѵеиз.сот • ѵтмж.регересііѵеив.сот 
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5СНКЕІВ 

ІМ 51 ІКАМСЕ скоир 

РгоѵііПпд (Іігесііоп [о г аііуоиг ітигапсе пеегі.і. 

ЬООКШС РОВ А НЕАІ.ТНСАВЕ 
ОЦОТЕ ОВ І.ОѴѴЕП ВАТЕ ОЫ УОИВ 
АІІТО Ш81ІВАВСЕ? I САИ НЕІ.Р! 

“І’И зі^ор уоиг гаіе ѵѵіШ тиКірІе Іор 
саггіегз Іо ТіпсІ уои Иге Ьез* ѵаіие 
*ог уоиг топеу! ѴѴе оКег дгеаі 
гаіез оп Аиіо, Ноте, ЬіТе апсі 
Неаіііг іпзигапсе. 

Лиз* саІІ (253) 365-6466 

*ог а диіск рио1:е 
"ог етаіі те а* 

иазоп@зсЬгеіЬіп5игапсе.сот 

ѵѵѵѵѵѵ.зсІггеіЬ іпзигапсе. сот 

РЯОВЯЕЛЯ/Е 




ЗаТесо 


Іпзигапсе,, 


школа 


Объявляет набор учеников 
с 6 лет и выше 

Художник с 20-ти летним стажем 
Есть классы для взрослых 
Удобное расположение 


Принимаем заказы на картины: 

Портреты, пейзажи, натюрморты. 


Производится 
реставрация картин 
и делаются 
рекламные щиты 



Р (425) 443-7397 


Вячеслав 



ТЕМОЕВ ВОСК С01Ж5ЕЫЫС СЕІЧТЕВ 

ВеІІеѵие (район Расіогіа) 



• Психотерапия 

• Психоанализ 

• Социальная Адаптаі 


Екатерина Вискова, и» 

Высококвалифицированный 

психолог-психотерапевт 

Образование: 


МГУ: МЗ-Отделение Психолингвистики; 
МА - СоитеІІІпд РвусНоІоду, ЗеаІІІе 


ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ: 

• Депрессий, Неврозов^ — — 

Эмоциональных нарушений, Навязчивых состояний 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ: 

• проблемы в семейных отношениях и воспитании детей 

• проблемы межличностных и социальных связей 

• проблемы, связанные с ассимиляцией 

• проблемы прохождения возрастных этапов 
Психоаналитическое тестирование 

• РзусіюІодісаІ А$$е$$тепІ Верогі 
іог іштідгаііоп са$е$ 

• Рагепііпд Еѵаіиаііоп 

Тііегареиііс 8ирегѵі$егі Ѵі$іІа1іоп$ 


Адрес: 12826 5Е 40Щ Ьапе, 
Принимаются медицинские 5и '* е 100, ВеІІеѵие, ѴѴА 98006 
страховки, возможен гиОкии график оплаты 


тел. 425-533-7202 
425-449-8851 

ехТ. 1 05 - ойісе/гесер(іопі$1 


Косметический 


салон 



□ Европейские методы очистки кожи, 
массаж лица и шеи, 
мультивитаминные и грязевые маски. 

□ Нехирургические процедуры по 
устранению и лечению 
поврежденной структуры кожи: морщин, 

пигментных пятен любой этиологии, рубцов после прыщей, шрамов. 

□ Различные виды пиллинга: микрокристаллический, химико- 
биологический, микрошлифовка. 

□ Омолаживающие процедуры. 

О Лечение угревой сыпи. 

Л ВоОу ѴѴгарз: лечение натуральными водорослями, минералами и 
солями иЗ’Мертвого моря (снижение веса, устранение целлюлита 
пористой”, “апельсино-подобной” кожи, удаление токсинов и вредных 
веществ из организма, делающее кожу упругой и гладкой). 

Чистка ушей (снижение давления, головокружения, головных болей 
звона ушей) 

□ Удаление волос на лице и теле. 

□ Дизайн бровей. 

□ Покраска бровей и ресниц. 

□ Химическая завивка ресниц. 

□ Профессиональный макияж. 


(425) 772- 


Елена 


78 МАКСН 


2014 


] 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 







Зкуііпе Ргорегііез 

Реіг 

ВогізНкеѵісН 

СеІІ (253)218-9014 
Е-таіІ: зеа«Іе150@уаИоо.сот 

I Ьаѵе Ьід ехрегіепсе ѵѵКИ зеіііпд апсі Ьиу'тд Иоизев. 
РгоТеввіопаІ іп ЗЬоіі заіе. 





Ратііу Еуе СІіпіс 

28815 Расіііс Нѵѵу 3 ЗиЛе 2 
РейегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 


Ог. Эиапе Заскзоп. СЮ 
Рг. 1_аига І_ее, Ой 


Мы принимаем 
основные виды 
страховок включая 
Месіісаге и Месіісаі<± 



Тесты по проверке 
зрения и состояния глаз 
Лечение глазных 
болезней у детей и 
взрослых 


8ресіаІ! 


$99.00 

Воиііпе Еуе Ехат Іог 
пеѵѵ раііепіе ѵѵЬеп раісі 
аі іЬе ііте о( зегѵісе. 


Открыты В 
субботу 


і 


Іатііуеуесііпісіесіѵѵау.сот 


™ Тел.(253)941-7074 



Свадебные платья 

ѵ.» ііге сСге$$ 

ф о/ уоиг сСгеатз ... 


ВОЗМОЖЕН 
ВЕІМТ , 


Ну вот, свершилось - Вы 
получили предложение 
руки и сердца. В душе 
несказанная радость, в 
Іглазах счастливый блеск. 
|Смело начинайте с мечтаний 
<аждой девушки - выбором 
Ьвадебного платья. 

> 

Наша цель предложить 
йеТщбсто свадебные Агш 


платья коллекции С ЦК 
2013-2014 годов, по 1 ' 
доступным ценам, а 
элегантность, 

[ослепительность, * ^ 

скромность и 

обязательно ПРОДАЕМ 

неповторимость!^ ШУБКИ 

г* і.чіигтяіУ 


Таня ( 206 ) 931-1659 


АТК Ассоипііпд 


• Бухгалтерия 

• Открытие бизнеса 

• Начисление зарплаты 


Наша фирма оказывает 
профессиональные услуги 


Опыт 
работы- 
17 лет 



Етріге ІпсІизІгіаІ Рагк 

12310 НѴѴУ 99 ЗиЛе 227 
Еѵегеіі, ѴѴА 98204 

(425) 516-1200 

6802 1171І1 Аѵе ЫЕ 
Кігкіапсі, ѴѴА 98033 

(425) 232-8605 


Таіуапа Коіезпік Вотап Коіезпік 


• Подготовка налоговых отчетов (Т ах Неіигпз) 
для индивидуальных лиц и бизнесов 

• Начисление заработной платы (РаугоІІ) 

• Помощь в открытии бизнеса (Ореп Ьизіпезз) 

• Получение возврата в течении 8ь14 дней ШШ 

• Для Вашего удобства офисы расположены в 2-х местах 

• Заполнение налогов от $40, включая отправку по 
электронной почте 



ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп 1 о@регзресііѵеиз.сот • ѵтго.регересііѵеиз.сот 
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Маленький Львенок 

Лицензированный 
детский садик с 
музыкальным 
уклоном. 


Я 


Садик расположен в 5 
минутах езды от Сгоззгоасіз 


• Обучаем (бесплатно) детей с трех 
лет начальной нотной грамоте и игре 
на фортепиано. 

• Хоровое пение, подготовка и 
проведение утренников. 

Ежедневные уроки русского и английского даеі 
педагог-профессионал с высшим образованием. Обучаем чтению 
по Букварю и письму печатными буквами за 4 месяца. 

Знакомим с природоведением и географией стран 

• Обучаем счёту на двух языках, сложению и вычитанию до 20. 

• Рисуем красками и карандашами. 

• Оборудованное, светлое просторное помещение с отдельной 
спальней, укомплектованной кроватками. 

• Оборудованная игровая площадка. 

• Полноценное 4-х разовое питание Огдапіс РоосІ 

Принимаем детей с года до 12 лет. 05НЗ-ОК. 

Кт ЛЛЛ П /м ілі іл л і .ЛЛ л а — 



Лицензированный Детский сад 

подготовительная группа 

А Ж 

в г. Рентон 







ннимимімШіІіШііівіЯНІ 

Е-таіІ: кНгі8Ііпа29@Но*таіІ.сот і 

(206) 430-1920 

13655 8Е ШН 8Т* ВеІІеѵие ѴѴА 98005 { 

(206)432-7632 ■ 

Ваши дети будут окружены любовью и вниманием 



(206) 235-349 Пагіза 
(425)271-1820 

• Индивидуальный подход 

• 5 дней в неделю с б.ООат - б.ООрт 

• Принимаем детей с рождения до 12 лет 

• Обучаем основам счета, чтения, грамоты 

• Ежедневные уроки русского или английского, 
рисования и труда 
- Интересные развлекательные игры 
■5-разовое питание 
Р5Н5-ОК 

Мы ждем Ваших детей 


I 8543 I I 4СН Аѵе 5Е 
КепТоп, ѴѴА 98055 




I (РесгоѵіЫдг / Ргегі Меуег Іосабоп) 




Ты 



МАКСН 


2014 


Если вы попали в ситуацию безысходности, 
вам не хочется жить или приходят мысли о 
самоубийстве, звоните Анатолию по тел. 

891 “11 94 

Е-таіІ: апа(оІіу62$еайІе@уаН оо.сот 

Иисус пришел, чтобы разрушить дела дьявола 

Конфиденциальность гарантирую. 

«Перспектива» - Информация из первых рук! 


(425) 



615 С Бігееі: БѴѴ 
АиЬигп, ѴѴА 98001 


МслМАКѴЕС 

Роосі & РеП 



Еигореап 
(3 

Ргосіисе, 
ВгеасІ, & Оиг 
ЗресіаІ ОеН 


Приглашаем Вас посетить наш магазин и убедиться 
в большом выборе европейских продуктов и 
российских деликатесов. 

Наши низкие цены придадут Вам праздничное 
настроение и помогут украсить Ваш стол. 


253.887.8181 

/ Пон. - Субб., 9ат - 9рт 


МопёІаЕкргеЯ СазИОи9пІегпеі 

ЕНЕЖНЫЕ ПЕРЕВОДЫ 




С НАМИ ВСЕГДА ВЫГОДНО И УДОБНО! 




ая сумма от 
и выше - 1.9% 

(Пункты системы " Анелик 

(есть ограничения по пунктам доставки) 
Расценки могут быть изменены без пред: 


ѴѴѴѴѴѴ.М0МЕТАЕХРКЕ55.С0М 


6100 2ШІ1 51 5ѴѴ Аоог, зиііе 480 
^ МоипОаке Теггасе, ѴѴА 98043 

(РЕСІІ5 Сепіег, 4-Й этаж) 


Приглашаем к сотрудничеству 
бизнес-агентов! 



Помощь при покупке и продаже недвижимости 


Дома, кондо, участки 

Продажа/ покупка дома на “ЗЬоП заіе” в тех случаях, 
когда за дом должны больше, чем он стоит 
1 Банковские дома, государственные аукционы по 
продаже недвижимости 

• Многолетний опыт работы в сфере финансовой 
помощи и услуг 

Везісіепііаі, соттегсіаі, тиІІИатіІу, ѵасапі Іапф пеѵѵ 
сопзігисііоп, гепіаіз, Іеазез, Іігзі Ііте Ьиуегз, іпѵезіогз 



РаѵеІ 

(253) 797-4385 Затоуіепко 

раѵеІ@ЬеКегргорег1іез.сот ВЕА1Т0В 


Рах (253) 952-7355 • Шее (253) 486-1885 
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КАК РЕШИТЬСЯ ПОМЕНЯТЬ ПРОФЕССИЮ 


Большинство из нас всю жизнь работают по одной специальности, даже в тех случаях, если все давно «прие- 
лось». Но некоторые в какой-то момент решаются поменять сферу деятельности. Всегда ли такие решения удач- 
ны и как поменять профессию? ѴА 


«Все достало», 

или Возвращение к мечтам? 

Среди причин смены профессии можно выделить 
потерю интереса к прежней деятельности из-за одно- 
образия, отсутствие отдачи на финансовом уровне или 
юношеские мечты. 

Причины могут быть двух видов - внешние или 
внутренние. Среди внешних, например, безработица, 
то есть отсутствие востребованности на рынке в первой 
профессии. Специалисты творческих направлений часто 
переквалифицируются, потому что не находят приме- 
нения в одном и том же качестве. Еще одна внешняя 
причина - окончание срока службы (досрочный выход 
на пенсию). В случае если, к примеру, военную службу 
дальше проходить невозможно, приходится овладевать 
гражданской профессией. Но чаще речь идет о вну- 
тренних причинах: неудовлетворенность зарплатой или 
профилем. 

Прежде всего, человек стремится найти себя, быть 
реализованным. Именно поэтому нам часто кажется, 
что работа, которая у нас есть, скучна, а вот у друга или 
подруги - мечта. Многих очаровывает что-то творче- 
ское, недосягаемое. Есть иллюзия, что там легче работа- 
ется и денег там больше. Но это во многих случаях лишь 
иллюзия. 

Тем не менее многие часто тратят время на действи- 
тельно нелюбимую или безденежную работу и даже не 
думают о переменах. 

Низкая самооценка не позволяет людям поверить в 
свои силы и решиться на смену деятельности. 

Многим мешают желание стабильности и страх ее 
потерять. Страх — самый главный сдерживающий фактор 
и балласт в жизни. Профессию порой необходимо 
поменять для психологического здоровья. Среди людей, 
недовольных работой, немало полных, а также тех, кто 
злоупотребляет алкоголем и табаком. 

Всегда ли овчинка стоит выделки 

Безусловно, нет. Лучше не делать резких шагов, если 
вы пока не понимаете, в какую сторону двигаться, или 
не чувствуете способностей к потенциальной профес- 
сии. Если финансовая ситуация на данный момент тя- 
жела, а вы понимаете, что новая сфера будет приносить 
доход не сразу, тоже не стоит торопиться. 

Не всегда правильно менять профессию, если она 
нелюбимая. Можно же, например, заниматься одновре- 
менно двумя направлениями - преподаватель может 
подрабатывать экскурсоводом. Кроме того, есть смысл 
и в рамках своей профессии перейти на другой уровень. 
Если бухгалтеру-операционисту надоело работать с 
первичными документами, может, нужно реализовать 
амбиции главного бухгалтера? 

Мои года - мое богатство 

Еще одним препятствием является возраст. После 30 
не всегда легко начинать с «нуля», особенно когда в 
профессии вы уже достигли уровня. 

Возрастные ограничения могут быть связаны с 
состоянием здоровья, нервной системы. Чтобы овла- 
деть бухгалтерской профессией, необходимо изучить 
компьютерные программы, а людям гуожилого возраста 
это делать трудно. 
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Может быть, и нет никаких ограничений в этом вопро- 
се. Моя мама, например, была медиком, затем космето- 
логом, а в 56 лет освоила новую профессию. Теперь она 
риэлтор, занимается элитной недвижимостью. Планиру- 
ет выучить английский и через несколько лет продавать 
недвижимость в Испании или Италии. 

Ничего не бояться 

Любая смена деятельности требует решимости и 
умения просчитывать наперед. Тут нужны и моральная 
готовность к трудностям, и сильное желание, мотивация 
и отсутствие страхов перемен. 

Необходимы настойчивость, упорство, умение кон- 
центрироваться, учиться. А также умение спрашивать 
себя: «Для чего я это делаю?». 

Тут нужны смелость, решительность и уверенность. 



С чего начать 


С четких ответов на вопросы. Зачем вам это? Кем вы 
хотите быть? Чего предполагаете добиться? Необходимо 
присмотреться к потенциальной профессии, собрать ин- 
формацию, почитать специальную литературу, походить 
по форумам. Также поможет общение с теми, кто уже 
работает в нужной сфере. Информация, которой они 
поделятся, может дать пищу для дальнейших размыш- 
лений. Лучшее начало в случае, если вы не знаете, как 
поменять профессию - получить соответствующее об- 
разование, при этом лучше совмещать это с имеющейся 
работой. Если вы уверены; что это то, что нужно, можно 
искать вакансию с помощью кадровых агентств. Ну а 
если вы задумали свой мини-бизнес: изготовление руч- 
ного мыла, плетение африканских косичек, проведение 
сеансов массажа и так далее, стоит заняться рекламой и 
раскруткой, в том числе и методом сарафанного радио, 
не стесняясь пользоваться помощью знакомых. 


Понятно, что процесс проще, если это перепрофили- 
рование в рамках смежных специальностей. Журналист 
преобразуется в пиарщика, психолог - в НК-менеджера. 
При кардинальных переменах надо быть готовым и к 
получению более фундаментального образования, и к 
роли стажера. 

К сожалению, в современной школе у психолога не 
всегда есть время отдельно работать с каждым учени- 
ком и его родителями по поводу будущей деятельности. 
Можно пользоваться профориентировочными тестами. 

Самое главное - найти свои таланты, сильные сторо- 
ны. Вернитесь в детские мечты, напомните себе, какие 
профессии находили отклик. Если есть возможность, 
походите на различные тренинги. Расширяйте круг об- 
щения, чтобы узнавать о новых специальностях. 

Из начальника в визажисты 

Часто профессию не меняют, поскольку она видится 
более статусной. Вы можете думать «хочу поменять про- 
фессию», но не двигаться с места из-за страха потерять 
положение в обществе. Но «низкий» или «высокий» 
статус - это не более чем стереотипы. Можно уверен- 
но идти по карьерной лестнице, возглавлять отделы в 
солидных фирмах, но, сменив профессию, например, 
на творческую, почувствовать живость, обрадоваться 
свободному графику и остановиться на этом, как на 
более привлекательном для себя. Или уйти из научной 
деятельности в дошкольную педагогику и также ощутить 
себя на своем месте. 

Смена статуса может переживаться в вынужденных 
ситуациях. Например, из-за кризисов и сокращений. 

Немного о дауншифтинге 

Так называется сознательный отказ от карьерных цен- 
ностей. Определение это касается людей, уже достиг- 
ших определенных высот и успеха в делах. Дауншифтинг 
может быть переходом на вольные хлеба и заработки, 
углублением в образование (не совмещаемым с рабо- 
той), переездом на природу с ведением хозяйства, ухо- 
дом в кочевой образ жизни - если достаточно средств. 
Обеспечивать себя в этом случае можно доходами от 
фриланса, аренды жилья, предыдущими накоплениями 
или процентами, или тем же, условно говоря, натураль- 
ным хозяйством. 

Дауншифтинг подходит людям, которые уже полно- 
стью реализовали свои амбиции. Если же у человека 
есть потребность в признании окружающих, из него 
дауншифтер не получится. 

Я не верю в дауншифтинг. Это временное бегство 
от себя и проблем. Потом начинается ломка, желание 
вернуться. Чтобы работа радовала, найдите обществен- 
ную нагрузку на работе, увлекательное хобби. Если ваша 
жизнь будет наполнена, то, поверьте, дауншифтинг не 
потребуется. 

Если не складывается 

Увы, и новая профессия может разочаровать или 
повлечь неуспехи в реализации. 

Выход - осознать, что помешало. Опять неправиль- 
ный выбор? Или просто человек недостаточно настой- 
чив? 

Не отчаивайтесь и не останавливайтесь. За 20 лет 
стажа я попробовал 16 профессий. Большинство из 
них были вспомогательными, поэтому освоить их не 
составило труда. Любые перемены - это всегда хорошо. 
Даже если что-то не получается, можно взять и еще раз 
поменять. В работе очень важно, чтобы глаза горели и 
помимо денежной мотивации было и удовлетворение. 

Иван Овчаров 

«Перспектива» - Информация из первых рук! 


БЫТЬ ОЧКАРИКОМ МОДНО! 


Еще несколько лет назад очки были проблемой главным образом потому, что отсутствовал выбор оправ. Поэто- 
му нередко приходилось покупать модель, которая не подходила к форме лица. Она не только не красила, но и 
добавляла комплексов. Но сегодня очки стали украшением. Однако мало подобрать очки правильной формы. 
Если вы носите их, то должны учитывать и некоторые нюансы макияжа глаз. 


Прежде чем говорить об особен- 
ностях макияжа для тех, кто носит 
очки, обратим внимание на правила, 
которыми нужно руководствоваться 
при их выборе. 

Очки состоят из линз и оправы. 

Внешний вид очков зависит в большей 
степени от оправы. Они бывают различ- 
ными по форме, расцветке, материа- 
лу, могут декорироваться стразами и 
другими элементами. Но при покупке 
нужно обращать внимание не только на 
внешний вид очков, но и их удобство. Оправа не долж- 
на где-либо давить, обычно дискомфорт чувствуется в 
районе ушных раковин и переносицы. В противном случае 
ношение очков будет доставлять неудобство, а также не- 
гативно сказываться на самочувствии - из-за постоянного 
давления могут появиться головные боли, резь в глазах, 
повышенная утомляемость. Если в салоне оптики, где вы 
решили приобрести очки, специалист уверяет, что модель 
«разносится», незамедлительно уходите оттуда. Профес- 
сионал не только не станет давать подобных рекоменда- 
ций, но, напротив, будет отговорить вас от приобретения 
очков, если вам в них некомфортно. Считается, что нужно 
находиться в выбранной модели 10-15 минут. Данного 
времени достаточно, чтобы понять, насколько она соответ- 
ствует анатомическому строению черепа. От этого будет 
зависеть удобство при ношении очков. Не стесняйтесь - 
примерили понравившуюся модель, походите по магази- 
ну, прислушайтесь к своим ощущениям. Если ничего не 
беспокоит, то смело отправляйтесь на кассу. Обращайте 
внимание на качество носоупоров. Даже в дорогих очках 
они не всегда бывают удобными. Главное требование к 
носоупорам - мягкость и подвижность, тогда оправа не 
будет давить. 

" Кроме удобства, очки должны идти вам и нравиться. 
Правильно подобранная модель не только подчеркнет 
достоинства внешности, но и поможет скорректировать 
ее недостатки. Поэтому при выборе очков всегда учиты- 
вайте форму своего лица. Даже если модель понравилась 
внешне и вам в ней удобно, но вас она не красит, ищите 
другую. Очки привлекают внимание к лицу, и если они 
не будут идти вам, то и недостатки внешности усилят, и 
несуществующих добавят. 

Если ваше лицо овального типа и имеет правильные 
черты, то вы можете экспериментировать с очками разной 
формы и стиля. Но особенно вам идут классические опра- 
вы, подчеркивающие идеальные пропорции лица. 

При треугольном лице отдавайте предпочтение 
оправам прямоугольной формы. Такая модель зрительно 
расширит лицо и сделает его более пропорциональным. 

Если лицо имеет сердцевидную форму, то ваш выбор - 
овальные очки средних размеров. Обращайте внимание 
на брови при примерке - они должны быть выше верхней 
линии оправы. 

Круглолицым идут трапециевидные оправы, идеально, 
если верхние углы будут смотреть в направлении висков. 
Им не стоит носить очки с овальными и круглыми оправа- 
ми. Обратите внимание на неброские модели, имеющие 
узкую переносицу и темную оправу. 

Лицо плоское, полное, широкое? Правильный выбор 
для вас - очки круглой, овальной и квадратной формы. 

Если форма лица квадратная или прямоугольная, следу- 
ет выбирать очки с овальной, треугольной или округлен- 
ной оправой. Желательно, чтобы уголки имели закругле- 
ние, а верхняя линия оправы выступала за брови. 

Имеет значение и цвет оправы. Он должен соответ- 
ствовать типу внешности, иначе даже такая, казалось бы, 


маленькая деталь образа, как очки, 
лишит его гармонии. Блондинкам 
стоит обратить внимание на оправы 
синего, голубого, черного, изумруд- 
но-зеленого цвета, а также роговые 
темные оттенки. Брюнеткам идут очки 
в роговых светлых и металлических 
цветах. Если вы рыжеволосая, то при 
выборе очков отдавайте предпочте- 
ние тем, которые имеют оливковую, 
светло-зеленую или голубую оправу. 
Модель очков должна соответствовать также месту, в • 
котором вы будете в них находиться. Для офиса идеальна 
классическая оправа, без дополнительных деталей. В 
неформальной обстановке можно позволить себе и более 
броские варианты. Особенно тщательно нужно подбирать 
очки для занятий спортом. Оправа моделей должна иметь 
обтекаемую форму, хорошо прилегать и обладать отлич- 
ной фиксацией и повышенной прочностью. Не относитесь 
к выбору очков для спорта небрежно, от этого зависят удо- 
вольствие от занятий и ваша безопасность. Неправильная 
модель будет доставлять неудобство, очки могут упасть и 
поранить вас. 

Идеальный вариант - иметь несколько очков на разные 
- случаи. Но если такой возможности нет (хорошие оправы 
стоят недешево), то приобретите качественную модель 
для повседневной носки, лучше классического стиля, она 
подходит под любой стиль одежды и макияжа, и вторую в 
зависимости от своего образа жизни. 

Секреты макияжа 

Вы все еще думаете, что очки вас совершенно не кра- 
сят? Может дело в технике макияжа? При его нанесении 
девушки-очкарики должны следовать определенным 
правилам, чтобы ничего не нарушало целостности образа. 

Во-первых, цветовая гамма макияжа должна гармони-, 
ровать с оттенком оправы и стекол. Если оправа броская, 
то откажитесь от теней, лицо и так будет ярким. Сделайте 
акцент на ресницах. Воспользуйтесь тушью «два-в-од- 
ном»- она должна удлинять и придавать объем реснич- 
кам. Глаза будут казаться выразительнее. 

Предпочитаете очки в металлической оправе? Подоб- 
ные модели стильные и современные, но в то же время 
лаконичные. Поэтому и макияж должен быть соответ- 
ствующим - никаких ярких красок, выбирайте спокойные 
тона. 

Если носите очки в роговой оправе, то будьте вни- 
мательны к форме и цвету бровей - они должны быть 
идеальными, так также как и контур губ - прорисовывайте 
его четко. Роговая оправа очень заметная, она привлекает 
внимание.- Поэтому если хотите, чтобы ваше лицо «дела- 
ла» не оправа, уделяйте внимание бровям и губам. 

Если выбрали очки в черной оправе, то акцент в макия- 
же делайте на губы. Можете позволить себе яркую пома- 
ду или блеск. Особенно красиво смотрится черная оправа 
с помадами красных, бордовых, малиновых оттенков. 

Очень распространенными оправами являются тонкие 
серебряные и золотые. Они идут практически всем, гар- 
монично выглядят с одеждой разных стилей и уместны в 
любой ситуации. Если на вас очки в серебряной оправе, 
то макияж выбирайте в холодных тонах - тени могут быть 
серебристо-голубыми, серыми, сиреневыми. При золотой 
оправе цветовая гамма декоративных средств должна 
быть теплой. Это оттенки коричневого, бежевого, терра- 
котового. 

Во-вторых, через очки заметнее все недостатки кожи 
вокруг глаз - морщины, темные круги, мешки. Поэтому 



вам особенно тщательно нужно ухаживать за этой обла- 
стью. Кроме основного ухода, включающего очищение, 
увлажнение и питание, регулярно делайте маски для 
кожи вокруг глаз. Чтобы скрыть недостатки, используйте 
корректор. Обычное тональное средство не подходит, так 
как оно содержит компоненты, которые сушат кожу, делая 
морщинки еще заметнее. 

В-третьих, макияж для тех, кто носит очки, отличается в 
зависимости оттого, какая проблема со зрением. Очки для 
дальнозорких зрительно увеличивают глаза, для близору- 
ких сильно уменьшают. При выборе макияжа это следует 
обязательно учитывать. Совет: когда будете пробовать 
разные техники макияжа, стараясь найти идеальный для 
себя вариант, делайте фотографии. На снимках недоче- 
ты и удачные решения всегда заметнее. И помните, что 
при дальнозоркости глаза на лице выделяются особенно 
сильно, поэтому и все погрешности макияжа будут более 
заметными. При близорукости в этом отношении легче. 

Макияж для тех, кто носит очки при дальнозоркости, 
должен быть почти незаметным, так как сквозь увели- 
ченные линзы он всегда будет казаться ярче, чем есть 
на самом деле. Отдавайте предпочтение пастельным 
оттенкам, а также используйте минимум декоративной 
косметики. Если не можете отказаться от подводки или ка- 
рандаша, возьмите за правило - линия должна быть почти 
незаметной и идеально ровной. За стеклами очков даже 
очень скромная линия подводки будет выглядеть толще, 
а любая неровность сразу бросится в глаза. Поэтому даже 
минимальная погрешность недопустима. Кстати, отлич- 
ный вариант макияжа при дальнозоркости - наносить 
подводку по внутренней линии века. При такой технике и 
ровную линию нарисовать легче, и смотреться она будет 
элегантнее. 

Не используйте перламутровые и блестящие тени. 

Сквозь увеличенные стекла очков они смотрятся вульгарно. 

В очках для дальнозорких глаза и так кажутся вырази- 
тельными, поэтому от туши можно вовсе отказаться. Но 
если без нее макияж вам кажется незавершенным, то 
лишь слегка проведите тушью по ресничкам. Не прокра- 
шивайте нижние ресницы. Глаза в очках для дальнозорких 
кажутся не только больше, но и выпуклее. Прокрашенные 
нижние реснички еще больше подчеркнут это. 

Макияж для тех, кто носит очки при близорукости, 
основан на других принципах. Здесь можно использовать 
более яркие оттенки. Ваша главная задача - зрительно 
увеличить глаза. На верхнее веко нанесите светлые тени, 
под бровь - темные. Вам можно краситься любыми теня- 
ми - перламутровыми, блестящими, матовыми. Внешний 
угол глаза выделяйте карандашом. Обязательный штрих 
-тушь. Так как за стеклами очков для близоруких глаза 
кажутся меньше, то без ее никуда. 

Придать глазам яркости можно с помощью румян. Их 
цвет должен быть максимально близким к тону вашей 
кожи, так как чересчур яркие придадут лицу неестествен- 
ности, а светлые болезненности. Накладывайте румяна 
с места, в котором оправа касается скулы, и двигайтесь в 
сторону бровей. Старайтесь касаться каждого участка кожи 
одним движением, без сильного нажима. Излишки румян 
промокните косметической салфеткой. 

Учитесь пользоваться подводкой. По верхнему веку 
линия должна идти вдоль роста ресниц, вам можно про- 
водить и тонкую, и потолще. Вдоль нижнего века линию 
рисуют, отступив от ресниц на 2 мм. 

Для макияжа губ используйте помаду спокойных тонов, 
так как вы выделили глаза. 

Будьте внимательны при выборе косметики. При 
ношении очков нагрузка на глаза возрастает, поэтому 
косметические средства должны быть особенно высокого 
качества. 

Не важно, носите вы очки или нет. Главное — ваша 
уверенность в том, что вы самая красивая, обаятельная 
и привлекательная. Даже если вы чем-то недовольны 
в своей внешности, это всегда можно скорректировать. 
Например, правильно подобранной формой очков и 
техникой макияжа! 

Оксана Чистякова 
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УКРАИНА БЕЗ ЯНУКОВИЧА: 

ЧТО ДАЛЬШЕ? 

Ситуация на Украине меняется ежеминутно. Тут тебе и выход на 
свободу Юлии Тимошенко, и прошедший в Харькове съезд депутатов всех 
ровней из юго-восточных областей и Автономной Республики Крым 
инициированный всеукраинским общественным союзом « Украинский 
фронт», и заявление Виктора Януковича о том, что он продолжает 
считать себя президентом страны. И его паническое бегство из 
Донецка. Наконец, то, как украинские пограничники преградили путь 
Януковичу. Все это требует глубокого анализа. 


НАѴЕ ѴОІІ 

8ЕЕЫ 

Щ8 МАЯ ? 




И не только амбициями. Напомню, 
что на сайте компроматов ѴУікііеакз 


Юля - на воле 

Начнем с Леди Ю. Выскажу, возможно, 
удивительную, на первый взгляд, мысль, но 
к ее выходу на свободу нужно относиться без 
излишнего восторга. Дело в том, что решение 
о ее освобождении принималось не теми 
украинцами, что стояли на улицах Киева, а 
политическими партиями, представленными в 
Верховной раде. 

Важно понимать, что не политики, а народ 
ныне является действующим лицом на Украи- 
не. И потому именно к народу, собравшемуся 
на центральных улицах Киева, на Майдане 
Незалежности, обращаются политики, оппози- 
ционеры. 

Так вот. Майдан без восторга воспринял 
решение Верховной рады об освобождении 
Тимошенко. Потому что они боролись не за 
ее освобождение, а за смещение режима 
Януковича. Вспомните последнее заяв- 
ление лидера Правого сектора Дмитрия 
Яроша. Он заявил, что «Правый сектор» 
не сложит оружие и не снимет блокаду с 
административных зданий, пока не будет 
выполнено «главное требование - отставка 
Януковича». 

После этих слов народ на Майдане начал 
скандировать: «Трибунал!». «Те, кто отдавал 
приказы стрелять, снайперы должны понести 
ответственность», - добавил лидер Правого 
сектора. И он прав. Но делает он эти заявле- 
ния, исходя из того, что таково мнение народа. 

А он, повторюсь, не в восторге от освобожде- 
ния Тимошенко. 

И не только народ. Вот что заявил народный 
депутат Давид Жвания: «Нужно закончить с 
Януковичем и с историей Тимошенко, я имею ' 
в виду с историей ее заключения. Письма Ти- 
мошенко, высказывания Тимошенко, поездки 
к Тимошенко - страна не может жить с Тимо- 
шенко в тюрьме, она устала от Тимошенко в 
тюрьме. Тимошенко должна выйти и, наконец, 
заняться собой». 

Депутат считает, что лидер оппозиции 
исчерпала себя в конфликтах с президентами 
Виктором Ющенко и Виктором Януковичем, 
и ей время уступить дорогу более молодым 
политикам. 

«У нее хватит мужества понять, что после 
этой драки, которая у нее была с Ющенко, 
а затем с Януковичем, в украинской поли- 
тике она себя исчерпала. В качестве лидера 
гражданской и общественной мысли после 
своего освобождения она была бы куда более 
эффективной. На Украине уже сформировано 


новое молодое поколение политиков, которые 
и должны заниматься политикой», — считает 
Жвания. 

Кого имеет в виду Жвания? Имен он назы- 
вать не стал. Но, вне всякого сомнения, речь 
шла о Виталии Кличко. Он был с народом в 
самые сложные моменты внутриполитическо- 
го противостояния. И потому его рейтинг по 
сравнению с иными оппозиционными полити- 
ками высок. Амбиции стать главой украинско- 
го государства у него тоже есть. Правда, не у 
него одного. 

Олигархи будут 
дёлить власть 

И вот здесь, в освобождении Тимошенко, 
есть реальный риск. Она сверхамбициозна. 

И то, что, едва выйдя из тюрьмы, она уже 
заявила о своем участии в президентских 
выборах на Украине, намеченных на 25 мая, 
доказывает, что годы отсидки не изменили ее 
ни на йоту. 

Мы помним, что Леди Ю склонна к 
склокам. Она имеет опыт противостояния 
с тем же Ющенко. Теперь уже вырисовы- 
вается ее будущий конфликте Виталием 
Кличко и с лидером Правого сектора 
Дмитрием Ярошем. Последний, мягко го- 
воря, тоже без особой радости воспринял 
новость об освобождении Тимошенко. У 
него - также есть политические амбиции. 

Плюс Кличко и Ярош наверняка 
считают, что Тимошенко и так получила 
больше того, чем заслуживала. Ей дали 
свободу, которая досталась нелегко, в 
борьбе с режимом Януковича, в ходе 
которой погибли десятки украинцев. 

А что делала в этот момент Тимошен- 
ко? Писала воззвания, в то время как 
на ее иностранные банковские счета 
капали проценты от тех доходов, которые 
получал «Газпром», продавая Украине газ 
по невыгодному для Украины контракту, 
подписанному лично Тимошенко в быт- 
ность ее премьер-министром Украины. 

Коррумпированность Тимошенко - 
общеизвестна. И ее реальный авторитет 
в народе - крайне низок. Скажу больше. 
Неожиданно высокий процент голо- 
сов, который набрал Виктор Янукович ѵ 
на последних президентских выборах, 
был еще и следствием того, что многие 
голосовали не за него, а против Тимошен- 
ко. Настолько она достала большинство 
украинцев своими амбициями. 


была обнародована переписка агентов 
американской разведывательно-анали- 
тической компании ЗігаіГог. Это было 
письмо аналитика по Евразии Лорен 
Гудрич. Она объясняла, что Россия пы- 
тается вернуть утраченный после ареста 
Тимошенко контроль над Януковичем: 
«Путин всегда хотел иметь противовес 
Януковичу. Он хотел, чтобы это была 
Тимошенко, не потому, что она пророс- 
сийская, а потому, что из всех топовых 
политиков ее было легче всего купить 
на корню. Конечно, именно это и стало 
источником ее проблем и причиной 
ареста». 

Так что нельзя исключать того, что 
она идет на президентские выборы на 
Украину не по своей воле. Она жаждет 
получать тот самый «президентский 
откат», о котором много писали украин- 
ские журналисты. Согласно им, Украиной 
правят олигархические кланы. Именно 
их интересы стоят на первом месте, а 
потом все остальное. И кто бьгни стал 
украинским президентом, ситуация не 
изменится. 

Так что, избавившись от одного клана, 
ставленником которого был Виктор Яну- 
кович, Украина рискует получить иной, с 
Тимошенко во главе. Это, ясное дело, не 
понравится представителям иных кланов, 
другим украинским олигархам. Напри- 
мер, Петру Порошенко, который с самого 
начала поддерживал'Евромайдан и у 
которого есть свои амбиции. 


Так что не исключено, что мы можем_ 
увидеть новый виток противостояния. 

Не такой открытый, не кровопролитный, 
но очень жесткий. По итогам которого 
Россия вполне может попытаться вернуть 
себе контроль над Украиной, а некото- 
рые беглые олигархи, такие как экс-мэр 
Киева Черновецкий или Коломойский, - 
свои позиции в стране. Но ради ли этого 
боролись и умирали рядовые украинцы? 
Вопросы, вопросы, вопросы... 

«Допа» и «Гепа» сбежали 

Теперь - о Харькове, где прошел съезд депу- 
татов всех уровней из юго-восточных областей 
и Автономной Республики Крым, иницииро- 
ванный всеукраинским общественным союзом 
«Украинский фронт». Где и было принято 
решение, согласно которому «на период до 
восстановления конституционного порядка 
законности и обеспечения нормальных условий 
работы народных депутатов без шантажа и 
угроз им и членам их семей, мы, органы мест- 
ного самоуправления всех уровней. Верховный 
совет АР Крым и Севастопольский городской 
советрешили взять на себя ответственность за 
обеспечение конституционного порядка, закон- 
ности прав граждан и их безопасности на своих 
территориях». 

Ничего удивительного в случившемся нет, мы 
прогнозировали такое развитие ситуации. Бу- 
дучи не в состоянии контролировать ситуацию 
во всей Украине, Янукович и остатки не столько 
верных ему, сколько понимающих угрозу себе 
олигархов, пытались начать процесс раскола 
Украины. Попытка эта провалилась. 

Об этом свидетельствует и позорное бегство 
из Украины организаторов субботней Харьков- 


из первых рук! 
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«Перспектива» - Информация 



Мені колискову ангел співае 
I рана смертельна уже не болить. 

Ти знаеш, матусю, й тут сумно бувае 
Душа за тобою, рідненька, щемить. 


Мамочко, вибач за чорну хустину 
За те, що віднині будеш сама. 
Тебе я люблю. I люблю Украшу 
Вона, як і ти, була в мене одна. 
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Оксана Максимишин-Корабель 
Вічна пам'ять героям!!! 

Всех призываем молиться за Украину 


и 


ее 


ской провокации - мэра Харькова Геннадия 
Кернеса и губернатора Харьковской области 
Михаила Добкина. Они, как сообщил времен- 
ный глава МВД Арсен Аваков, уже выехали в 
Россию. Так Украина избавилась от вчерашних 
криминальных авторитетов «Допа» и «Гепа». 

И, наконец, попытка бегства самого Виктора 
Януковича из Донецка, о чем сообщила Госу- 
дарственная пограничная служба Украины. 


Осознанная провокация 

Поистине вопиющим фактом было то, что 
на Харьковском съезде присутствовали глава 
комитета Госдумы РФ по международным де- 
лам Алексей Пушков, а также целый «десант» 
российских сенаторов. Если это не вмешатель- 
ство во внутренние дела другого государства, 
тогда что называется им? 

Вы можете себе представить, что в древ- 
нем Кенигсберге, который ныне именуется 
Калининградом, пройдет съезд желающих 
выступить за воссоединения города с ФРГ, где 
будут присутствовать руководители Бундестага 
и немецкие сенаторы?! 

Или что такого рода съезд организуют 
на Южных Курилах, входящих в состав РФ, 
прояпонские силы, приглашая туда депутатов 
японского парламента и «десант» японских 
сенаторов? А ведь, согласно позиции офици- 
ального Токио, «северные территории являются 
вековыми территориями Японии, продолжаю- 
щими находиться под незаконной оккупацией 
России». 


Такого нет, и это правильно. Но, увы, мы 
видим, что именно Россия и осуществила шаг, 

, который можно назвать только одним словом 
- провокация. Осознанная, с далеко идущими 
последствиями. Вплоть до попытки реализо- 
вать сценарий августа 2008 года, когда Россия 
совершила аннексию территорий Грузии, назвав 
все это «операцией по принуждению к миру». И 
она, вполне возможно, имела бы место, если бы 
не трусость Януковича, которого даже россий- 
ский премьер Дмитрий Медведев успел назвать 
тряпкой. 


Телеканализация 
работала бесперебойно 


Надо признать, Россия делала все возмож- 
ное для поддержания режима Януковича. В 
декабре прошлого года в рамках договорен- 
ности Владимира Путина и Виктора Януковича 
Россия приняла решение о выделении Украине 
финансовой помощи на 15 миллиардов долла- 
ров .Эти средства, давайте признаем, выделя- 
лись, по сути, лично Януковичу для решения 
экономических проблем и для усиления его 
личной власти. 

А когда над ним нависла реальная угроза, 
за дело взялись российские телеканалы. Они 
демонстрировали откровенно лживую картинку 
из Украины. В новостях из Киева. Плюс было за- 
пущено огромное количество ток-шоу, в которых 
принимали участие российские политики, вроде 
Жириновского и украинские политики, вроде 


сбежавшего в Россию «регионала» Олега Царева. 

Того самого, которого Владимир Путин в 
2013 году наградил медалью Пушкина. Но куда 
интереснее другое. Олег Царев, как пишет 
издание «Наш! гроші», сидит на финансовом 
крючке у российского «ВТБ банка». 

Украинские журналисты провели расследо- 
вание и нашли связь между Царевым и компа- 
ниями ООО «Агрофирма «Дзержинец», ООО 
«Днепрохлеб», ООО «ТД «Маринель», ООО 
«Днепропетровский компьютерный центр», 
ООО «Астз Элит», ООО «Днепропетровская 
бумажная фабрика», ООО «Мастер Капитал 
Менеджмент», ООО «Производственное 
предприятие «Папір», ООО «Систем Транс-Буд 
и ООО «Люкс-НВ». Эти компании оформлены 
или на родных Царева, или на подставных лиц. 

Перечисленные компании фигурируют в 
судебных спорах по искам российского банка 
ВТБ о взыскании 106 миллионов гривен. Банк 
уже выиграл 45 миллионов гривен по судам 
и хочет получить еще 61 млн. Чтобы этого не 
случилось, компании, связанные с Царевым, 
подают в суд друг на друга. Попутно Царев 
делает откровенно пророссийские заявления. 
Причина которых понятна. 

Так вот, именно с такими «оппонентами» и 
вели теледиалог на российских ток-шоу. Канва 
озвучиваемых «посланий» - Украина является 
государством, в котором власть в руки захва- 
тили «бандиты» и руководство России должно 
применить силу «для защиты своих интересов». 

Нечто подобное было в эфире россий- 


ских телеканалов и накануне августовскою 
вторжения российских войск на территорию 
Южной Осетии. Тогда имела место настоящая 
антигрузинская истерия. Теперь была истерия 


антиукраинская. 

Ее плоды увидела и олимпийская чемпион- 


ка биатлонистка Елена Подгрушная. «Сегодня 
мы видели, как русские болельщики радова- 
лись промахам Вали Семеренко, как русские 
болельщики кричали нам по трассе, вспоми- 
ная войну, как кричали «промахнитесь, па- 
дайте» и так далее. Я бежала и не верила в то, 
что такое могут кричать русские болельщики. 
Это не те люди, которые выходят на трассу и 
болеют за спорт. Те крики и возгласы, которые 
были на трассе, просто не укладываются в го- 
лове. Отказываюсь верить в то, что русские так 
могут. А это факт», - отметила биатлонистка. 

Ничего удивительного, Елена. Вам вслед 
кричали те, кто вырос в условиях российской 
телепропаганды, смысл которой состоит 8 том, 
что Россия окружена врагами, мечтающими на 
нее напасть. Вчера в образе врагов выступали 
грузины, сегодня - украинцы. Применить силу 
против которых активно призывали россий- 
ские телепропагандисты и политики. 

Что они будут делать дальше? То, что им 
прикажут «верхи». А они в замешательстве. 
Они привыкают жить на Украине без Янукови- 
ча и ищут способ реванша. Каким он будет - не 
знает никто. Как никто не сомневается, что 
попытка реванша будет, непременно будет... 

Анпер Гасанов, Нарр'т.аг, Азербайджан 


В ПАМ’ЯТЬ ПРО 


ЗАГИБЛИХ НА МАИДАНІ 


Вічиа пам'ять героям!!! 


Мамо, не плач. Я повернусь весною. 
У шибку пташинкою вдарюсьтвою. 
Прийду на світанні в садок із росою, 
А, може, дощем на поріг упаду. 


Грлубко, не плач. Так судилося, ненько, 
Вже слово, матусю, не буде моТм. 
Прийду і попрошуся в сон твій тихенько 
Розкажу, як маеться в домі новім. 
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БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ! 


Когда лечит слово 


Попадая на прием к нужному специалисту, большин- 
ство пациентов приходят в состояние растерянности и 
совершенно забывают, какой вопрос доктору, они пла- 
нировали задать. Виной тому и смущение, и элемен- 
тарная нехватка времени, выделенного на прием, в те- 
чение которого даже по существу проблем поговорить 
некогда. А уж задать вопрос врачу не совсем по теме 
визита, либо просто интересующий на данный момент 
и касающийся здоровья — об этом часто нет и речи. 

Так и накапливаются эти вопросы без ответа, нераз- 
решенные ситуации и недомолвки. А ведь ситуация 
легко разрешима, в том числе и с помощью раздела в 
нашем еженедельнике. 

Здесь приведены ответы на самые популярные 
вопросы пациента специалистам, касающиеся как . 
профилактики болезней, так и способов установления 
диагноза и вариантов лечения. 

Конечно, нельзя забывать о том, что консультация 
врача, опубликованная на сайте, никогда не сможет на- 
править на анализы, диагностировать проблему и на- 
значить верное лечение без очного визита к доктору. 
Поэтому следует принимать во внимание, что даже 
самые подробные консультации и ответы на вопросы 
предложены только для общего ознакомления с тема- 
тикой, а все решения необходимо приниматцдолько 
при личном участии профессионала. 


Когда чистить зубы после еды? 


«Прочитала, что если чистить зубы сразу после еды, 
то это приводит к разрушению зубной эмали. Поэто- 
му за зубную щетку следует браться не раньше, чем 
через полчаса после еды. Разве это так важно и когда 
правильно чистить зубы после еды?». 

Проблема в том, что во время еды на зубы попадает 
кислота, особенно если при этом кушать маринованные 
продукты, кислые фрукты, сладкие напитки и приводит 
к размягчению эмали. Конечно, почувствовать это или 
заметить невозможно, это можно примерно сравнить 
с процессом, который происходит с маслом. Если его 
из морозилки поставить на солнце, тогда верхний слой 
размягчится, а середина останется твердой. Так вот, 
если сразу после еды начать чистить зубы, они испыты- 
вают еще и дополнительного воздействия со стороны 
пасты и зубной щетки. Речь идет о микроабразии. 

Но это никак не означает, что зубы не нужно чи- 
стить после еды. Наоборот, это следует делать после 
каждого приема пищи, но сначала стоит прополоскать 
ротовую полость водой, чтобы смыть с зубов остатки 
пищи, а потом и почистить зубы. Щетку лучше выби- 
рать мягкую — с той целью, чтобы не только хорошо 
чистить зубы, но и не вредить им при этом. Кроме того, 
обязательно нужно пользоваться зубной нитью, чтобы 
хорошо вычистить межзубные промежутки (профилак- 
тика зубного камня и кариеса). 


Что делать при низком давлении 


Низкое давление называется гипотонией. Такое 
состояние у человека сопровождается головными 
болями, учащением пульса, общей слабостью тела и 
затуманеяностью сознания. 

Оно вызывается физиологическими, а иногда пато- 
логическими изменениями в человеческом организме. 
Возраст при этом не имеет значения, ведь гипотонией 
могут страдать как молодые, так и пожилые люди. 

Если у вас низкое давление, что делать знает, конеч- 
но же, врач. Но и вы самостоятельно можете следить 
за своим состоянием и оказывать себе своевременную 
помощь. Во-первых, приобретите себе тонометр и за- 
меряйте давление несколько раз рдень. Постарайтесь 
понять также, чем вызвано такое состояние организма. 


Низкое давление. Что делать, если это физиоло- 
гическая норма вашего организма или состояние 
вызванное стрессом? Вам на помощь придет сладкое, 
или крепкий с сахаром чай. Не стоит отдавать пред- 
почтению кофе в таком случае, ведь он имеет очень 
кратковременный эффект. Можете съесть также сыт- 
ный бутерброд. Если при этом вы чувствуете сильную 
головную боль, то можете принять обезболивающее 
средство или контрастный душ в течении 5-7 минут. А 
лучше всего прилягте немного отдохнуть. 

Если у вас постоянно низкое давление - то тут лучше 
сразу обращаться к доктору. 

Явными признаками того, что вы страдаете постоян- 
ной гипотонией можно назвать общую слабость, пери- 
одическую сонливость, ощущение нехватки воздуха, 
головную боль, которая возникает без видимых на то 
причин. 

Обращение к специалистам в данном случае - это 
единственный верный способ. 

Ведь никакими народными методами, и уж тем 
более самостоятельным лечением, вы не сможете 
вернуть нормальную регуляцию тонуса кровеносных 
сосудов. 

Если же вы проигнорируете такое состояний орга- 
низма, то уже после 45 лет ощутите на себе все «пре- 
лести» сложной гипертонии. 

Более того, такое состояние может вызывать угрозу 
инсульта. Если вам назначат индивидуальный курс 
лечения, то не игнорируйтеего, а для своего здоровья 
обязательно пройдите все необходимые процедуры. 

Если вы чувствуете постоянную слабость, а иногда 
предобморочное состояние, то можете попробовать 
помочь себе при помощи лекарственных растений. 

Это могут быть настойки женьшеня, элеутерококка, 
лимонника, родиолы розовой и эхинации пурнпурной. 

Курс лечения такими средствами составляет от 4 до 
б недель. 

После чего надо сделать перерыв как минимум на 
месяц. Такие травы оказывают тонизирующий эффект 
на кровеносные сосуды. 

Если у вас наблюдается низкое только нижнее . 
давление в сочетании с повышенным верхним, то вам 
прямиком нужно обратится к кардиологу для того, что- 
бы пройти полное обследование своей сердечно-сосу- 
дистой системы. 

Такие симптомы может иметь достаточно серьезная 
болезнь, такая как недостаточность клапана аорты, - 
Поэтому и необходимо вмешательство специали- 
стов. 


И без сахара можно 


«Говорят, что рафинированное масло и белый рис 
укорачивают человеку возраст. Для здоровье надо есть 
неочищенный рис, не рафинированное масло. В чем 
разница?». 

В рейтинге самых вредных продуктов первое место 
заняли белая мука и сахар. В список продуктов, кото- 
рые укорачивают нам возраст, Общество диетологов 
США также ввело рафинированное масло и белый рис. 
Например, шлифованный рис и мука высшего сорта 
очищенные от зерновых оболочек. 

Сахар-рафинад и рафинированные масла — это 
также продукты слишком тщательной переработки 
свеклы, семян подсолнечника, кукурузы или маслин. 
Никаких растительны* волокон, только чистые углево- 
ды, которьГе сразу повышают уровень сахара в крови и 
очень легко усваиваются в виде жировых клеток. 

А организм человека нуждается в клетчатке, кото- 
рая, собственно, и остается среди отходов очищаю- 
щего процесса. Ведь именно клетчатка сорбирует и 
выводит из организма радионуклиды и соли тяжелых 
металлов, регулирует энергетические механизмы. 


Антибиотики могут перестать 
лечить уже через 10 лет 

В Великобритании ученые предупреждают, что 
«золотой век» антибиотиков может закончиться уже в 
ближайшие 10 лет. Как сообщает ТЬе Оаііу таіі, причиной 
этого может стать устойчивость бактрий к антибиотикам, 
которая из года в год растет. По словам профессора Дже- 
реми Фаррера, на протяжении последних 10 лет медики 
применяли антибиотики при необходимости и без нее. 
Для примера он приводит лечение сильными препара- 
тами простой простуды или инфекций, которые можно 
вылечить без антибиотиков. 

По словам профессора Фаррера, все это приводит к 
тому, что патогены становятся устойчивыми к лекарствам 
и в течение ближайшего десятилетия даже слабые вирусі 
могут стать смертельными. «Люди дольше лечатся в 
клиниках, пациенты страдают серьезнее даже от слабых 
инфекций, у них чаще появляются осложнения. Все это 
связано с ростом устойчивости бактерий к антибиотикам» 
- убежден профессор Фаррер. 


Месяц без алкоголя 


Специалисты выяснили, что отказ от спиртного на 
месяц позволяет снизить уровень холестерина, похудеть, 
улучшить режим сна и повысить активность на работе. 
Кроме того, печень получает возможность восстановить- 
ся. Как показало исследование Королевского свободного 
госпиталя Лондона, в среднем отказ от алкого'ля на пять 
недель позволял сбросить 1,5 килограмма, снизить уро- 
вень холестерина на 5%, уровень жира в печени на 15%, а 
показатели сахара почти на четверть. 

Отметим, гепатологи обычно воздерживаются от ком- 
ментариев относительно пользы отказа от спиртного для 
людей, пьющих в умеренном объеме. Как правило, они 
фокусируются на проблемах алкоголиков. Что касается 
«сухого месяца», пока эксперты не установили, как бы- 
стро позитивный эффект сходит на нет, если человек по- 
сле месяца воздержания начинает снова пить. По крайней 
мере, такой период, свободный от спиртного, поможет 
печени лучше пережить алкоголь в дальнейшем. 


Пенсионеры за рулем 


Президент Итальянской ассоциации геронтологии и 
гериатрии Джузеппе Паолиссо обеспокоен поведением з; 
рулем пенсионеров старше 75 лет и считает необходимые* 
введение более строгого медицинского контроля для во- 
дителей пожилого возраста. Особенно остро этот вопрос 
встал после недавнего случая, когда 85-летний житель 
города Веллетри въехал на своем внедорожнике 
в банк, в результате чего погибла 71-летняя женщина 1 , 
еще 5 человек были ранены. 

Поданным Европейской Комиссии, процент авто- 
мобильных аварий со смертельным исходом среди 
водителей старше 75 лет в пять раз превышает средне- 
статистические показатели. По мнению Паолиссо, пенси- 
онеры-водители намного чаще провоцируют аварийные 
ситуации по нескольким причинам: это снижение слуха 
и зрения, употребление лекарств, понижающих уровень 
реакции, а также возрастное уменьшение когнитивных 
способностей, таких, как способность ориентироваться в 
пространстве и быстро принимать правильное решение. 


Принимаем рекламные 
объявления в раздел 
Магкеі РІасе/СІаззШесІз 
до 24го числа 
каждого месяца. 
Заполните бланк заказа 
на стр. 94 и вышлите в 
редакцию вместе с чеком 
на имя “Регзресііѵе” 
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Ноте Ітргоѵетепгз & Кепоѵагіоп$ 


СаЬіпегз (іпзіаІІ, геГіпі$Ніп§, ге^асіп§) 
Сагретгу (зіаігз, тоІс1іп§$) 
ѴѴіпсІоѵѵз герІасетепі:$ 




Роогз 



♦ Раіпгіп§ ітегіог/ехіегіог 

♦ Тііе 

* Рескз 

• Репсе 

• 5иррІу $шіг5 рагт$ апсі гпШѵѵогк 

Подготовим дом к продаже 
С нами Вы продадите 
дом быстро и выгодно 
Ргее е5*іта*е$ & асіѵісе 





Усепзес) • Вопбегі • Іпзигес) 


425 - 238-5676 

і. 'шш ш т тяР Ш ШЖЖ 



В нашем центре: 



• Медицинское обслуживание 

• Приготовление пищи в посуде “2ѳріѳг” 

• Отдельные комнаты (возможен личный 
телефон/интернет) 

• 4 Программы русского ТВ 

• Принимаются люди для временного 
проживания или на реабилитацию 
сроком от 1 месяца и больше 


Опыт работы более 20 лет 


Требуются сотрудники 

(206) 399-3939 


ЕшаіІ: ОІдіпо@ОІдіпо.сот Л/ѴеЬзііе: жѵт.оідіпо.сот 




Работаем 24 часа в сутки, 7 дней в неделю 


• Большой опыт работы с детьми 

• Доброжелательное и ответственное отношение к ребенку 

• Отличные отзывы родителей 

• Полноценное домашнее питание 

• Основы общего развития 

• Занятия 

• Игры на свежем воздухе 

• Низкие цены 


Удобное 

расположение 

рядом с ехі(#7 
405 ЬідИѵѵау 


Е-таіІ: рто.1410@уаНоо.сот 

Репіоп, ѴѴА 98056 


ДЕТСКИЙ 
САД 


Телефоны: 

( 206 ) 778-4635 

Лариса 

( 425 ) 442-7865 



Это здоровье, престиж, 
красота 




Ѵ2 Возможен гибкий план оплаты 


Уникальная, высококачественная 
посуда 2ер*ег: 

• обеспечивает здоровое питание 

• сохраняет витамины и минералы 

• снижает риск заболеваний 

• снижает уровень холестерина 

• понижает кровяное давление 

• сокращает время приготовления пищи 

• уменьшает расход энергоносителя 


2ерІег - не только посуда... 

дополнительная информация. 


(425) 485-4418 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іпіо@регзресІіѵеи5.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 
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гзресііѵе 


Ларингит 

О Что такое ларингит 


Слизистая оболочка гортани воспаляется в 
результате постоянного действия какого-либо 
раздражающего вещества или под влиянием 
размножения болезнетворной флоры. Ларингит может 
быть связан с любым простудным заболеванием, 
инфекционной болезнью (корь, коклюш, скарлатина 
и пр.). Факторами, провоцирующими ларингит, могут 
быть вдыхание слишком холодного воздуха, общее 
переохлаждение организма, курение, грязный и 
запыленный воздух, перенапряжение гортани. 

Ларингит может длиться несколько дней или 
месяцев (хронический ларингит). Ларингит быстро 
прогрессирует, поэтому стандартные сроки болезни - 2 
недели. 

Ларингит, как профессиональная болезнь, чаще 
всего поражает тех людей, кому приходится много 
и часто говорить — учителей, певцов, дикторов 
(профессиональный хронический ларингит). Среди 
курильщиков ларингит также очень распространен, 
особенно его хроническая форма. Если у человека есть 
хроническое заболевание легких или сердца, ^сосудов, 
то он находится в группе риска - ларингит может 
появиться при любом инфекционном поражении. Также 
ларингит распространен среди рабочих, работающих на 
вредном производстве. 

О Симптомы ларингита 

Острый ларингит начинается с ощущения першения 
и дискомфорта в глотке - слизистые оболочки 
пересыхают, и появляется чувство царапания, могут 
появиться боли при глотании. Основные симптомы 
ларингита - сухой, надсадный, изматывающий 
кашель, который обостряется в положении лежа, а 
также осиплость голоса. Ларингит часто проявляется 
потерей голоса, так как голосовые связки теряют 
способность вибрировать. Общий клинический 
анализ крови показывает ускорение СОЭ, увеличение 
числа лейкоцитов. Такие симптомы ларингита, как 
затруднение дыхания проявляются не всегда и 
обусловлены сужением голосовой щели из-за отека 
слизистой оболочки, спастических явлений в гортани. 
Постепенно сухой кашель превращается в продуктивный 
- начинает выделяться мокрота. 

Ларингит характеризуется интоксикацией - 
высокая температура, головные боли. Стандартная 
продолжительность болезни — 7-10 дней при условии, 
что симптомы ларингита постепенно стихают, а 
назначенное лечение является адекватным. 

О Виды ларингита 

Ларингит может быть острым и хроническим. 

Острый ларингит длится не более двух недель, 
хронический ларингит может продолжаться значительно 
дольше. Хронический ларингит формируется медленно, 
сопровождается постоянным покашливанием, а при 
создании благоприятных условий воспалительный 
процесс усиливается, и симптомы проявляются сильнее. 

О Лечение ларингита 

Лечение ларингита зависит от вида и формы 
заболевания. Основной метод -устранение 
причин, вызвавших заболевание. Важно обеспечить 
полный покой пораженной гортани, поэтому 
охранительный режим включает запрет на разговоры 
и любое напряжение глотки. Из рациона питания 
следует исключить любые продукты, обладающие 
раздражающим действием на слизистую — пряности, 
острые и соленые блюда. Нельзя дурить и пить 
спиртные напитки. 


Это важно знать 


Лечение ларингита 
включает регулярное 
орошение полости глотки 
теплыми составами - 
частое питье (травяные 
чаи, кисели, некислые 
компоты), полоскание 
горла, согревающие 
компрессы на область 
шеи, теплые ингаляции. 

Медикаментозное 
лечение ларингита 
должно быть прописано 
врачом. Хронический 
ларингит лечится 
смазываниями гортани, 
ингаляциями, могут 
быть назначены 
физиотерапевтические 
процедуры, по 
показаниям решается 
вопрос об оперативном 
вмешательстве. 

Во время всего курса 
лечения необходимо 
поддерживать в доме 
уровень высокой влажности - при помощи специальных 
увлажнителей воздуха, развешанных мокрых простыней 
и т.д. Паровые ингаляции можно делать в домашних 
условиях - в кастрюле с кипятком заваривают 
противовоспалительные травы, добавляют в воду соду. 
Длительное (до б недель) орошение глотки раствором 
физиологического раствора с йодом необходимо для 
полного выздоровления. Если в гортани скапливаются 
корки, то можно добавить щелочно-масляные 
ингаляции. Масляный раствор ментола можно вливать 
в глотку. Горло можно смазывать облепиховым маслом, 
масляным раствором хлорофиллипта. Прижигающее 
лечение ларингита заключается во вливании в полость 
глотки растворов протаргола или резорцинола. 

Медикаментозное лечение ларингита 
предусматривает применение спреев, 
таблеток для рассасывания с анестезирующим, 
противовоспалительным и противоотечным действ'ием. 

Лечение ларингита антисептиками - это 
профилактика осложнений. Антибактериальные 
препараты прописывают после определения типа 
возбудителя - если природа воспаления бактериальная, 
то назначаются пенициллины, антибиотики широкого 
спектра действия. 

Жаропонижающие препараты принимают в том 
случае, если ларингит протекает с температурой, 
доставляющей сильный дискомфорт. Препаратами 
выбора являются ибупрофен, анальгин, парацетамол. 

Сухой изматывающий кашель лечат 
противокашлевыми препаратами, а кашель с мокротой 
делают более продуктивным при помощи муколитиков. 

О Лечение ларингита методами 
народной медицины 

Домашнее лечение ларингита дает неплохие 
результаты -соблюдение режима молчания и 
регулярные процедуры по уменьшению воспаления 
помогут быстро восстановить слизистую гортани. 
Взрослым хорошо помогают согревающие ножные 
ванночки - их следует начинать делать как можно 
раньше. В горячую воду можно добавить сухой горчицы, 
чтобы прогревание было более эффективным. 

Хронический ларингит лечат компрессами на горло 
— тепло должно быть сухим, если больному человеку 
приходится выходить на улицу. Можно натереть 
шерстяной шарф хозяйственным мылом, приложить его 
этой стороной к горлу, шарф замотать. На ночь можно 
делать водочные или спиртовые компрессы. 

Смазывание горла смесью глицерина и йода 
помогает избавиться от отечности, уменьшить 
воспаление. Препараты можно смешать в пропорции 




1:1, хорошо перемешать, смочить в составе палец, 
обмотанный стерильной марлей и обмазать глотку, 
опуская палец как можно глубже. Можно для этих целей 
использовать длинный карандаш. 

Лечение ларингита полосканиями - основа 
домашней терапии. Лучше использовать смеси трав - 
ромашка, календула, листья подорожника, зверобой. 
Сухую смесь (1 ложка) нужно залить стаканом кипятка, 
настоять в течение двух часов, затем употреблять 
для полосканий. Если диагностирован ларингит, то 
полоскать горло нужно как можно чаще - каждые 
полчаса, час. 

Если ларингит сопровождается осиплостью голоса 
или его потерей, то можно отварить арахис, затем 
обсушить его и немного поджарить. Вкусное лекарство 
поможет восстановить голос. Быстро возвращает 
голос отвар анисовых семян — полстакана семян на 
250 мл воды, все нужно подержать на огне 15 минут. К 
остывшему отвару нужно примешать немного меда и 
ложку коньяка. Пить микстуру следует 7 раз в день. 

Домашнее лечение ларингита направлено на 
смягчение голосовых связок. Хорошо зарекомендовало 
себя употребление теплого молока с растворенным в 
нем медом. 

Хронический ларингит лечат настоем из плодов 
и листьев малины. Профессиональные ларингиты 
нуждаются в регулярной терапии - одним из таких 
методов является употребление лимонной мякоти, 
смешанной с медом. Кашицу следует держать во рту в 
течение нескольких минут, затем глотать. 

Лечение ларингитов щелочными растворами 
помогает быстро восстановить связки, устранить 
першение и унять сухой кашель - минеральную воду 
смешивают с молоком (в равных частях), подогревают, 
добавляют сливочное масло, коньяк и мед (по 
маленькой ложке). Пить целебный напиток следует 
горячим, чтобы обеспечить прогревание гортани. 

Хронический ларингит нужно лечить ингаляциями 
- из всех противовоспалительных трав лучше всего 
выбрать чабрец, ромашку, эвкалипт, сосновые шишки. 
Если ларингит острый, а также тогда, когда восстановить 
голос необходимо как можно быстрее!, актуальны 
меры экстренной помощи - морковный сок с медом 
или тертая морковь, горячее печеное яблоко (съесть 
его нужно медленно), настой из цветков алтея. Корень 
алтея подойдет, если есть мокрый кашель - его можно 
принимать в виде настоя или отвара. 

Лечение ларингита подручными средствами и 
дарами природы во многих случаях способно заменить 
прием лекарственных препаратов. 
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Народные средства 

для лечения ангины 


О Профилактика ларингита 

Профилактика ларингита направлена на 
последовательное и постепенное закаливание 
организма, что поможет избежать ущерба при смене 
температур, атаке болезнетворных агентов и пр. 

Начать можно с ножных ванн и обтираний, постепенно 
переходя к обливаниям. Изменение температуры 
воды следует также проводить плавно. Если отказаться 
от курения и алкоголя, то есть шанс выйти из группы 
риска по ларингитам. Посещение бани, использование 
ингаляторов играет большую роль - это своеобразная 
профилактика путем очистки дыхательных путей от 
пыли, примесей, продуктов распада. 

Своевременное лечение простуд, ОРВИ, бронхитов 
и прочих заболеваний, распространение которых 
может вызвать ларингит, является неспецифической 
профилактикой. Если после того, как ларингит 
подтвердился, врач прописывает лекарства, то не 
следует отказываться от терапии и заменять ее 
народными методами - некоторые виды ларингита 
нуждаются в медикаментозном лечении. 

Профилактика ларингита среди людей «голосо- 
речевых» профессий заключается в соблюдении 
голойового режима и проведении превентивных 
мероприятий. Пожилым людям следует уделять 
внимание укреплению иммунной системы - прием 
иммуностимуляторов, полноценное питание, здоровый 
образ жизни. 

Влажная уборка, удаление пыли с поверхностей, 
увлажнение воздуха доступными способами - 
такие методы предупреждения ларингитов следует 
использовать тем, кто часто болеет. 

Профилактика ларингита включает и внимательное, 
бережное отношение к своему здоровью - горло 
нужно беречь, избегать переохлаждения и перегрева, 
по возможности отказаться от контактов с больными 
людьми. Если работа связана с постоянным вдыханием 
вредных веществ, то следует позаботиться о 
персональной защите - носить респираторы, регулярно 
очищать дыхательные пути от мелких частиц. 

Так как хронический ларингит в большинстве 
случаев является осложнением острого процесса, то 
нужно лечить эту форму заболевания до конца. Лечение 
должно быть начато уже при первых признаках болезни, 
оно продолжается до полного исчезновения симптомов, 
что подтверждается осмотром врача. Если острый 
ларингит не долечить, то он гарантированно перейдет 
в хроническую форму, лечение которой может быть 
длительным и трудным. 

Профилактика ларингита у детей начинается 
с выяснения причин заболевания, устранения 
сопутствующих факторов. Если хотя бы раз у ребенка 
был приступ ложного крупа, то следует усилить защиту 
- ограничить контакты с больными людьми, начать 
закаливание, иметь в аптечке препараты первой 
помощи, которые помогут снять спазмы. 

Предупредить некоторые причины ларингитов 
смогут внимательные и заботливые родители - следует 
избегать переохлаждений, соблюдать рекомендуемый 
педиатрами температурный режим, следить за уровнем 
влажности в комнате, где проводит время ребенок. 
Уборка должна быть ежедневной. Ребенка следует 
учить мыть руки, пользоваться влажными салфетками. 
Обеспечение режима питания, распорядка дня помогут 
правильно распределить чередование умственных и 
физических нагрузок. 

Профилактика ларингитов важна в любом 
возрасте, ведь приступы затрудненного дыхания могут 
«перерасти» в самостоятельное, тяжелое заболевание. 

Эта рубрика подготовлена 
Ольгой Байдюк. 

Почти все травы и настойки, 
перечисленные в рецептах вы можете 
приобрести в магазине “Та$іе о/ Ки$5Іа’’, 
который находится в г. Кент по адресу: 
13010 8 Е Кепі-Кащіеу М. Кепі Ш. 98030. 
Телефон для справок: (253) 630-7588. 



■ Чеснок от ангины 

Порежьте 1 головку чеснока, положите в кастрюлю, 
налейте туда 1 литр воды, а как только вода станет 
закипать, всыпьте 1 чайную ложку пищевой соды и 
делайте ингаляцию - дышите над кастрюлькой 3 раза в 
день. Обычно через пару дней ангина отступает. 

■ Ангину можно лечить следующим образом: смешать 
и тщательно измельчить листья шалфея, цветы мальвы 
и цветы бузины (черной или красной). Все компоненты 
нужно взять в равных пропорциях. 1 ч. л. этой смеси 
заливаем 1 стаканом кипятка. Настаиваем, укутав, 

40 минут, а потом процеживаем. Этим средством 
полоскаем горло несколько раз в день, и ангины 
как не бывало! Для этой же цели подходит настой 
чабреца: 1 ст. л. измельченной травы на 1 стакан 
кипятка. Настаиваем, укутав, 1 час, процеживаем и тоже 
полоскаем горло несколько раз в день. 

II Завариваем крепкий чай, не в пакетиках. Остужаем до 
температуры которую можно терпеть. Добавляем туда 
ложку соли, размешиваем. Полоскать несколько раз 
в день. Гной сам выходит при полоскании. За неделю 
была вылечена страшная ангина, которой болел человек 
несколько лет. 

■ При болях в горле в стакан теплой кипяченой воды 
всыпать по чайной ложке соды и соли и добавить 
несколько капель йода и пару кристаллов марганцовки. 
Этим раствором полоскать горло. Иногда хватает одного 
раза, если ангина не запущена. 

Н Залить 1 стаканом холодной кипяченой воды на ночь 

I ст. л. корня девясила. Утром хорошо размешать, дать 
настояться и пить по 1 глотку через каждый час. Курс 
лечения 6 7 дней. 

Н Полоскание горла соком свеклы. Натереть свеклу на 
мелкой терке и отжать сок. К стакану сока добавить 1 ст. 
ложку столового уксуса (не эссенции!). Полоскать горло 
5-6 раз в день. 

II Полоскание горла настоем чеснока. Взять 100 г 
очищенного и измельченного чеснока, залить 100 мл 
кипяченой воды комнатной температуры,соуд плотно 
закрыть и оставить на 5-6 часов, процедить. 

I! Соцветия календулы, листья подорожника, трава 
полыни - всего поровну. Одну ст. ложку смеси залить 1 
стаканом кипятка, кипятить на слабом огне в течение 
10-15 мин., процедить. Полоскать горло теплым 
раствором каждые 2 часа. 

Н Полоскание горла отваром луковой шелухи. Три 
чайные ложки шелухи залить 0,5 л воды, прокипятить, 


настаивать 4 ч., процедить. 

II Соцветия ромашки - 2 части, листья шалфея - 4 части, 
листья эвкалипта 3 части, трава мяты 2 части, трава 
тимьяна 2 части, почки сосны 3 части, корни девясила 4 
части. Три ст. ложки смеси залить 0,5 л кипятка, кипятить 
3-4 мин., полоскать горло теплым раствором. Этот же 
состав можно использовать для ингаляции. 

■ Листья шалфея 2 части, плоды и листья малины 2 
части, листья мяты - 2 части, цветки бузины 1 часть, 
трава зверобоя - 7 частей, почки березы - 1 часть, почки 
сосны 2 части, корень алтея 2 части, корень девясила 

I часть. 2 ст. ложки смеси залить 2 стаканами кипятка, 
настаивать 12 час., процедить, выпить в течение дня в 3 
приема. 

■ Жевать прополис (кусочки с горошину) лучше на ночь. 
Прополис должен вызывать во рту жжение и небольшое 
онемение языка. 

II Свежий лимон. При начинающейся ангине очень 
медленно разжевать половинку лимона вместе с 
цедрой. В течение часа после этого ничего не есть, 
чтобы дать возможность эфирным маслам и лимонной 
кислоте поработать. Процедуру повторить через два 
часа. Можно взять 2-3 ломтика лимона, очистить от 
кожуры и поочередно держать во рту, стараясь, чтобы 
ломтик был у самого горла. Следует посасывать эти 
ломтики, а затем глотать сок. Процедуру повторять 
ежечасно. Свежий лимон можно заменить 30% 
раствором лимонной кислоты и полоскать им горло 
через каждый час влечение дня. 

II Насыпать в кастрюлю на 2/3 овес или ячмень, долить 
молоко до уровня на 2 пальца ниже верхнего края 
кастрюли, закрыть крышкой и поставить в духовку 
с небольшим жаром. Доливать молоко по мере его 
выкипания, пока овес не разварится. Пить по 2-3 ст. л. 3 
раза вдень. 

И Смешать яблочный уксус пополам с теплой кипяченой 
водой и полоскать горло этим составом через каждый 
час. 

■ Сварить картошку «в мундире» и дышать над ней 5-10 
минут, а затем из слитой после варки картофеля воды 
сделать теплый компресс на горло. Подошвы ног нужно 
натереть чесноком и надеть шерстяные носки. 

і При охриплости принимать 3-4 раза в день (по 1—1,5 
стакана) отвар душицы. Заварить 1 л кипятка 30 г травы, 
настоять 1 час и процедить. (Можно и не процеживать). 

II Ангина пройдет за сутки, если 10 или более раз в день 
полоскать горло настоем чайного гриба по 10-15 минут. 

Н Если вы внезапно охрипли: вскипятите молоко, 
снимите пенку и дышите над кастрюлей, делая глубокие 
вдохи, пока идет пар. 

I Залить 0,5 л холодной воды 2 ст. л. травы иван-чая, 
поставить на огонь, довести до кипения и настоять 1 
час. Принимать при воспалении горла по 1/3 стакана 3-4 
раза вдень перед едой. 

II Заварить 1 стаканом кипятка 1 ст. л. коры ивы, 
кипятить ее на малом огне 30 минут, настоять немного и 
процедить. Полоскать несколько раз в день. 

II Настой плодов аниса. Чайную ложку плодов заварить 
стаканом кипятка, настаивать 20 мин., пить по 1/4 
стакана 3-4 раза в день до еды. Можно воспользоваться 
аптечным анисовым маслом - 3 капли на кусочек. 


МАКСН 
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ПРОДАМ /КУПЛЮ 


• Продам фатиновые, 
гипюровые, газовые 
шарфики, косынки, 
накидки в большом 
ассортименте. Наш 
магазин: ѵѵѵт.пакісіка.сот 
Тел. (253) 230-9738 Анна 
Тел. (206) 372-8983 Таня 

• Продам чистый прополис. 

Тел. (206) 778-8271 
Тел. (253) 838-2284 

Продаю СасііІІас Езсаіасіе, 
2000 г. Черного цвета, 165К 
миль, чистый тайтл, без 
аварий. $3,000. 

Тел. (206) 877-2647 

Продается Тоуоіа Зіеппа 
ХЕЕ 2010 г. Пробег 28К 
миль, в очень хорошем 
состоянии. 5аІѵа§е ііііе. 

Тел. (253) 661-3134 

• Продам красивые белые 
скатерти и накидки на 
стулья. Также новые 
свадебные платья, размер 
7-8. Тел. (253) 226-5546 

• В связи с переездом, 
продаем сервант бордого 
цвета в хорошем состоянии 
за $400. Круглый стол 
-сНеггу соіог $100, 
диван цветной за $180, 

и 2х спальная кровать в 
хорошем состоянии. 

Тел. (253) 815-6735 


СПРОС ТРУДА 


Принимаем рекламные 
объявления в раздел СІаззі- 
(іесіз/ РАЗНОЕ до 24-го числа 
каждого месяца. Заполните 
бланк заказа на стр. 94 и 
вышлите в редакцию вместе 
с чеком на имя "Регзрес- 
Гіѵе". Ѵои тау аізо зепсі уоиг 
СІаззіНесІБ огбег Ьу етаіі Іо: 
іпГо@рег$ресІіѵеи$.сот 


Продаю пчел: 

Пакеты $80 
Семьи 2 кор. $250 
Нуклеусы $120 
Продаю мед 
Тел. (206) 861-4874 
Тел. (253) 294-6142 


Продам сапожную 
мастерскую в г. Та- 
сота, по всем вопросам 
обращайтесь по тел. 

Тел. (253) 267-5417 


СПРОС ТРУДА 


В детский садик требуется 
воспитатель и помощник 
воспитателя. 

Тел. (425) 330-0590 




ИЩЕМ НЯНЮ! ДЛЯ 
РЕБЕНКА 6-ТИ МЕСЯЦЕВ 
В ХОРОШУЮ СЕМЬЮ В 
г. І.уппѵѵооа. (МОЖНО С 
ПРОЖИВАНИЕМ). 
Тел. (425)773-0882 


Вакегу 

"РігозЬкі оп Масіізоп" Роѵѵп- 
Іоѵѵп ЗеаШе 
требуется повар. 

Тел. (206) 322-2820 

Алла 


Наша компания 
ишет работников/ 
строителей, готовых 
работать добросовестно 
и зарабатывать 
соответственно. РиІІ-ііте. 
Хорошие условие, честный 
босс. 

Тел. (253) 486-6025 


• В АбиІІ Еатііу Ноте требуется 
женщина 

Сагефѵег на выходные дни. 
Минимальный английский 
обязателен. МоипІІаке 
Теггасе. Тел. (206) 919-4060 

• Требуются сотрудники в 
дома по уходу за больными 
людьми. Знание английского и 
все необходимые документы 
желательно. 

Тел.(206)399-3939 

• В детский садик нужна няня, 
любящая детей. 

Тел. (206) 334-0607 

• Требуется Водитель 
Трака СРІ. класса А. 

По 48 штатам, хорошие 
условия 

Тел. (253) 632-7390 ог 
(253) 293-9156 ог 
(253) 266-8023 

• Компания РОКЕѴЕК 
ПѴІІЧС приглашает на раП 
апб ТиІІ ііте желающих 
иметь гибкий график 
работы. Хорошие деньги, 
возможности... Русская линия. 
Тел. (253) 632-5039 

• Приглашаем на работу по 
уборке офисов в вечернее 
время. Тел. (206) 372-0506 

• Требуется учитель 
математики , русского языка, 
музыки и художник. Звонить 
по телефону (206) 334-0607 

• Ищем работников по уходу 
за стариками (Саге§іѵег). 
Отличные условия роботы. 

Тел. 425-351-7974 
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СПРОС ТРУДА 


Русский магазин 
"АРБАТ" в городе 
Кігкіапсі 12053 1241Н 
Аѵе І\ІЕ, приглашает 
на работу женщину 
продавца (опыт работы 
приветствуется). 
Знание английского 
обязательно. 

Тел. (425) 825-5830 


• Требуются на работу 
ответственные женщины 
для уборки домов и квартир 
с опытом. Английский не 
обязателен. Хорошие условия 
для работы. Оплата по 
договоренности. 

Тел. (206) 412-5242 

• Ищу работу по уходу за 
детьми любого возраста, а ' 
также за одним престарелым 
человеком. Сделаю, как для 
себя, будете мною довольны.. 
Имею большой опыт работы 

и рекомендации. Звоните 
Тел. (253) 941-3603 
СеІІ. (206) 330-5390 


Требуются люди для уборки 
апартментов в радиусе 15 
тііез от РебегаІ ѴѴау. Гибкий 
график, и опыт работы 
обязательно. 

Тел. (206) 922-9297 


Требуются работники для 
уборки домов на ТиІІ ііте. 
Эау Ііте зЫК. Рау ЬазесІ 
оп ехрегіепсе $15 - $25. 
Должна быть машина. 
Тел. (206) 588-6305 


Компания Ѵіоіа СІеапіп§ 
5егѵісе предлагает работу для 
женщин и мужчин по уборке 
домов. Хорошая зарплата. 
Знание английского языка 
необязательно. Наличие 
собственного транспорта 
обязательно. Хороший 
работодатель. 

Тел. (206) 465-4103 


Требуется аккуратная 
женщина в помощь для 
уборки домов. Машины не 
надо. Хорошая зарплата, в 
районе Кепіоп - Кепі. 
Тел. (425) 444-4763 


І_оокіп§ Гог ГТ саге§іѵег. 
.ІоЬ іп Абиіі Ратііу Ноте іп 
ІМеѵѵсазІІе, ѴѴА. Ми$1 зреак 
Еп§іібТі, Гіаѵе аІІ Носители 
ир іо сіаіе. 

Тел. (425) 213-2854 


«Я 


425 . 614 . 1700 

гвресііѵе 


УСЛУГИ/СЕРВИСЫ 


• Опытные преподаватели 
дают уроки математики 

и физики для учащихся 
школ (начиная с 5-и 
лет), колледжей и 
университетов. 

Тел. (425) 785-4930 
Тел. (425) 985-0803 

• Диагностика Оіеск 
Еп§іпе, АВ5, ТС5, Аіг Ва§ 5 , 
4x4, А/С кондишин, ЕСІІ. 
Программирую ключи на 
ВМѴѴ, Мегсесіез и другие 
машины. (253) 232-9542 

• Малярные, 
электрические, 
сантехнические работы. 
Установка окон, дверей, 
замков. Сборка и установка 
мебели, кабинетов. Замена 
карпета на ламинат, 
бамбук. 

Тел. (425) 869-8908 

• Кому нужна няня, любого 
возраста ребенок. Только у 
себя дома, Кент, 2171И РІ 5Е. 

Тел. (253) 350-5949 

• Предлагаю услуги по уходу 
за детьми в г.ЗеаШе. Имею 
ехрегіепсе. Тел. (206) 387-7812 
Р-5. Предлагать в г. 5еа«1е. 

• Опытные преподаватели 
дают уроки математики и 
физики для учащихся школ 
(начиная с 5-и лет), колледжей 
и университетов. 

Тел. (425) 785-4930 
Тел. (425) 985-0803 

• Профессиональный 
ювелир - сделает любые 
работы. Могу обучить 
профессии. 

Тел. (425) 333-0844 


• Внутренние и наружные 
работы - высокого качества 
в квартирах и домах. Эгу- 
ѵѵаІІ, Дерево и Покраска. 

Тел. (425) 333-0844 


Ремонт и покраска домов - 
внутри и снаружи. 

Тел. (253) 250-5957 


Тгискз Ѵоіѵо, РІ_, Соіит- 
Ьіа и т.д. Ремонт любой 
сложности капотов, 
бамперов, боковин и 
покраска. Г. Аубурн. 
Тел. (253) 335-3179. 
Леонид 


Ремонт компьютеров ХР, 
ѴІ5ТА, ѴѴІ N 7/8. Перегрузка 
операционной системы. 

Вирусы, медленный, 
чистка, гесоѵег сіаіа, ир- 
§гасІе ГіагсІѵѵаге/зоПѵѵаге, 
зеі-ир гоиіег, Іозіп§ соп- 
песііоп. 

Тел. (253) 326-3631 


УСЛУГИ/СЕРВИСЫ 


ИММИГРАЦИОННЫЕ 

УСЛУГИ: 

•Визы: гостевые, 
студенческие, рабочие, 
жениха и невесты, 
воссоединение семьей. 
•Подача документов на 
гражданство США. 
•Обмен/ Получение/Подача 
на гринкарту. 
•Классы на гражданство/ 
английский язык 
•Услуги переводчика в 
Иммиграционном Центре 
•Нотариус/письменные 
переводы/паспорта. 

Тел. (425) 350-3588 


Делаем Іпіегпаііопаі Огіѵег 
Усепзе сроком на 3, 5, 10, 
15 лет. Разрешены во всех 
странах. 

Тел. (253) 335-3331 


Ремонт машин по вызову. 
Помощь на дороге и на дому 
КРУГЛОСУТОЧНО. Быстро и 
выгодно. 

Тел. (425) 679-2500 

Григорий 


Ремонт компьютеров и 
ноутбуков. Установка и 
настройка программного 

обеспечения. 

(253) 886-8818 


Кузовной ремонт 
автомобилей любой 
степени сложности по 
оптимальным расценкам в 
регионе. Восстановление 
автомобилей после 
повреждений, 
наступивших в результате 
ДТП. Специальные 
технологии, включая 
работы со сваркой 
алюминия, покраска 
кузова или отдельных 
запчастей. На месте 
установим стекла, 
заправим кондиционер 
и поменяем масло и 
колодки. 

Тел. (425) 876-9916 
\л/\л/\л/.АиІо5<35.сот 


НОМЕ ІМРРОѴЕМЕІЧТ 
5РЕСІАЫ5Т 

•ЕІесІгісаІ «Сагрепігу 
•Аррііапсез • РІитЬіпе 
•РаіпІіп§ 

Тел. (253) 886-4427 
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СНИМУ / СДАМ 


РОК КЕЫТ 


РОК 5АІ.Е 


Сниму дом, пол-дома, 
плекс, или одно- 
двухкомнатный апартмент 
в районе от Тасота до 
Тикѵѵііа за приемлемую цену. 
Желательно с гаражом. 
Тел. (206) 592-2516 
Тел. (360) 991-7748 


Сдам комнату девушке или 
женшине в доме, 
г. ІуппѵѵоосІ, рядом 
АІсІеп/ѵоосі МаІІ и 1-5. 
Тел. (206) 331-8127 


• Сдаётся совершенно новая 
комната с душем, маленькой 
кухней, отдельным входом, в 
тихой парковой зоне, много 
ргіѵасу и парковки в 

г. РиуаІІир. 

Тел. (253) 224-9190 

• Сдаётся комната в рент в 
г. МикіІІео. Рядом с Воеіп§, 
автобусная остановка, 
парком и заливом. 

Имеется интернет и ТѴ. 

Тел. (425) 280-3497 
Сдаётся в рент два дома, 

ЗІЮ и 4ІЮ в г. АиЬигп. 8-я 
программа ОК. Справки по 
тел. 253-205-5753 


• Ищу земельный участок 
в аренду, чтобы поставить 
пчел. Продаю пчел. 

Тел. (253) 394-8550 

• Недорого сдается в г. Еѵег- 
ей однокомнатная квартира. 
Отдельный вход, кухня, 
душевая и Іаипбгу. 

Тел. (425) 876-2372 Ольга 

• Сдается ІВй кондо близко 
1-5, 405 Ггееѵѵау, 5оиіЬ Сепіег 
МаІІ, на 6 месяцев. $750 
(вода, мусор включены в 
рент). Тел. (206) 765-9694 

• Сниму 2 ВО дом, дуплекс 
до $850, по 8-ой программе, 
в любом районе. 

Тел. (206) 778-8271 

• Сдаётся комната в г. 
Кепіоп, недорого, рядом 
колледж, близко 1-405 ехіі 5, 
все магазины. 

Тел. (206) 375-8477 

• Рог гепі комната (тазГег 
Ьесігоот), г. Кепі. Хорошее 
место, есть большая 


парковка, магазины рядом. 
Тел. (206) 714-8253 



Сдаётся в аренду помещение за $700. 
ЕѵегеЯ МаІІ ѴѴау, Еѵегей, площадью 
700 зр. й. Пригодно для любого рода 
бизнеса, кроме продовольственного, 
долговременный контракт не 
требуется. 

( 206 ) 335-0670 


Самые лучшие домашние 



(503) 583-3364 


РОК КЕЫТ 


Сдается в рент дом в 
г. РесІегаІ ѴѴау. 

4 спальни, большой огороженный 
двор. Рядом ШкоТіа 
1-5 и все магазины. 

8-я программа-ОК 

( 253 ) 927-1016 


^Спрашивайте в Русских ^ 

магазинах: 

свежий сотовый 
мёд, мёд с- 
горного 
разнотравья, 
воск, прополис, 
или узнайте 
адрес магазина по имейлу: 
л ВЕЕКЕЕРЕК123@УАНОО.СОМ г 


РОК 5АІ.Е 


В виду утери водительского 
удостоверения продаю трак 
ѴОІ.ѴО 780 07, двигатель 535НР, 
13 ЗреесІ и трейлер ѴѴаЬазЬ 
ТИегтокіп§ '08 года. 

Цена договорная. 

( 323 ) 823-9577 


РОК ЗАЬЕ 


Продается русский 
магазин в г. Еверетт. 

( 425 ) 931-4349 

Олег 
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Прием до 20 числа. 
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гересііѵе Разное / СІаззіГіесІз 












гзресііѵе Сервисы / Зегѵісез 



е 


МЛВСН 2014 


ТеІ. (425) 614-1700 
Рах (206) 737-8859 . 

Е-яіаіІ: Іп(о@регзресі1ѵеиз.сот I Уоиг Nате/Ваше Имя: 


Рекламное обозрение "Перспектива" 

БЛАНК ЗАКАЗА 


Пиззіап Асіѵегіізіпд Адепсу “Регзресііѵе” 

ОВЭЕВ РОРМ 


■ Мах. 20 ѵѵогсІ5/слов * -* 
без рамки ф / 

■ Мах 20 ѵѵогсІ$/слов (1* I Л 
в рамке т • « 

■ Мах. 20 ѵѵогсі 5/слов | л 
в черной рамке т ' •- 

ЦЦ Матке! РІасе без фЛГ 
фото или картинки 

■ МагкеіРІасесфото жлл 
или картинкой Ф 

ЦЕНЫ УКАЗАНЫ НА ОДИН МЕСЯЦ 

Последний день для подачи 
объявлений - 24-го числа 

ОЕАЭ УМЕ ОМ 24сН 

Чеки выписывайте на имя 
Регзресііѵе и присылайте 
вместе с этим бланком 
по адресу: 


Сотрапу Мате/Название фирмы: 


Е-таіІ: 

» — 

РЬопе ЫитЬег/Телефон: ( ) 

ВіІІіп§ Аддге$$/ Адрес: 

Сігу/Город 

Зсасе/Штат 2ір Соде 

ТЕКСТ ВАШЕГО ОБЪЯВЛЕНИЯ: 

- . '• ' ' - ■ 


- . 

— — X 



Рег$рес*іѵе 

1 2727 ЫопНир >Л^ау, $иііе #22 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 


Запасите 

Расе 


Сроком на 


месяц 


$К Аиіо СІазз 
& Тіпііпд 

Установка и тонировка 
автомобильных лобовых, 
задних, боковых 
стекол на любые 
машины и траки. 



ПАРИКМАХЕРСКАЯ 

.Іиапііа - Кігкіапсі 
*** 

Добро пожаловать ! 
в каждом зале Вас встретят 
мастера своего дела. 

ЖЕНСКИЙ ЗАЛ 

(Іта§іпе Наіг Баіоп) 

полный сервис 



МУЖСКОЙ ЗАЛ 

(Маіе Іта§е ВагЬег БЬор) 

полный сервис 




БресіаІ по четвергам $17 

12305 120 Аѵе. ЫЕ Кігкіапсі, ѴѴА 98034 

На одной плазе с нами находится Ргесі Меуег 
и автозаправка. 

ТеІ. (425) 823-1181 

ТеІ. (425) 915-9319 Менеджер говорит по-русски. 


І-едасу РіпапсіаІ 
Зегѵісез, І_І_С ^ 


ЫМ1.5 # 99005 


Все виды финансирования 
недвижимости 
^рефинансирование 
РИА 3.5% сіоѵѵп раутепі 
Сопѵепііопаі 5% сіоѵѵп раутеп* 
ѵѵіІИ по Могідаде іпзигапсе 
( тіп . сгесШ 680 ) 

РеііиЬ Ьоапз 






Лариса 
Бори шкевич 

ИМІ.5 МЮ # 98257 


5г. Ьоап СЖісег 


ОШсе 253-517-8003 

Рах 877-863-6554 

СеІІ 253-202-5304 

Е- таіі: Іагіза@Іедасу(з.сот 



94 МАКСН 


2014 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 








Зѵеііапа 
ВагапсКшк 

Вгокег 
Р &^е&іе^ Ѵ 

Кеаі Ев(а(е 

СеІІ: (425) 319-5857 
Рах: (425) 339-1 242 

ЕтаіІ: зѵеіІапаЬагѲуаНоо.сот 

Покупка і Продажа 
Нерухомості 



1 

8 


• Нотез 

• Сопсіотіпіитз 

• 1_апсІ 

• Вапк Оѵѵпесі 

• ЗЬогіЗаІе 

• ІМеѵѵ Сопзігисііоп 




6&АМ0 0РЕШ6 

Открылся новый салон 

Заіоп Ітаде Р1ч$ 



(В помещении бывшего 
Сеі$На Ыаііі Баіоп) 


I химические завивки 
I эксклюзивные покраски 
I модные стрижки и укладки 
I прически для 
торжественных случаев 
I педикюр 
I маникюр 

Іѵѵахіпд (удаление волос) 

I наращивание ресниц 
I покраска бровей и ресниц 

Отличное качество I Приемлемые цены 


СеІІ (425)260-7867 
ѴѴогк (425) 747-6704 

5аІопіта§ерІи5@уаНоо.сот 

14339 С ЫЕ 20ТЬ $1. 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 
ВеІІеѵие Ко$5 РІага 


Ъ Ш 

ДЛЯ новых 
КЛИЕНТОВ 


Вы мечтаете купить дом? 


Ваща мечта станет явью, если Вы 
позвоните по одному из этих телефонов: 

СеІІ. (253)334-6452 
Ноте (253) 939-4522 
0«. (253)630-6316 

Рах (253)630-6319 

Помогу Вам купить или продать 
дом, земельный участок, кондоминиум 
и при этом сэкономить деньги. 

Для покупающих дом впервые: 

• бесплатная помощь в 
получении займа 

• 0-сІоѵѵп, 0 - сіозіпд со$із 

• плохая или недостаточная 
кредитная история - ОК 

Василий 

Спатарел 

. ХешЬещ ‘Яеаііу Реалтор 




“Доброе имя лучше большого богатства, 
и добрая слава лучше серебра и золота”. 

Пр. 22:1 


Покупка 

и про; 





Домов 

Кондоминимумы 
Земельных участков 





Ѵега$Іаѵ Тах Зегѵісе 


Іпсііѵісіііаіз, $таІІ Всі5Іпе$$ 
іпсііісііпд $еІ(-етрІоуесІ 
РазТ апсі е((есі : ”~ 


ѴѴаІТег йазаг 
210 N 11551 
БеаПІе ѴѴА98133 

РН: 206-930-1508 
\ѵс!а$аг@дтаіІ.сс 




ПЕВИЦА АЙДАЙ 


СВАДЬБЫ, ЮБИЛЕИ, 
ЧАСТНЫЕ ВЕЧЕРИНКИ И 
КОРПОРАТИВНЫЕ 
ВЕЧЕРА 

Тел. +1(778) 855-1971 
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гзресііѵе Сервисы / Зегѵісез 


ФІ Ріала 5 Рау Саге 

О и 

ш 




Детский садик 


• Работаем 24 часа в сутки и 7 дней в неделю 

• Предоставляем транспортировку детей 

• Принимаем детей всех возрастов 

• Индивидуальный подход с любовью и заботой 

• Большой опыт работы с детьми 

• Преподаем всевозможные уроки 1* 

• Различные игры, занятия и развлечения 

• Неограниченное домашнее питание 

• Самые низкие цены іп Зеакіе 

Всегда рады вас видеть! 

(206) 9 14-9340 Таня 

І-уппѵеооА ѴѴА 98036 



Европейский метод очистки кожи 
Массаж лица и шеи 
Микрошлифовка кожи 
Омолаживающие процедуры 
Лечение угревой сыпи 
Удаление волос на лице и теле 
Дизайн бровей 
Покраска бровей и ресниц 


18318 23га Ог зе 
ВоіЬеІІ. ѴѴА, 98012 


Домашний детский сад 

В КРУГУ ДРУЗЕЙ 

Опыт работы, отличные результаты и отзывы 

• Здоровое домашнее питание < „ 

• Занятия музыкой и танцами. *• *■ 

гимнастикой для малышей, русским 
и английским языками, географией 
и математикой. 

• Рисуем, лепим, клеим, много гуляем* 

• При необходимости индивидуальные 
занятия с логопедом 


Приглашаются дети до 12 лет на время школьных каникул. 

Тел. (425) 488-0131 (425) 273-6136 



<2 


МЫІСК* 

\ РНОТОСРАРНѴ 


ѴѴесіОіпдз | Епдадетепіз | Іпѵііаііопв 


сеІГ (206)391-2799 
ѵѵеЬзіІе: ѵѵ\ѵѵѵ.піск5(оІо.сот 
е-таіі: піскз(оІо@(ю(таіІ.сот 


АІЫпа 8 СНіІЛ Саге 


Русский лицензированный детский сад 
и РгезсЬооІ в Зоиііі Еѵегеіі - 186 ехіі 


■ Принимаем детей с 6 месяцев до 1 1 лет 
> Здоровое домашнее питание 


08Н8 -° К ) 


• Основы обучения: занятия русским и английским, 
математикой, чтение книг и сказок, развивающие игры и тд. 


Работаем 5 дней в неделю 
с 7 утра до 6 вечера 
(расписание может меняться, 
если необходимо) 


№. 8*7. №21 

Марина 


ѴѴеЬ-зііе:аІЬіпазсНІІсІсагѳ.сог 


Ічітііу Ноте 

СЬЦсІ Саге 

Лицензированный' детский сад 

. преподаватель русского и английского языков 

* Работаем 5 дней 
в неделю 

* 7ат - 7рт 
ОЗНЗ-ОК \ 



Ноте (425) 405-3151 
СеІІ (425) 350-4837 Зѵеііапа 


РНОТО 


* 

Л1.4Н 

ШІ 

В БИ 

ркооистіом* 

ЗНЕСЕ С 1989 



ШзЗІш 


Оиг раскадез $(аг( (гот 


50 Ѵісіео оп 0Ѵ0 $799 

НО Ѵісіео оп ВІи-гау $1499 

РНоіо - (гот $699 

ѵѵѵѵѵѵ.кіагѵіреорго.сот 



(206)697-6155 



МІСНАЕІ.’8 ОРРІСЕ 

Иммиграция в США (Визы: гостевые, 
рабочие, студенческие, жениха и 
невесты, воссоединение семьей) 

Получение /обмен / подача на “гринкарту”. 
Разрешение на работу 
Продление/новые паспорта (США, Россия, 
Украина) 

* Нотариус / Письменные переводы / Апостиль 


Тел. 425-350-3588 

Е-таіІ: тісНаеІ5зегѵісе1@дтаіІ.сот 


Саііа* Согрогаііоп (Сопзігисііоп) 


' НетобеІ аІІ Мойве 

• Раіпі (внутри и снаружи) 

• ІпзІаІІ рІитЬіпд (сантехника) 

• ргуѵѵаІІ (новый, ремонт старого) 

• Тііе (все работы) 

• РіпізЬ сагрепігу (плотницкие работы) . 

• СаЬіпеІз (установка новых и ремонт старых)’ 

• ІЭеск (все работы) 

• Сюогз апсі ѵѵіпбоѵѵз (замена окон и дверей) 

• Нагбѵгооб Яоогз & Іатіпаіе 

СеІІ. (425) 359-9633 


ВотІесІ • Іітнесі 


РАШТІКІС 

КезісІепПаІ & СоттегсіаІ. 
Іпіегіог & ехіегіог. МіІІ ѵѵогк, 
сігуѵѵаіі гераіг, ІехШге, 
ргеззиге \л/а$Ып§, 5*аіп. 
Ргісе І5 пееоІпаЫе 

(206) 876-0049 

^Преподаватель с ЗБлетним^ 

стажем работы проводит 
уроки по русскому языку на 
дому. Район Кептоге. 
Цены умеренные. 
Обращаться по тел: 

( 206 ) 370-0111 


96 МАКСН 



• Дни рождения 

• Торжества 

• Видеоклипы 

• Аудио запись, 
фонограммы 


Тел. (2061 661-П82 



АІ 18 ЕСШЕ 


Аігіо зесигііу & аисііо іпзіаііаііоп 

По низкой цене Устанавливаю 
Саг АІагт (противоугонную 
сигнализацию) 

СШогсі, Ѵірег, Аѵііа, 
и т.д. Аисііо Зузіет. 
на машины. Щ щщ т ^ 


РНопе (253) 332-3349 АІех Зіеіо 


/тонную 

•4 


2Щ1/и(е<,2Ыіо І53856-1075 


~]Ѵе(Шщ~Іоѵе §іогу~ 
~8ресіаІ Еѵепі$~РогІгаіі, 
-Тгап^егРАЬШС- 
-ѴШ-ОѴ І)~ 


Т.. у 

р* ' -Г ы 


ммшкуѵШеозішііо.сот 


^ “Асасіету оі Визу Веез” 

детский сад в г. Тасома 


V 


• Индивидуальный подход 
> Домашнее питание 

’ Обучение основам грамоты, чтения и счета 
' Педагог с большим опытом работы 

(Помощь в оформлении Э5Н5) 

(253) 432-0268 

ѵумгѵѵ.асас1етуо(Ьи5уЬее5.сот 
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Профессиональные переводы 


Телефон/факс 

425-432-8797 


русско- 
украинская линия 

206-618-0716 


ѴѴазНіпдіоп' 

ТгсіпзІсіЫоп / 

■ 1 х Вигеаи 


Высокое качество, надежное и быстрое исполнение. 
Все языки бывшего СССР, все виды документов и текстов. 
Сертификация, услуги нотариуса и апостили. 
ѵѵѵѵѵѵ.ѴѴаТгапзВигеаи.сот • іп^оѲѴѴаТгапзВигеаи.сот 




10, 14 РАЗЗ 


РАѴЕІ_ ТАІЧІА2 ЫМО 

Аѵѵесісііпд Ытоизіпе 



(253) 632-7285 

5РЕАК РЯІ55ІАЫ 


до Іо 

ѴЛѴѴѴ.РАСЕВООК.СОМ 
( РаѵеІ Ито ) 


іЦШстрахуем машины, 
Щіма, бизнес, жизнь. 
Позвоните нам сегодня 


АМЕКІСАИ РАМПУ 


ІМ&иНАІЧОЕ 


Ар уош ргоіесііоп ипсіег опе гооі * 



1 6000 СНгізтепзеп Ксі, 5се 306 СѳІІ;(253) 334 /280 

Тикѵѵііа, ѴѴА 98 1 88 оѵк002@атЕат.сот 


ЬАКІЗА БЕЗУАТШК 

тЗУВАМСЕ АСЕИСУ 



• Аиіо • Ноте • 1_і(е 

• 5Р-22 Іп$игапсе 

• Апу Сопігасіогз Іпзигапсе & Вопсіз 

• Ви$іпе$з Аиіо. Ргорегіу 

• Тгиск іпзигапсе. Тгаііегз 


Виз. (206) 551-7979 Рах 1(866) 757-8947 

І.сіе$уаіпік@1агтѳг8адвпі сот 



Стрессы. Депрессии. Расстройства сна. 
Эмоциональные нарушения. 

’ Сложности семейных отношений. Сексуальные 
расстройства. 

• Коррекция поведенческих расстройств, 
пристрастий и веса. 




Владимир П. Лисенко 

п - ... 206-71 4-971 0 

Психотерапевт, 1.МНС 


Е ■ таіі : ѵ П$е п ко@с о тс ая . пеі 


За 30 лет работы психиатром, Заслуженным Врачом РФ, успешно пролечил несколько 
десятков тысяч человек, применяя различные психотерапевтические техники и 
подходы к предупреждению и лечению зависимостей и невротических состояний. 

ЯН 


ѵѵѵѵѵѵ.тепІаІНеаІіЫІБепко.сот 


Принимаются основные виды страховок и медкупон 



Врач Павел Федюк І-.О.О. 

Клиника зубных протезов 



• Полные и частичные 
съемные протезы 


• Перебазировка 

• Ремонт протезов 
в тот же день 





(253) 632-7285 Качество 


гарантируем 


Григорий Елкин 

ВеаІ Е5іа1е БресіаІізТ МогГдаде Соп5икап1 

СеІІ. (206) 650-7230 
($тор) ЕОВЕСЮ51ЖЕ! 



5АѴЕ УОШ СРЕОІТ! 

г Виу Ьоизе зі 

40%-60% ■ 

Финансирование и перефинансирование, 
тіпітит сіоѵѵп раутепЕ 

сІі$соипі: 



МАЭСТРО ИОСИФ 


30 лет успешной педагогической 
деятельности в Ташкенте и Москве. 

Дает уроки по классу скрипки 
и фортепьяно. Обслуживает: 
свадьбы, бармицтвы, 
батництвы, дни рождения и 
другие торжественные вечера 


ТеІ. (253) 630 
СеІІ (425) 306 1 


Шз@® 
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гересііѵе Сервисы / Зегѵісез 













гзресііѵе Сервисы / Зегѵісез 



с 


' Сертифицированный ^ 

опытный переводчик, 

обслуживающий северный район. 
Устный и письменный, нотариально 
заверенные переводы. Травмы на 
работе-бесплатно. Разумные цены. 

Тел. (425) 742-3502 
СеІІ (425) 686-2343 

ѵ Ѵікіог КНаКоп 



Миссия “СТЕФАНУС” 

В детские дома для детей сирот 
принимаем вещи, обувь, 
для парализованных - дайперсы. 
Для кормления бездомных детей 
принимаем сухие продукты. 
Заранее благодарим Вас. 

(253) 632-1695 

Люба 


/ 


•Добрая атмосфера и индивидуальный 
подход к каждому ребенку 

• Исключительно вкусное и полноценное питание 

• Русский, английский языки 

• Музыкально-ритмические 

занятия 

• Математика 

• Познание мира 


Тел. (425) 742-3525 
СеІІ. (425) 772-7737 


РЕМОНТ ВАШЕГО ДОМА 

Натяжные потолки и стены 
(51ге1:сЬ СеіІіп§ апсі ѴА/аІІз) 
ргіпіесі. 

МіІІѵѵогк, покраска, 
сантехника, І_атіпа*, ѴіпуІ. 

(253) 353-9094 


Сертифицированный 

переводчик 

Лицензированный нотариус 

• Перевод и заверение документов 

• Помощь при оформлении 

иммиграционных бумаг •- 

• Апостиль и доверенности 

• Травмы на производстве 

Е-таіІ: ігіпа_абсіис@уаНоо.сот 


Рах (253)661-4335 
СеІІ (253) 569-5515 




ѴХВЕО 


ѴѴЕ 00 ІЫС 5 
ЗРЕСІАЬ ЕѴЕІМТЗ 
перезапись : 

РАЬЫТЗС ѴНЗ-ОѴР 

425 . 750.0500 


Марина 
Мартынова 

Сертифицированный 
переводчик штата Вашингтон 

Письменные переводы: 
русский, украинский язык 
Услуги нотариуса 

тел. (253) 507-3297 
е-таіі: оІекзіуЗООуаНоо.сот 



Ш ІВШйтьная помощь 

КОМПЬЮТЕРУ 

Сборка ^ 

Настройка 

Чистка и ремонт компьютеров" 
Установка лицензионного ПО 
Профессиональная защита от вирусов 
Заправка струйных картриджей 




I іел. [бщ ль - а 

4/Ь 

г ДОСТУПНЫЕ 



ЦЕНЫ 


БЕАТТЬЕ ѴШЮІІЧС 

рНоіодгарИу 


253 - 335-6406 

ѵтѵѵ.*ѵасІЬаи5.сот 

мт.ѵогпапкі.сот 



ІАЫИ Аиіо Тгапзрогі 



24 


СаІІ АІекз 

Визігшзз рНопе 
(206)391-8222 


Ьоигв зегѵісе 


Вожу с акшенов: Сорагі & АА-іпвигапс е 

При наличии МІе забираю старые 

машины для іипкуагД 




.. г Іпаигапсе ЗоІиНоп ОГ НА П С . 

имеет около 30 рамочных страховых компаний и і 
которых мы выберем оАну, самую лучшую Аля Вас. 
ЛАрес: 691 5 Іакешот/ Ог. Н' ЧЛ-3 Тасата, ѴРЛ 9 X 46 7 

Страхую : 

Дома, Машины, Жизнь, 



Телефоны: СеІІ. (253) 202-2726; ОН. (253) 588-2525; 
Нх (253) 397-3085 


Присмотрю за 
вашими детками 
у себя дома. 

Имею опыт 
работы. 

Район Созісо, 
РесІегаІ \Л/ау. 

(253) 269-8742 

Людмила 



Белые Крылья ШііеШдз Білі Крила 


Музыкальное обслуживание свадеб 
Рент и установка музыкальной 
аппаратуры и светового оборудования 
для разных мероприятий 

Сб & бѴб 
биріісаііоп 

запись фоннограмм, вокала, 
миксинг, мастеринг 

(253) 350-6099 (253) 670-0632 


ѵѵѵѵѵѵ.ѴѴІііІеѴѴіпдзМизіс.огд 



Помогу купить или 
продать дом, участок 
или любую другую 
недвижимость. 

СаІІ, іехі, ог е-таіі уоиг 
^ие5ііоп5. 

РеаІ ЕзТаТе Вгокег: 

Оаііпа ЗаѵсЬепко 

СеІІ: 425-508-2074 
даІіпа4560уаЬоо.сот 



ЗОЬП С.ЪССГЙ 

КЕАЬ ЕЗТАТЕ 
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«Перспектива» — Информация из первых рук! 





то Се 



Профессиональный 
фотограф, с большим опытом работы 
Все виды фотоуслуг на 
профессиональном уровне 


СеІ 







Украшаем свадьбы, дни • Составляем композиции 

рождения, бармицвы и т.д. из цветов 

• Большой выбор колонн, 
подсвечников, ваз, тканей, 
деревьев, 

хуппы и многое другое 

• Сдаем в рент посуду, 
скатерти, чехлы, салфетки 

Сеіі. (425) 387-9665 
Теі. (425) 387-0707 


Міпа'§ ДОргісітЦ Інггѵіе^ 



Аиіо 5Ьор <3иа1і1у Вегѵісе 

Сеіі: 425 876-9916 





Ехргезз ОізраісНіпд Зегѵісез 


II Оказываем услуги Независимым владель 
цам траков в поиске грузов на 48 штатов, 
а также 11 ѴѴезІегп зіаіез или по желанию 
клиента. 

И Грузим НоЙЬоСз, РІаІ Весіз, Эгу Ѵапз, 

КееГегз, т.д. 

II Работаем под требования клиента. 

И Вполне разумные расценки, если вы 
имеете 2 и более трака, имеем 
дополнительные скидки. 

II НЕ являемся брокерами, мы представляем 
ваши интересы перед брокерами или 
отправителями. 

Звоните: 503-895-1735 Е-таіІ: ехрге$5с1І5раісЫп§@§таіІ.сот 

V Говорим на Русском, Украинском, Английском. 



Предлагаю Услуги на Наѵѵаіі 


X Забрать с Аэропорта 
X Сдаю машину в рент 
X Экскурсия по острову 
X Достопримечательности 
Нопоіиіи, ѴѴаікікі. 

( 808 ) 234-9946 

* 
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ВЦ Неа1іп§ & СооІіп§ „ 

Установка и сервис: 

Ригпасев, ѴѴаіег Неаіегз, Аіг Сопсііііопегз, 

Неаі Ритр, Еіесігопіс Аіг СІеапегз, баз Рігеріасез, ЗНееі 
МеіаІ, ОазРіріпд. 




Позвоните и спросите о новом 
водонагревателе, который греет воду, 
когда вам нужно и сколько вам нужно 


Теі. (425) 343-8192 
Рах (425) 267-0194 

исепзесі • ВопсіесІ • ІпзигесІ 

шаддви 


Зіаіе РІитЬіпд 


Ус# ЗТАТЕР-922Р7 


исепзесі • ВопсіесІ • ІпзигесІ 


Зегѵісе РІитЬіпд & Огаіп СІеапіпд 
ѴѴаіег Ьеаіег & сігсиіаііоп ритрз 
Реріріпд & пеѵѵ іпзіаііаііоп 


Принимаем рекламные объявления в раздел Магкеі: РІасе/СІаззібесІз до 24го числа каждого месяца. 
Заполните бланк заказа на стр. 94 и вышлите в редакцию вместе с чеком на имя “Регзресбѵе” 
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МАКСН 









Магке|Р1асе 







ІЯШй х Р ис ™анский Центр Полного Евангелия 

на наши 

^ ‘■ЯР-ТІ х служения 


1 1 :00 

Молитвенное служени 7:00 рт 




201! 152гк) Аѵе N8, Кесітопгі, \ѴА 98052 

Телефон пастора: 

(206) 227-9904 


ТІВЕ8 РОВ 

Ыеѵѵ апсі ІІ$есІ Тіге$ 

• Зеті Ігиск 

• Тгаііег 

• Вох ігискз 


и.с 


Ьео & АІех 

ТеІ. (253) 632-7390 ТеІ. (253) 

147 37Ш ЗТ МЕ • АиЬигп ѴѴА 98002 
Е-таіІ: !ігѳ5ІогІез8ІІс@уаІіоо.сот 


МАКСН 2014 


Просторные, оборудованные игровая и спальная комнаты. 

У ютная домашняя атмосфера. 

Большой опыт работы в Союзе и Америке. 

Пятиразовое горячее питание домашнего приготовления. 

Обучение основам арифметики. 

Занятия музыкой, рисованием, лепкой. 

Развлекательные игры на свежем воздухе. 

0 Дом построен в 20(3 году. 

Все оборудование в доме (полки, игрушки, кроватки и т. д.) совершенно новые 

* 

® ам и вашим детям понравитея домашняя, 
уютная атмосфера. 

1630 І52псІ Аѵе. ЗЕ ВеІІеѵие, ША 98007 

( 425 ) 761-6846 • ( 425 ) 260-5460 


ш 

Ведущий на свадьбе 


музыкальное сопровождение 
профессиональная аппаратура 

? * 

ш 

озвучивание любых помещений 

щ 

уроки пения 
и 

1 

игры на гитаре 

425591 9710 Александр Кулай 


ОШкРіялсл навыА 

руажп-амфиканскмЛ садик. 

вт тип : 

6 г. 'Вслбыа 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 






В преддверии весны 
сделайте себе подарок: 
ОЧИЩЕНИЕ ЛИЦА 
С ГИАЛУРОНОВЫМ 
ВОССТАНОВЛЕНИЕМ 

всего за $ 60 ! 


Студия 

красоты 


Во время процедуры Вы также 
^БЕСПЛАТНО получите: 

• массаж лица, 
кшеи и зоны декольте 

• спа уход за руками 


Уход за лицом Лія 

• Разные виды очистки кожи 

• Пилинга 1 

• Микродермбразия ' 

• Лечение и профилактика морщин 

• Омолаживающие процедуры 

• Лечение угревой сыпи 

• Лечение гиперпигментации 

• Очищение черных пор и экстракция 

• Разные виды массажа лица 

Уход за толом 

• Целлюлитотерапия 

• Детокс, очищение 

• Обертывания 

• Зра-уход за руками и ногами 

Эстетика лица 

• Дизайн бровей 

• Окраска бровей и ресниц 

• Химическая завивка ресниц 

• Наращивание ресниц 

Эпиляция волос лица и тела 

• Восковая эпиляция 

• Шугаринг 

• Полное бикини (Вгагіііап) - рисунки хной 


Сделайте себе подарок - 

великолепное очищение и 
восстановление гидробаланса 
кожи лица. 

Предложение действительно 
до 31 марта. Предварительная 
запись по телефону. 


№па Ѵигакоѵа 

Наіг Ое$ібпег < **^Я#?- 

Зресіаііге іп НідЫідМз & Соіог 

* 

(425) 890-8693 


Дискотека на свадьбы, 

побил ей, дни рождения 

и корпоративные 

! праздники 

(от 30 до 200 человек). 


Лучшая музыка от 
классики 80х до последних 
новинок хит-парадов и 
клубов Москвы, Киева, 
Европы и Америки. 
Профессиональный звук и 
свет. Любые жанры и 
стили. Ни одного 
равнодушного гостя. 
Звоните: 425-449-0717 
ѵтіклпі.іІіаІех.и8 


(253) 332-5031 ~ 
тга.гѵ$Ііпе.сот 
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Украсим профессионально зал 
бракосочетания и пира 

• Дни рождения *' 

•Юбилеи іі 

• Рождество I 

•Новый год 4ііІ Ш* 


Сдается в рент фарфоровая 
посуда. скатерти, вазы, 
чехлы на стулья 


ѵѵѵѵѵѵ.еигоѵѵесісііпдсіесогаііопв.сот 

(253) 735-3859 (253) 218-9803 - 2іпэ 
(253) 205-4324 - Зеппу 


ЕтаіІ: еиго-с!е$ідп@Ьо1таіІ.сот 


15710 № 24 §1, §іе А 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98007 

(район Тгасіег'з иое) 

м/ѵш.агкаііка.ги аІука@шаіІ.ги 


1882 13611т РІасе ЫЕ 
8иі1о 102 

ВеІІеѵие. ѴѴА 98005 

(Зітопе Ріага) 


$1,500 рго^гат ѵѵітіііп 2 ѵуеек$ 
М ^иагапгеесі ироп ^гаііиатіоп 
Оѵупег орегаТогз пеегіесі 
Вазе р!аТе$, ІГТА, іпзигапсс рго\ 
Сотрапу Фіѵег$ Ыгіп§ 

Ноте ѵѵеекіу 
Рау Ьу (Іігес! сіерозіт 


916-2)5-4777 



КАК УНИЧТОЖИТЬ АМЕРИКУ 

Предостережение Ричарда Лэмма 

В 20М году в Вашингтоне проходила конференция по вопросам иммиграции и пе- 

лилГГГ 00 ™' Т е СОбраЛИСЬ многие из ведущих мыслителей и политических 

пѵблииистЛпоогь' ЛЬШ ° е 8НИ - МаНИе ПрИВЛек доклад выдающегося писателя и 
публициста, профессора военной истории античности Виктора Дэвиса Хансена о 

его новой книге «Мексифорния: нарождающийся штат». Хансен ко всему еще по” 

томственныи калифорнииский фермер (он выращивает виноград на изюм) с глу- 

!тся по Т его ° Г0И 0ПИСЫВаеТ ' как ^миграционное половодье из Мексики разлива- 
ется по его родному штату, грозя ему неминуемой трагической деградацией. 

В Калифорнии ныне проживает не ме- 
нее 40% иммигрантов Америки. Легаль- 
ная и нелегальная иммиграция громад- 
ных масштабов поощряется молчаливым 
сговором двух главных политических сил 
страны: демократов, которым нужны 
голоса, и республиканцев, для которых 
иммигранты - это дешевая рабочая сила. 

Трагедия в том, что многие иммигранты 
в силу отсутствия образования и профес- 
сии не могут прижиться в новой стране. 

Движимые инстинктом самосохранения 
и понукаемые демагогами-националиста- 
ми, они сбиваются в этнические анклавы 
и образуют андеркласс. В результате 
вместо того, чтобы ассимилироваться и 
раствориться в американском обществе 
по примеру многих предыдущих поколе- 
ний иммигрантов, они становятся обузой 
для общества и угрозой для его будущего. 

Виктор Дэвис Хансен выразил убеждение, 
что аналогичные процессы, подхлестыва- 
емые безудержной пропагандой мульти- 
культурализма, захватят всю страну и рано 
или поздно погубят ее. 

На трибуну поднялся бывший гу- 
бернатор Колорадо Ричард Лэмм. Он 
занимал этот пост в течение трех сроков 
(1975-1987), когда его штат еще числил- 
ся в разряде стойко республиканских, а 
консервативные или хотя бы умеренные 
демократы еще не были занесены в 
Красную книгу. Лэмм, снискавший себе 
репутацию непримиримого борца против 
расползания и усиления бюрократи- 
ческого государства, сам себя называл 
«прогрессивным консерватором», хотя 
формально числился демократом. В 1996 
году он пытался получить номинацию 
Партии реформ, чтобы баллотироваться 
на президентских выборах, но уступил 
Россу Перо и ушел из большой политики. 

Ричард Лэмм произнес речь, ошело- 
мившую всех присутствующих. Аудито- 
рия в потрясенном молчании слушала 
бывшего губернатора Колорадо, излагав- 


гонизмом двух или более соперничающих 
языков и культур. Двуязычие - благосло- 
вение для индивидуума, но для общества 
это - проклятие. Историк Сеймур Липсет 
выразил эту мысль следующим образом: 
«История двуязычных и двухкультурных 
обществ, противящихся ассимиляции, это 
история смуты, напряженности и траге- 
дии». Канада, Бельгия, Малайзия и Ливан 
— все они оказались на грани националь- 
ного краха из-за давления меньшинств, 
требующих автономии, если не незави- 
симости. Пакистан и Кипр распались на 



шего принципы стратегии уничтожения 
Соединенных Штатов Америки. «Если вы 
считаете, что Америка слишком самодо- 
вольна, слишком самоуверенна, слишком 
богата, тогда давайте ее уничтожим, - 
говорил он. - Это не так трудно сделать. 
Ни одно государство в истории не вы- 
держало испытания временем. Арнольд 
Тойнби указывал, что нет ничего вечного 
в подлунном мире: все великие цивили- 
зации появляются на свет и со временем 
терпят крах, и что «посмертное вскрытие 
истории свидетельствует: все великие 
государства кончают с собой»». 

Механизм самоубийства цивилизации 
состоит из восьми основных тактиче- 
ских приемов, пояснил экс-губернатор. 
«Во-первых, для того, чтобы уничтожить 
Америку, нужно превратить ее в двуязыч- 
ную или многоязычную и двухкультурную 
страну. История учит, что ни одно государ- 
ство не в состоянии выстоять в обстановке 
повышенной напряженности, порождае- 
мой нескончаемыми конфликтами и анта- 



две части. В Нигерии было подавлено 
этническое восстание. Единству Франции 
угрожают сепаратистские поползновения 
бретонцев, басков и корсиканцев». 

Во-вторых, продолжал Лэмм, для того, 
чтобы разрушить Америку, нужно «изо- 
брести «мультикультурализма и поощрять 
иммигрантов сохранять свою культурную 
обособленность. Трубите на всех углах, что 
все культуры равны, что разницы между 
культурами не существует. Трубите на всех 
углах, что множество негров и латиносов 
бросают школу, не доучившись, исключи- 
тельно из-за предрассудков и дискрими- 
нации со стороны белого большинства, 
которое угнетает все меньшинства. 
Отметайте с порога все иные объяснения, 
не давайте о них даже заикнуться». 

В-третьих, «мы сможем без особых 
усилий превратить Соединенные Штаты 
в «испаноговорящий Квебек». Вся суть 
в том. Чтобы поставить во главу угла не 
единство, а разнообразие (біѵегзііу)». В 
качестве иллюстрации своей мысли Лэмм 
процитировал мысль, высказанную Бен- 
джамином Шварцем в журнале АНапбс 
МопіЫу: «Полагаю, что успех нашего 
полиэтнического и мультикультурного 
эксперимента был достигнут не за счет то- 
лерантности, а благодаря гегемонии. Если 
раньше у нас преобладали настроения в 
пользу этноцентризма и господства аме- 
риканской идеи, то ныне нас объединяют 
лишь толерантность и плюрализм». 

«Я бы ратовал за то, чтобы все им- 
мигранты стремились сохранить свой 
собственный язык и свою собственную 
культуру, - продолжал Лэмм. - Я бы заме- 
нил образ плавильного котла метафорой 
салата в миске [где каждый салатный лист 
сохраняет свою обособленность. - В. В.). 
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Важно сделать так, чтобы разные куль- 
турные подгруппы, живущие в Америке, 
акцентировали свои отличия друг от друга 
вместо того, чтобы провозглашать себя в 
первую очередь американцами и подчер- 
кивать все, что их единит». 

«В-четвертых, я бы проследил за тем, 
чтобы наша самая быстрорастущая 
демографическая группа была наименее 
образованна. Я бы добавил к нашему 
населению второй андеркласс - неас- 
симилированный, необразованный и 
враждебно настроенный по отношению 
к обществу. И. я бы принял меры к тому, 
чтобы половина подростков из этого 
второго андеркласса бросала школу, не 
доучившись». 

«Мой пятый способ подрыва Америки 
заключался бы в том, чтобы побудить 
крупные благотворительные фонды и 
бизнесы давать побольше денег на дости- 
жение этой цели. Я бы тратил как можно 
больше на утверждение примата этниче- 
ской идентичности и на развитие культа 
«виктимности» [провозглашающего мо- 
ральное превосходство жертв - В.В.]. Я бы 
без устали внушал всем меньшинствам, 
что в их жизненных неудачах повинно 
большинство. Я бы создал индустрию 
жалоб, которая сваливала бы все провалы 
меньшинств на большинство». 

«Мой шестой прием разрушения 
Америки заключался бы в признании 
двойного гражданства и в поощрении раз- 
деленной лояльности. Я бы превозносил 
разнообразие и ниспровергал единство. 

Я бы подчеркивал признаки различия, а 
не черты сходства. Во всем мире разные 
народы в основном заняты тем, что нена- 
видят друг друга - в те немногие мину- 
ты, когда они не заняты междоусобной 
резней. Существование многоликого и 
притом мирного и стабильного общества 

- исторический нонсенс, не имеющий 
прецедента. 

Взгляните на древних греков. Они пола- 
гали, что принадлежат к единой нации, у 
них был общий язык и общая литература, 
она верили в одних и тех же богов. Все 
греки принимали участие в Олимпийских 
играх. Их свободе угрожал общий враг 

- Персия. И, тем не менее, все эти узы 
не обладали достаточной прочностью, 
чтобы преодолеть влияние двух факторов: 
локального патриотизма и географических 
различий, порождавших политические 
разногласия. В результате Греция пала. 

Е РІигіЬиз ІІпит - В многообразии едины 
[Девиз, размещенный на гербе США. - 
В.В.]. В этой исторической реальности, 
если мы будем акцентировать РІигіЬиз 
вместо Ыпит, можно не сомневаться, что 
мы балканизируем Америку по примеру 
Косова». 

«Предпоследнее, - продолжал экс-гу- 
бернатор Колорадо, - я бы запретил 
ставить под сомнение культ разнообра- 
зия и наложил бы табу на все, что идет 
вразрез с этим принципом. Я бы отыскал 
Ругательство, аналогичное клейму «ере- 
тик», которое в XVI столетии заканчивало 
любой спор и парализовало мыслитель- 
ный процесс. Такие слова, как «расист» 
или «ксенофоб», в один миг кладут конец 
всем дискуссиям и прениям. 

Превратив Америку в двуязычную и 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 





Леѵііісиз ти$іс сепіег 


объявляет набор учащихся по классу: 



• Г итара • Скрипка 

• Электрогитара • Вокал 

• Бас-гитара • Ударные 

• Фортепиано • Духовые 

• Синтезатор инструменты. 

Индивидуальные и групповые занятия, 
разностороннее музыкальное и творческое 
развитие для любой возрастной категории. 


Телефон для справок (425) 345-4591 



Тормоза 

Ремонт замена двигателей, 
тормозов, трансмиссий, 

ТітеЬеІІ, аііетаіог, генераторов. 
Недорого, в удобное для вас время. 


(206) 778-4421 Григорий 





делаем венки 
на похороны 


СеіІ ( 206 ) 356-6347 
Ноте ( 253 ) 569-7735 Тамара 

Живые и искусственные цветы 
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В Сочи закрылись 
XXII зимние 
Олимпийские игры 



Президент МОК Томас Бах вечером в 
воскресенье, 23 февраля, объявил XXII 
зимние Олимпийские игры закрытыми. 

Масштабное представление, в ходе 
которого был обыгран эпизод с нерас- 
крывшейся снежинкой на церемонии 
открытия, завершилось салютом, после 
чего был затушен олимпийский огонь. 

Во время церемонии мэр Сочи Анатолий 
Пахомов передал флаг Баху, а тот отдал 
знамя мэру южнокорейского Пхенчхана 
Секу Рэ Ли. Следующие зимние олимпий- 
ские игры начнутся 9 февраля 2018 года. 

Олимпиада в Сочи проходила с 7 по 23 
февраля 2014 года. Российская сборная 
установила в Сочи рекорд страны как по 
общему количеству медалей, так и по 
числу золотых наград. Всего россияне 
завоевали 13 золотых, 11 серебряных и 9 
бронзовых медалей. Параолимпийские 
игры пройдут в Сочи с 7 по 16 марта. 


Россия побила 
медальный рекорд 
сборной СССР 
на Олимпиадах 

Сборная России побила рекорд коман- 
ды СССР по общему числу медалей, за- 
воеванных на одной зимней Олимпиаде. . 
После того, как 23 февраля российские 
лыжники заняли весь пьедестал в гонке 
на 50 километров, у сборной стало 32 
награды. В 1988 году в Калгари советские 
спортсмены выиграли 29 медалей (11 зо- 
лотых, 11 серебряных и семь бронзовых). 

В гонке на 50 километров победу 
одержал Александр Легкое, второе место 
занял Максим Вылегжанин, третьим к фи- 
нишу пришел Илья Черноусое. Этот успех 
также позволил сборной России досроч- 
но обеспечить себе победу в командном 
зачете сочинской Олимпиады. У россиян 
12 золотых, 11 серебряных и девять брон- 
зовых наград. 

Что касается нового рекорда по обще- 
му числу медалей, то надо отметить, что 
на Играх-1988 в Калгари разыгрывалось 



46 комплектов наград, а в Сочи разыгра- 
ют 98. Если позднее 23 февраля экипаж 
бобслеиста Александра Зубкова одержит 
победу в четверках (а после двух попыток 
россияне лидируют), то сборная России 
повторит отечественный рекорд по числу 
золотых медалей, выигранных на одной 
зимней Олимпиаде. Он равен 13 золотым 
наградам и был уставлен на Играх-1976 в 
Инсбруке. " ч 

Кроме соревнований бобов-четверок 
на Олимпиаде в Сочи осталось разыграть 
золото и серебро в мужском хоккейном 
турнире. В финале, который начнется в 
16:00 по московскому времени, встретят- 
ся сборные Канады и Швеции. 


Российские лыжники 
заняли весь пьедестал 
в гонке на 50 километров 



Российские лыжники заняли первые три 
места в гонке на 50 километров свобод- 


ным стилем с общего старта на Играх в 
Сочи. Золотым призером стал Александр 
Летков, которому на преодоление дистан- 


ции понадобился один час, 46 минут и 55,2 
секунды. Об этом сообщает официальный 
сайт Олимпиады. 

Вторым стал Максим Вылегжанин, отстав- 
ший от победителя на 0,7 секунды. Бронза 
досталась Илье Черноусову, который отстал 
от Легкова на 0,8 секунды. 

Российские лыжники впервые в истории 
смогли занять весь пьедестал на Олимпий- 
ских играх. 

Легкое принес российской команде 12-ю 
золотую награду домашней Олимпиады. Это 
позволило россиянам выиграть медальный 
зачет Игр-2014. 

Александр Легкое выиграл вторую награ- 
ду на Олимпиаде. Ранее он стал серебря- 
ным призером в эстафете. 
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623 Магкеі 31. КігкІапсІ, ѴѴА 98033 


СДАЕМ В 
АРЕНДУ 


РАБОЧИЕ МЕСТА 


для парикмахеров, косметологов, 
натуропатов, физиотерапевтов, 
докторов, психологов и др. 

50 % 

скидка 

на первый месяц. 

Возможен КЕГУІТ по дням, 
недельно и помесячно. 

\ѵ\ѵш.епсЬап*есІау5ра.пеі 
СаІІ ог Тех* (425) 736-6523 

Иаіаііуа 



ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Ѣ 


специалисты 
по уборке с 
опытом уборки 
домов и квартир. 


Работа в районах ВеІІеѵие, КігкІаікІ, І$$ас|иаІі. 


Хорошая зарплата 
$15-$25 в час 

(зависит от опыта) 

Звоните 

(206) 588-6305 




таите с лучшими! 


В ВеІІеѵие в салоне 
Ма§іс Йеаиіу 
сдается в рент кресло 5* 
для парикмахера. 

Адрес: 1803 132псІ Аѵе. І\ІЕ 
5*е. #2 ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 

( 425 ) 830-8697 




ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


Ищем помощницу/няню (говорящую по- английски) 
для работы в Сиэтле (СЫІбгеп'5 НозрііаІ агеа) по 
уходу за Зх летним ребенком. 

Помощница (желательно с проживанием) будет 
работать в ночное или дневное время. 

В течение этого времени надо делать легкое 
массажирование, следить за дыхательной 
функцией, пульсом. Ребенок малоподвижен и 
необходимо поворачивать его во время сна. 
Предпочтительное время работы в течение 
недели, по договоренности всю неделю. 

Звонить по телефону: 

510 - 789-8493 Марк" 650 - 274-21 14 Т 5 ІІуа 
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В строительную компанию 

срочно требуются плиточники, 
специалисты по столярным и 
штукатурным работам, 
а также маляры, электрики, Ітатегз. 
Укладчики полов (бпізН Яоогіпд). 

ПРЕДЛАГАЕМ УСЛУГИ: 

* ПЛИТОЧНИКОВ 

• СТОЛЯРОВ 

# ШТУКАТУРОВ 

• МАЛЯРОВ 
І ЭЛЕКТРИКОВ 

* ГЯАМЕЯ8 

* УКЛАДКА ПОЛОВ 

СеІІ (425) 436-6521 
СеІІ (425) 736-6522 
011 (425)228-0446 



Дополнительная 
информация 
по телефону 
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Компания 



Нігіпд Огіѵегз СйЬ сіазз А апсі 
Оѵѵпег Орегаіогз 

ѵѵіШ тіпітит о( 1 уеаг ехрегіепсе апсі ргоіеззіопаі 
сіізраісііег ѵѵіШ тіпітит о( 5 уеагз ехрегіепсе 


Сотрапу оКегз 

• РиеІ сагсі 

• Са$Н асіѵапсе 

• Оиіск рау 

• Оігесі сіерозіі 

• Іпзигапсе 

• ІИа 

• Ведізігаііоп 





■ Регтііз 




■ 1-Разз 

■ Рге-Разз 


( 206 ) 234-5385 

с 9:00 ат до 6:00 рт 




Компания ЫУ-ѴѴАУ Іпс 


приглашает 




ДД* "'♦'ѵ 


водителей 
ожпег-орега(ог$ СОІ. класс “А” 


для работы в сфере контейнерных грузоперевозок из портов 
и железнодорожных терминалов Сиэтла и Такомы в пункты 
назначения в штатах Вашингтон, Орегон, Монтана, Айдахо. 

Мы предлагаем: 

• своевременную еженедельную оплату по хорошим' тарифам 

• выгодные цены на заправку и страховку 

• место для парковки трака 

• хорошие условия работы 

• сервис русскоговорящего диспетчера 


Звоните: (253) 939-4222 с 8:00 ат до 5:00рт 


Спросить Леона или Андрея 


Наш адрес: 1508 О 31 5ѴѴ, Зіе 101 • АиЬигп, ѴѴА 98001 
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Компания 

СРУ5ТАІВРІСНТ 

ОБШС5ЕІ 


Предлагает работу 

для женщин и мужчин 
по уборке домов. 

• Есть бенефиты и бонусы 

• Хорошая зарплата 

• Знание английского языка не 
обязательно 

• Наличие собственного 
транспорта обязательно 


СеІІ (425) 736-6522 

Рах (425) 228-8997 • ТеІ (425) 228-0446 * СеІІ (425) 736-6521 
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ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


Срочно требуется на работу 
трудолюбивый и ответственный 
САКЕСІѴЕК с проживанием в 
АсІиІІ Ратііу Ноте в г. Рентон. 

Знание английского обязательно. 
Мы предоставляем: 

• Отдельную комнату (коммунальные 
услуги и питание включены) 

• Хорошую зарплату 

• Помощь в получении 
нужной учебы ' 

Дополнительная информация по телефонам: 

(425) 277-0452 
(425) 736-4683 



компания по перевозке автомобилей 
ищет водителя (СОІ.) 

НАШИ ТРЕБОВАНИЯ: 

• Опыт вождения (СОІ.) не меньше года 

• Английский язык на уровне общения 

• Серьезное отношение к работе, 
ответственность и внимание к деталям 

• Честность 

• 3/П $1800-$2300 за рейс (ЯоипсІ Тгір) 

• Один рейс занимает 6-8 дней 

• Три рейса в месяц 

• Работа без оѵегпі§№$ 

• Мы научим специфике работы с трейлеро 

• Диспетчер - 24/7 


По всем вопросам, пожалуйста, обращайтесь: 
Тел. (206) 452-3363 Артем 
Е-таіІ: 5аѵип85<®§таіІ.сот 
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РАБОТА! 


СЬЕАЫШС 

Клининговая компания ищет 
энергичных и честных людей 
на позицию специалиста по уборке 
домов. Работа в Кепіоп-І5$ациаІі 
У нас вы найдете: 

-$30,000 в год 

- медицинская страховка 

- гибкий график 

- чаевые (іірз) • 

- транспорт 

- ?иИ іі те 

- раП ііте 

- огдапіс сіеапіпд 

" аиррііе 5 


■ 
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( 206 ) 359-1 048 

ѵѵѵш.сіеапіпд-ѵѵалот 



Требуются на работу люди по 
уборке домов и офисов в районе 
большого Сиэтла. 

® Отличная зарплата 
® Полный и неполный день 
® Чаевые и бонусы 
И Наличие собственного 
транспорта обязательно 

ммм . тагі аГіоизес! еапі пд . сот 

Тел.(425)728-8120 

I Тел. (206) 446-91 13 
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ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Требуются честные, ответственные 
люди, желательно семья, для уборки 
ресторанов в ночное или утреннее 
время в городах ОІутріа и Тикѵѵііа. 

Условие и оплата хорошие. 
Звоните или оставьте сообщение. 

Тел. (425) 343-4053 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Требуется работник по уходу 
за пожилыми людьми с 
проживанием. ВеІІеѵие. 

Тел. (206) 992-1634 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


В компанию требуются 
плиточники с опытом 
работы. 

ЕхрегіепсесІ біе зейегз 
ѵѵапіесі. 

ТеІ. (253) 335-1137 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Требуются честные, ответственные 
люди для уборки для уборки 
большого офиса в г. ЗЬогеІіпе в 
вечернее время. 

Условие и оплата хорошие. 
Звоните или оставьте сообщение. 

Тел. (425) 343-4053 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Компания по уборке 

Приглашает рабочих на 
полный и неполный 
рабочий день. 

Оплата $12.00 в час 

Тел. 1-877-295-9399 


Требуются специалисты по 
уборке офисов. Объекты 
. находятся в Сиэтле и к 
северу от него. Работа в 
вечернее и ночное время. 

Тел: (425) 835 -3656 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


І_оокіп§Тог а саге§іѵег Іо ѵѵогк 
ІгіІІ Тіте ог рагТ Тіте. 
ІМеесІ То Наѵе 
аІІ сіоситепіз. 

СаІІ І\Іа1:а5Ьа: 

( 206 ) 930-9429 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


СатриБ Ог§апіс йгу СІеапегз 
іп ІМогіН ЗеаШе. 

Требуется ответственный 
человек на Ггопі Ое$к розібоп. 
Р/Т ог Р/Т. 

Еп§іібіі апсі сизіотег зегѵісе 
зкіііз аге а тиз*. 

( 206 ) 229-3052 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Приглашаем женщин на 
работу по уборке домов 

на полный рабочий день. 
Хорошая оплата. 

Тел. (206) 319-5380 



ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Требуется 1 год опыта работы 


СеІІ (206) 251-1422 ТеІ. (253) 735-8600 


Траковая компания 

приглашает на 
работу водителей 

СРІ_ СІазз А 

48 штатов, хорошая 
своевременная 
оплата плюс бонусы. 


Требуются люди на 
уборку офисов в 
вечернее время в 
районе КепТоп. 

(206) 617-2238 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


ВОДИТЕЛЬ НА ТРАК 

Работа по штату ѴѴА, ОН, Ю, МТ. 
Минимальный опыт работы 1 год, 
желательно в портах. 

Высокая зарплата, 

работа 5 дней в неделю. 

( 253 ) 737-7857 



ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


Ищу честную и порядочную 
женщину для уббрки своего дома 
1 раз в неделю в г. ЕсІтопсІ$. 
Желательно с опытом работы и ѴѴА 
Ви$іпе55 Ысеп$е. Оплата хорошая. 

( 425 ) 220-1716 
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Предлагаю работу 

по уборке домов 
аккуратной 
порядочной 
женщине 

(кігкіапсі, ЗЬогеІіпе, 

ВоіЬеІІ, МогНі БеаШе) 

Тел. (425) 361-9805 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


В мебельный магазин 
г. РесІегаІ ѴѴау требуется 
мужчина для работы 
на складе. 

(206) 920-9995 

Спросить Олега 
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Ехіегіог Сгеѵѵ Сотрапу 
нанимает на работу 
опытных 

Сайдеров (Зісіегз) и 

Маляров (Раіпіегз)! 

• •• 

Смотрите стр. 138 


Требуются 


СРІ_ СІЭ55 А, БОЮ, 

постоянный рейс 

БеаПІе, ѴѴА - ВозГоп, МА - БеаПІе, ѴѴА 


❖ ТІІ_Е 5ЕТТЕКЗ 

❖ РІІМІ5Н САВРЕІѴТЕВ5 

❖ РАІІѴІТЕК5 

и другие сопзігисйоп ѵѵогкегз 

Желательно обладать опытом 
работы и минимальным 
английским. 

Необходима машина со • 
страховкой. 

Быть готовым работать 40 и 
больше часов в неделю - если 
надо будет для бизнеса. 


В детский садик нужна 
няня, любящая детей. 
8760 46 РІ_ ѴѴ, 
МикіІІео, ѴѴА 98275 


Требуется водитель на 
Сопезіода ЛаіЬесІ в 
траковую компанию 


( 425 ) 21 8-8409 


Звоните по тел 


Звонить: 

(206) 353-1499 

Вадим 'I 


ЗеоѵМ те 

в 




Визіпезз сагсіз 

Вооктагкз 

ВгосОигез 

СаІепсГагз 

Саіаіодз 

ЕѵепІ Тіскеіз 

РІуегз 

Розіегз 

Розісагсіз 

Моіерасіз 

Ваппегз 

Т-зОИз 


Прием до 20 числа 


водители 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


Е-таіІ; іпІо@рѳгзрес1іѵѳиз.сот 


ТеІ. (425) 614-1700 

12727 ІЧогЛиір ѴѴау, Зиііѳ #22 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 
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ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


I & N Тгапзрогіаііоп НС 

приглашает на работу водителей СОІ. класса А 

• 11 ѴѴезІегп 

• Ноте ѵѵеекіу 

• 0.40 рег тііе 

• Мизі зреак ЕпдІізИ 


РЬ. (206) 372-7832 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


ТРЕБУЮТСЯ НА РАБОТУ 


Должна быть машина. 
Английский не обязателен. 


Очень хорошая зарплата 


$Т0№, 


В строительную компанию 
требуются каменщики, 
рабочие подрядчики. 


Іѵап Зоіотопоѵ 

РН. 206-436-9984 

етаіі: іѵап@ргіте8іопета80п.сот 
ѵѵѵѵѵѵ: ргітезіопетабоп.сот 


ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ 

для перевозки автомобилей в закрытом траке. 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іпГо@регзресІіѵеи5.сот • 


1. Водители СРІ. СІЭ55 А. 

2. Мин. опыт 2 года, 
возможно обучение. 

3. Ездить по 48 штатам. 

4. Высокая оплата. 


Требуются специалисты 
по уборке домов. 


Работа в 
районах: 

ЗеаШе, ЗИогеІіпе, 
Мегсег ІзІапсІ 


( 206 ) 


51 0-21 28 АІех 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


ѵлѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 


МА ЛСН 


2014 


109 


Солидная Компания 


Зегѵег/Ыеіѵѵогк 
Сотриіег ТесИпісіап 


ЗиЬтіІ гезите: 

)оЬ8@Ьи8Іпез5Сотри1егІесІіпісіап5.согг 


Водитель СО/, сіазз А 
на локальную работу 
(радиус 400 ті) 

Пяти дневная неделя - 
оплата до $200 в день. 
Опыт по ЗеаНІе апд 
Уакіта не менее 2 лет 


Соосі ЕпдІізН & 2+ угз 
ехрегіепсе із гедиігесі 


ТРЕБУЕТСЯ НА РАБОТУ 


Требуется женщина 

с машиной 

ДЛЯ уборки ДОМОВ, 

рагМіте/ІиІИіте. 

Уборка в г. Репіоп, ВеІІеѵие, 
Песіппопсі, КігкІапсІ. 


( 206 ) 724-4860 


Магкеі РІасе 









«Угасание рода человеческого» - так называлась наделавшая 
много шума несколько лет назад книга американского журна- 
листа Филиппа Лонгмана - крик отчаяния и ужаса перед ли- 
цом неумолимо надвигающегося призрака всемирного демо- 
графического коллапса, невиданного со времен заката и краха 
Римской империи. 

ПУСТАЯ 

КОЛЫБЕЛЬ 


О масштабах кризиса красноречи- 
во свидетельствуют цифры. По 
прогнозам специалистов ООН, к 
середине нынешнего столетия Эстония 
утратит 52% своего населения, Латвия 
- 44%, Болгария - 36%, Украина - 35%. 
Германия недосчитается 17 миллионов 
человек, что эквивалентно нынешнему 
населению бывшей ГДР. Население Рос- 
сии, где смертность заметно превышает 
рождаемость, уже начало сокращаться 
на три четверти миллиона человек в год, 
и к 2050 году русских останется почти на 
30% меньше, чем сегодня. 

Не надо думать, что демографическая 
катастрофа - удел только старушки Евро- 
пы. На треть сократится численность на- 
селения Японских островов. К середине 
XXI столетия начнет платить по счетам 
за свою политику ограничения размера 
семьи Китай - число его жителей начнет 
падать на 20-30% с каждой сменой 
поколений. 

Но нигде в мире рождаемость не убы- 
вает так быстро, как на Ближнем Вос- 
токе, в результате чего регион стреми- 
тельно стареет. К 2050 году медианный 
возраст (т.е. возрастная черта, которая 
делит население ровно пополам - поло- 
вина старше, половина младше) алжир- 
ского населения практически удвоится 
- с нынешних 22 лет до 40. 

Почему угасает человечество? Автор 
книги "Пустая колыбель" заключает, что 
причины пагубных демографических 
тенденций следует искать в экономиче- 
ской реальности современного мира. В 


традиционном крестьянском обществе 
дети выполняли две важные функции 
-они служили источником бесплатной 
рабочей силы в настоящем и пенсион- 
ным обеспечением для своих родителей 
в будущем. Чем больше было детей в 
семье, тем более уверенно смотрело в 
будущее взрослое поколение (при этом 
нужно было также скомпенсировать 
очень высокую детскую смертность - на 
протяжении многих веков едва поло- 
вина детей доживала до пятилетнего 
возраста). Ныне же дети представляют 
собой чистый убыток. Для того, чтобы 
вырастить одного ребенка и дать ему 
высшее образование, средняя амери- 


канская семья, по подсчетам социо- 
логов, должна потратить сотни тысяч 
долларов. 

В то же время прока от детей никакого: 
зачем они нужны,'если заботу об их 
престарелых родителях берет на себя 
государство? 

В такой ситуации трудно требовать 
от людей, чтобы они жертвовали се- 
годняшним днем ради уверенности в 
завтрашнем дне. А прогресс медицины 
дает молодым парам, которые все же 
решаются завести ребенка, достаточную 
долю уверенности в том, что они смогут 
вырастить и благополучно вывести в 
мир своего отпрыска, вследствие чего 
им нет смысла дублировать единствен- 
ного ребенка ценой дополнитель- 
ных жертв. Словом, человек утратил 
экономический стимул к выполнению 
библейского завета «Плодитесь и раз- 
множайтесь». 

Характерно, что падение рождае- 
мости в 80-х и особенно в 90-х годах 
сопровождалось в европейских городах 
бурным ростом числа владельцев кошек 
и собак. Причем, если в прошлом до- 
машних животных заводили в основном 
одинокие пенсионеры, страдавшие от 
одиночества, то сейчас к ним присоеди- 
нились молодые пары, заключившие, 
что у них нет ни времени, ни денег на 
ребенка, и сознательно сделавшие 
выбор в пользу кошки или собаки в 
качестве объекта своей привязанности 
и мишени для выброса положительных 
эмоций. 

Еаіи в былые времена, на заре суще- 
ствования систем пенсионного обеспе- 
чения, на одного пенсионера в развитых 
странах приходилось три с половиной 
десятка работающих, то сейчас это отно- 
шение упало до трех к одному и неда- 
лек тот день, когда оно снизится до двух 
работников на каждого пенсионера. 

Чтобы содержать быстро стареющее 
население при сужении налоговой 
базы требуются огромные средства. 

Где их взять? Только одним способом 
- непрерывно повышая налоги. Конфи- 
скационные ставки налогообложения 
резко снижают заработки трудящихся и, 
соответственно, порождают у них ощу- 
щение, что дети им не по карману. 


Традиционная европейская модель 
предписывала целый ряд шагов к фор- 
мированию семьи: сначала молодой 
человек должен был получить вьісшее 
или среднее профессионально-техниче- 
ское образование, поступить на работу, 
встать на ноги, жениться и только после 
этого заводить детей. Такая последо- 
вательность не только соответствовала 
нормам общественной морали, но и 
заключала в себе глубокий экономиче- 
ский смысл: нельзя заводить детей, не 
имея возможности их содержать. Резко 
отрицательное отношение к половой 
распущенности, характерное для евро- 
пейского общества былых времен, как 
видим, имело прочные экономические 
корни. 

Но если одно из звеньев этой цепочки 
лопнет, жди беды. В Европе сегодня уз- 
кое место - низкие заработки молоде- 
жи. Среди выпускников университетов 
безработица намного выше, чем среди 
трудоспособного населения в целом. 
Даже в таких благополучных странах, 
как Франция, Испания, Италия ч или 
Финляндия, без работы сидят 20-30% 
молодежи. Какой же репродуктивной 
активности можно ожидать от молодого 
поколения, если чуть ли не треть его 
не в состоянии заработать на жизнь? 

Но нелегко приходиться даже работаю- 
щим, которые только-только ступили на 
трудовую стезю. Вот, например, как опи- 
сывает ситуацию в Италии корреспон- 
дент английской газеты Оаііу ТеІедгарЬ: 

В англо-саксонском мире принято, что 
взрослый человек живет самостоятель- 
но, на свои собственные заработки, но в 
Италии это не так. ... 

До 70% холостых итальянцев обоего 
пола в возрасте от 25 до 29 лет живут с 
родителями в их субсидированных квар- 
тирах и рассматривают свой скудный 
заработок как карманные деньги". 

А в самом недалеком будущем ситу- 
ация еще более осложнится. В ближай- 
шие десятилетия европейские пенсион- 
ные системы, которые черпают средства 
на содержание пенсионеров из взносов 
работающих, неизбежно вступят в 
затяжную полосу тяжелого кризиса. 

Под страхом социального взрыва им 
предстоит каким-то образом изыскивать 
средства на содержание непомерного 
числа граждан, ушедших на покой. Одно 
из таких решений - неуклонно повы- 
шать пенсионный возраст. Любопытно 
напомнитъ, что в 80-е годы XIX столетия 
в Германии возраст ухода на покой был 
установлен Бисмарком на уровне 70 
лет при средней продолжительности 
жизни менее 50 лет. Казалось, что с 
таким "запасом прочности" можно ни 
о чем не беспокоиться. Точно так же рас- 
суждали и творцы системы социального 
страхования, учрежденной в Америке в 
30-е годы, при президенте Франклине 
Рузвельте. Возраст выхода на пенсию 
был установлен в 65 лет - при том, что 
средняя продолжительность жизни 
тогда составляла лишь 62 года. Иными 
словами, система была изначально 
рассчитана на то, чтобы платить пенсии 
крайне ограниченному контингенту 
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престарелых, которым удастся дотянуть 
до 65, причем платить очень непродол- 
жительное время. 

Никому и в голову не приходило, что 
положение может измениться. Между 
тем, уже к 80-м годам средняя продол- 
жительность жизни в США подскочила 
до 75 лет, а на сегодняшний день дошла 
до 81 года. Если сегодняшние тенден- 
ции сохранятся, систему социального 
страхования ожидает глубочайший кри- 
зис. Пенсионная система в ее нынеш- 
нем виде теоретически сможет и впредь 
тащить воз, но только при наличии 
немыслимых условий. Например, отчис- 
ления в пенсионный фонд оставить на 
сегодняшнем уровне, но в таком случае 
на пенсию можно будет выходить не 
ранее 90 лет. Другое решение - сохра- 
нить нынешний пенсионный возраст, но 
неуклонно повышать налоги. При таком 
подходе налоговое бремя неизбежно 
достигнет 70-75% заработной платы. Хо- 
рош стимул работать, когда три четверти 
твоего заработка отбирает государство! 

Нетрудно предвидеть, что молодые 
и образованные категории трудоспо- 
собного населения будут "голосовать 
ногами" против грабительских побо- 
ров, устремляясь в страны с более 
разумным уровнем налогообложения, 
в первую очередь, в Америку. В то же 
время отток наиболее трудоспособной 
части населения еще больше углубит 
кризис в Европе, которая попадет в 
порочный круг. 


В отличие от Европы, в США демогра- 
фическая ситуация вполне благополуч- 
ная. Американские женщины рожают 
детей, население страны растет. Почему 
же в таком случае Филипп Лонгман, 
которого положение в родной стране 
должно интересовать в первую оче- 
редь, пребывает в состоянии, близком 
к истерике? По очень простой причине: 
рожать-то рожают, да не те, кому, по его 
мнению, следует. "Откуда придут дети 
будущего? - риторически вопрошает 
автор "Пустой колыбели". - Они придут 
главным образом из среды, враждеб- 
ной духу современности или вообще от- 
рицающей ее, будь то по религиозным 
или шовинистическим соображениям. 
Верующие в целом имеют больше де- 
тей, чем люди, не признающие суще- 
ствования высшей силы. Так, например, 
в США 47% американцев, еженедельно 
посещающих церковные богослужения, 
считают, что в идеале в семье должно 
быть не менее троих детей, в то время 
как среди тех, кто редко посещает цер- 
ковь, аналогичных взглядов придержи- 
ваются только 27%". 

В либеральном мире детям нет 
места. Гомосексуалисты, составляющие 
боевой авангард либеральной культу- 
ры, по определению не имеют детей. 
Редко в какой либеральной семье есть 
более одного ребенка. Попросту гово- 
ря, либеральная элита Америки себя 
не воспроизводит. Филипп Лонгман 
горестно отмечает, что не менее 20% 


женщин из поколения, родившегося 
в конце 50-х годов, завершили репро- 
дуктивный период своей жизни, так и 
не обзаведясь детьми. "Невелик вклад 
в будущее население и семей с одним 
ребенком", — пишет Лонгман. 

Профессор Роберт Вутноу из либе- 
рального Института Брукингса считает, 
что повышенная рождаемость является 
главным фактором, объясняющим бур- 
ный рост числа прихожан евангеличе- 
ских церквей, особенно разительный на 
фоне сокращения численности членов 
традиционных протестантских деноми- 
наций. Увядающие либеральные церк- 
ви рукополагают в епископы гомосексу- 
алистов и ратуют за социалистические 
принципы в экономике, ненавидят свою 
страну и изнывают под гнетом вины за 
"преступления американского импе- 
риализма", превозносят Третий мир и 
сочувствуют "палестинскому делу". А 
растущие евангелические деноминации 
придерживаются норм традиционной 
морали, исповедуют принципы свобод- 
ного предпринимательства, чтут как 
святыню американский флаг и выступа- 
ют в поддержку Израиля. 

Изучив результаты президентских вы- 
боров 2004 года, демографы отметили, 
что в так называемых "красных" штатах, 
проголосовавших за Джорджа Буша, 
плодовитость женщин на 12% выше, 
чем в штатах, где победил его сопер- 
ник-демократ Джон Керри. Неудиви- 
тельно, что все без исключения канди- 


даты в президенты от Демократической 
партии горой стоят за амнистирование 
нелегальных иммигрантов, в которых 
они усматривает единственный солид- 
ный избирательный резерв и противо- 
вес консервативному евангелическому 
электорату. Если допустить, исходя 
из реальных цифр, что в следующем 
поколении у приверженцев евангели- 
ческих конфессий будет в среднем по 
три ребенка на семью, в то время как 
в семьях неверующих и христиан тра- 
диционного толка размер семьи будет 
почти в два раза меньше - 1,6 ребенка, 
то через одно поколение евангеличе- 
ские христиане составят 61% населения 
страны. 

Вот в чем истоки панических на- 
строений Филиппа Лонгмана. Он ясно 
видит, что демографические тенденции 
неизбежно приведут к кардинальному 
изменению расстановки сил на поли- 
тической арене и к грядущему реваншу 
верующих. Исторический прецедент не 
внушает ему оптимизма. "Демографи- 
ческая обстановка сегодняшнего дня, 

- в ужасе пишет автор "Пустой колыбе- 
ли", - чревата культурным сдвигом ана- 
логичных пропорций, если секуляристы 
будут и впредь шарахаться от растущих 
затрат, сопряженных с воспитанием 
детей, а фундаменталисты всех мастей 
будут бестрепетно обзаводиться боль- 
шими семьями". 

Виктор Вольский 
, Печатается в сокращении 
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-летие полного освобождения 
Ленинграда от блокады его 

немецко-фашистскими войсками 

( 08 . 09.1941 - 27 . 01 . 1044 ^ 



Блокада 
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В 1941 году Гитлер развернул 
военные действия на подступах 
к Ленинграду, чтобы полностью 
уничтожить город. 8 сентября 1941 
года кольцо вокруг важного страте- 
гического и политического центра 
сомкнулось. 

В городе осталось 2,5 милли- 
она жителей. Постоянные бом- 
бардировки вражеской авиации 
уничтожали людей, дома, архи- 
тектурные памятники, склады 
с продовольствием. Во время 
блокады в Ленинграде не было 
района, до которого не мог бы 
долететь вражеский снаряд. Были 
определены районы и улицы, где 
риск стать жертвой вражеской 
артиллерии был наибольшим. Там 
были развешены специальные пре- 
дупреждающие таблички с таким, 
например, текстом: «Граждане! 

При артобстреле эта сторона улицы 
наиболее опасна». Несколько из г 
них сохранилось в городе и сегод- 


ня в память о блокаде. 

Лютый голод косил людей тыся- 
чами. Карточная система не спа- 
сала положение. Хлебные нормы 
были настолько малы, что жители 
все равно умирали от истощения. 
Холод пришел с ранней зимой 
1941 года. Но надежды Рейха на 
панику и хаос среди населения не 
оправдались. Город продолжал 
жить и трудиться. 

Чтобы как-то помочь осажден- 
ным жителям, через Ладогу была 
организована «Дорога жизни», по 
которой смогли эвакуировать часть 
населения и доставить некоторые 
продукты. 

18 января 1943 года силами 
Ленинградского и Волховского 
фронтов блокада была прорвана, 
а 27 января 1944 года блокада 
Ленинграда была окончательно 
снята. Вечером небо озарилось 
салютом в честь освобождения 
города на Неве. 


БЛОКАДНЫЙ ЛЕНИНГРАД 

4 

Невозможно без слез и содрогания вспоминать о событиях Великой От- 
ечественной войны, которые стали победной, героической и трагичной 
страницей истории нашего народа. Одним из таких событий явилась 
блокада Ленинграда, которая длилась долгих 900 дней смерти, голода, 
холода, бомбежек, отчаянья и мужества жителей Северной столицы. 


чу ' 
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щее аналогов в мировой истории. Ни один 

крупный город мира, атем более мегаполис 

с почти 3-миллионным населением, не вы- 
держивал столь длительной — около двух 
с половиной лет - осады. Ни один город 
мира не потерял столько своих мирных жи- 
телей: детей, женщин, стариков. К сожале- 
нию, даже сейчас историки не в состоянии 
подсчитать точное число жертв блокады. 
На Нюрнбергском процессе была объяв- 
лена цифра - 641 000 погибших мирных 
жителей. Но исследования ученых показа- 
ли, что цифра потерь гораздо больше — от 
800 000 до 1 миллиона человек. В битве за 
Ленинград погибло около 980 000 солдат и 
офицеров Красной Армии. Такой страшной 
ценой было завоевано право на жизнь од- 
ному из красивейших городов мира, горо- 
ду, которого по плану Гитлера не должно 
было остаться на карте. Битва за Ленин- 
град стала самым длительным сражением 
в истории Второй мировой войны. 
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ЕТЕРБУРЖЦЫ ЧТЯТ ПОГИБШИХ 


0 лет этот день в Ленинграде, а потом в 
ербурге начинается одинаково. В доме 
4 по Невскому проспекту до сих пор со 
мени страшной блокады осталась над- 
ь: «Эта сторона улицы наиболее опасна 

1 артобстреле». Несколько десятков 
іей приходят сюда, чтобы возложить к 
чятному знаку цветы и просто вспом- 

ь. Главное траурное мероприятие начи- 
тся всегда в 11, в это время в Северной 
лице только рассветает. 

Іевзирая на промозглый холод и ветер 
ячи людей скорбной процессией тянут- 
( Пискаревскому кладбищу, на котором 
ит монумент Матери Родины, чтобы . 


отдать дань памяти ленинградцам-героям, 
жившим в опустевшем Ленинграде. 

Назвать героем можно едва ли не каж- 
дого ленинградца, который, невзирая на 
холод, голод, одиночество, и, казалось бы, 
совершенно безвыходную ситуацию, жил, 
работал и ждал победы. На Пискаревке 
хоронили всех, погибших в годы блокады, 
и сюда же, до сих пор приходят те, кто не 
знает, где именно похоронены их родные. 
Погибших было так много, что хоронили в 
общих могилах. 

А вечером - салют. Как память о том 
салюте 27 января 1944 года, видя и слыша 
который, ленинградцы плакали от счастья. 
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[НЕВНИК 

АНИ САВИЧЕВОЙ 


Івенадцатилетняя ленинградка Таня Савичева начала 
іести свой дневник чуть раньше Анны Франк, жертвы 
Іолокоста. Они были почти ровесницами и писали об 
ідном и том же — об ужасе фашизма. 


1 погибли эти две девочки, не дождавшись Победы: 
ія - в июле 1944, Анна - в марте 1945 года. «Днев- 
< Анны Франк» был опубликован после войны и 
хказал о своем авторе всему миру. «Дневник 
іи Савичевой» не был издан, в нем всего 9 страш- 
х записей о гибели ее большой семьи в блокадном 
нинграде. Эта маленькая записная книжка была 
эдъявлена на Нюрнбергском процессе, в качестве 
кумента, обвиняющего фашизм. 

Детская рука, теряющая силы от голода, писала 
эовно, скупо. Хрупкая душа, пораженная невыно- 
иыми страданиями, была уже не способна на живые эмоции, 
ія просто фиксировала реальные факты своего бытия — тра- 
іеские «визиты смерти» в родной дом. И когда читаешь это, 
тенеешь: 

к 28 декабря 1941 года. Женя умерла в 12.00 утра 1941 
іа». «Бабушка умерла 25 января в 3 часа 1942 г.». «Лека 
ер 17 марта в 5 часов утра. 1942 г.». «Дядя Вася умер 13 
реля в 2 часа ночи. 1942 год». «Дядя Леша, 10 мая в 4 часа 
я. 1942 год». «Мама - 13 мая в 7 часов 30 минут утра. 1942 
. «Савичевы умерли». «Умерли все». «Осталась одна Таня». 
Таню, потерявшую сознание от голода, обнаружили служа- 
іе специальных санитарных команд, обходившие ленинград- 


ские дома. Жизнь едва теплилась в ней. Вместе со 140 други- 
ми истощенными голодом ленинградскими детьми девочку 
эвакуировали в Горьковскую область, в поселок Шатки. Жители 
несли детя*і\, кто что мог, откармливали и согревали сиротские 
души. Многие из детей окрепли, встали на ноги. Но Таня так и 
не поднялась. Врачи в течение 2-х лет сражались за жизнь юной 
ленинградки, но гибельные процессы в ее организме оказались 
необратимыми. 1 июля 1944 года Таня Савичева скончалась. Ее 
похоронили на поселковом кладбище, где она и покоится под 
мраморным надгробием. Рядом — стена с барельефом девочки 
и страничками из ее дневника. Танины записи вырезаны и на 
сером камне памятника «Цветок жизни», под Санкт-Петербур-г 
Том, на 3-ем километре блокадной «Дороги Жизни». 




тя 


I о^иа 
А 5Г\анл 


СглЬшьг 


© ъ~ь 






’ід сила 



Ленинградский 

салют 

Ольга Вергольц 

И снова мир с восторгом слышит 
салюта русского раскат. 

О, это полной грудью дышит 
освобожденный Ленинград! 

Мы помним осень, сорок первый, 
прозрачный воздух тех ночей, 
когда, как плети, часто, мерно 
свисткли бомбы палачей. 

Но мы, смиряя страх и плач, 
твердили, диким взрывам внемля: 

— Ты проиграл войну, палач, 
едва вступил на нашу землю! 

А та зима... Ту зиму каждый 
запечатлел в душе навек — 
тот голод, тьму, ту злую жажду 
на берегах застывших рек. 

Кто жертв не предал дорогих 
земле голодной ленинградской — 
без бранных почестей, нагих, 
в одной большой траншее братской?! 

Но, позабыв, что значит плач, 
твердили мы сквозь смерть и муку: 

— Ты проиграл войну, палач, 
едва занес на город руку! 

Какой же правдой ныне стало, 
какой грозой свершилось то, 
что исступленною мечтой, 
что бредом гордости казалось! 

Так пусть же мир сегодня слышит 
салюта русского раскат. 

Да, зто мстит, ликует, дышит! 
Победоносный Ленинград! 

27 января 1944 
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Принимаем рекламные 
объявления в раздел 
Магкеі РІасе/СІаззіЛесІз 
до 24го числа 
каждого месяца. 
Заполните бланк заказа 
на стр. 94 и вышлите в 
редакцию вместе с чеком 
на имя “Регзресііѵе” 


Другой причиной может стать 
психологический голод. Усев- 
шись у телевизора, мы тянемся 
к вазочке с конфетами, даже не 
задумываясь о том, что на самом 
деле не голодны, а просто хотим 
получить приятные эмоции. 

К вечеру появляется свободное 
время, и мозг начинает акцен- 
тироваться на существующих 
проблемах. Еда в такой ситуации 
становится способом «сбежать» 
от действительности. Нужно 
четко понимать разницу между 
психологическим и физиологи- 
ческим голодом, разобраться, 
что именно заставляет бежать к 
холодильнику, какие эмоции вы 
испытываете при атаке голода. Зачастую ночная еда - 
это не вредная привычка, а вариант нарушения пищево- 
го поведения, если только речь не идет о неправильном 
перераспределении рациона. В таком случае нужно 
понимать саму проблему. Отходить от заеданий нужно 
постепенно, но способы одни и те же: анализировать 
пищевое поведение, оценивать рацион в течение дня. 

Выбираем правильные продукты 

Для многих станет открытием, что есть фрукты на 
ночь - плохая идея. Аппетитные и, казалось бы, «дие- 
тические» плоды содержат быстрые углеводы, а значит. 


Отварите себе несколько кусков нежирного мяса 
или рыбы, которые усваиваются дольше, чем простые 
углеводы, ощущение сытости тоже будет дольше. Если 
пришли на кухню есть, то постарайтесь ни на что не 
отвлекаться. Потому что если есть во время Просмо- 
тра телевизора или разговора по скайпу с подружкой, 
отключается сознательный компонент, и количество 
поглощенной пищи может весьма неприятно потом 
удивить. 

Делаем выводы 

• Углеводы, особенно простые (не только сладкое, 
мучное, но даже фрукты) в качестве «ночной» еды не 
подходят. Энергию, которую получит из них ваше тело, 
потратить вы не сможете, а значит, она будет заботли- 
во отложена вашим организмом в «жировое депо». 
Если ужинаете поздно, ваш выбор - белок и клетчатка. 

• Не ложитесь в кровать сразу после того, как поели. 
Дайте время желудку «разобраться» с ужином, пока 
вы делаете свои домашние дела, читаете, смотрите 
телевизор или готовитесь ко сну. Идеально, если по- 
сле приема пищи пройдет хотя бы пара часов. 

• Чтобы ночью не мучиться от сильного голода, регу- 
лярно и полноценно ешьте в течение дня. Если ужин 
-самый плотный прием пищи за сутки, придется 
распрощаться с мечтой убрать «бока» или заполучить 
плоский живот. Зато, когда вам удастся наладить 

.правильный режим питания, о полуночных походах к 
холодильнику вы забудете навсегда. 

. Полина Захарова 


Ищем причины 


Перед тем как начать составлять диетическое «ночное 
меню», вспомните, что, когда и в каких количествах вы 
обычно едите в течение дня. Если зверский аппетит 
преследует вас каждый вечер, это может быть сигналом 
того, что дневной рацион сформирован неправильно. 

Самые распространенные ошибки — завтрак полно- 
стью отсутствует или представлен чашкой кофе, скудный 
обед, отсутствие перекусов. Перекусы, к слову, обяза- 
тельно нужны, если есть желание выстроить правильное 


провоцируют резкий выброс сахара в кровь и усилен- 
ную выработку гормона инсулина, который стимулир\ 
клетки запасать жир. Поэтому, съев перед сном паро>- 
сладких груш или кисть винограда, вы получите эффеі 
далекий от ожидаемого. Есть и другие неприятные 
нюансы: цитрусовые, например, не рекомендуется ес 
на голодный желудок, а яблоки и вовсе стимулируют 
аппетит. 

Даже сложные углеводы - каши и продукты из 
цельнозерновой муки - лучше оставить для завтрака 
и обеда. Вместо этого тем, кто ужинает поздно, стоит 
обратить внимание на белковые продукты с низким а 
держанием жира и клетчатку - не крахмалистые овош 
лучше свежие. Порция овощного салата, заправленноі 
обезжиренным йогуртом и куСок отварной куриной 
грудки, постной говядины или полпачки творога с низ- 
кой жирностью хорошо насытят и не навредят фигуре 
при условии, конечно, что общая калорийность вашегс 
дневного рациона не выходит за рамки нормы. 


ЕДИМ НА НОЧЬ: 

КАК ПОХУДЕТЬ, УЖИНАЯ ПЕРЕД СНОМ 




Рушим стереотипы 

Строгий запрет на еду после 18 - не более чем миф. 
Диетологи рекомендуют ужинать за 3 часа до сна, при 
этом не возбраняется и более поздний перекус, если вы 
очень голодны. Ложиться спать, объевшись, разумеется, 
нельзя, иначе вы лишите организм полноценного отды- 
ха, но и морить себя голодом не стоит. 

Считается, что последний прием пищи должен быть 
за 3-4 часа до сна. За это время еда пройдет основной 
этап пищеварения и засыпать будет легче, чем с напол- 
ненным желудком. Однако, не стоит забывать о том, что 
если, например, человек страдает сахарным диабетом, 
то длинные голодные промежутки могут привести к 
гипогликемии, в таком случае, можно принимать пищу 
и за два часа до сна, и меньше, если есть показания. 
Также не стоит забывать о том, что речь идет именно об 
основных приемах пищи. Если уж очень захочется вече- 
ром есть, то вполне можно включить в рацион легкий 
перекус. 

Поэтому ешьте по вечерам смело, однако, следите за 
тем, что попадает в вашу тарелку. ѵ 


питание. Один из них может быть углеводным, второй 
лучше сделать белковым. Так вот, если вы не едите нор- 
мально в течение дня, к вечеру просыпается физиологи- 
ческий голод, который опасен перееданием, потому что 
длительные голодные промежутки в таком случае ведут 
к снижению уровня сахара в крови, а значит, человек 
съест намного больше положенного, потому что и на- 
сыщение ощутит позже. Если есть каждые 3-4 часа, не 
делать длительных голодных промежутков, то и ночного 
жора не будет. 
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«Перспектива» — Информация из первых рук! 


ГРАФОЛОГИЯ: 

О ЧЕМ ГОВОРИТ ПОЧЕРК? 

Ручное письмо - это застывший язык души. Изучает этот явный и одновременно тай- 
ный язык графология, наука, которой иногда приписываются мистические возмож- 
ности. Индивидуальные особенности любого человека отражаются в написанных им 
от руки буквах и строчках. По нескольким строкам письма графолог может опреде- 
лить характер писавшего, его настроение, черты характера и даже скрытые качества. 


Я к вам пишу, чего же боле.... Для 
графолога более и не надо, для него 
достаточно небольшого текста на нели- 
нованной бумаге и подписи автора, что 
бы раскрыть индивидуальные черты 
писавшего. Существует множество 
признаков, по которым графолог делает 
свои выводы, как врач ставит диагноз по 
выявленным симптомам. 

• Нажим при письме может быть не- 
ровный и импульсивный, густой или 
жирный переходящий или слабый, 
умеренный или ровный. С сильным 
нажимом пишут энергичные люди, для 
которых преодоление жизненных труд- 
ностей - смысл жизни. Чувствительные 
и экзальтированные натуры пишут, 
слабо нажимая на перо, это идеалисты, 
подверженные чужому мнению, но, 
тем не менее натуры довольно критич- 
ные. Неуравновешенные и впечатли- 
тельные люди пишут с неравномерным 
нажимом - то тверже, то слабее. Это 
явный признак внутреннего конфликта. 

• Выдержанность строк: если под 
написанной строкой можно прове- 
сти прямую линию, то написана она 
уравновешенным и сдержанным 
человеком. Если же строки неровные, 
как волны, то вероятно написаны они 
дипломатичным, но нецелеустремлен- 
ным человеком. Уверенные и энергич- 
ные люди пишут так, что каждая строка 
в конце загибается кверху. У малоини- 
циативных людей, не доводящих дело 
до конца, строчка уныло опускается 
книзу, сообщая, что на этого человека 
полагаться не стоит. 

• По расстоянию между словами и 
строками можно сделать важные 
выводы о личности писавшего их. Бе- 
режливые до скупости пишут почти без 
пробелов, набегающими друг на друга 
строками, а щедрые до мотовства 
оставляют большие пустоты между сто- 
ками и словами в тексте. Однако, если 
слова написаны убористо, а расстояния 
между ними большие, то перед вами 
щедрый для других, но скупой для себя 
самого человек. 

• Наклон почерка также раскрывает 
многие тайны характера. Если буквы 
буквально «заваливаются на бок» в 
правую сторону, то написавший их спо- 
собен на крайние проявления чувств и 
эмоций. Если заметен сильный наклон 
влево, то наклонности человека не со- 
впадают с его жизненными условиями 
и воспитанием. Вертикальный почерк 
- свидетельство равновесия и сдержан- 
ности, отсутствие влияние внезапных 
чувств на поведение и манеры. А если 
разум и эмоции вступают в конфликт, 
то наклон букв становится скачущим - 
то влево, то вправо. 


• По тому, как буквы связаны внутри 
слов можно судить о том, как человек 
подходит к решению проблем. Люди 
мечтательные, работающие по вдох- 
новению практически не соединяют 
буквы в словах, логичные и критически 
настроенные личности связывают все 
буквы при письме. 

• Размер букв и их округлость также го- 
ворят об очень многом. Крупный почерк 
у людей чувственных, непрактичных и, 
несклонных к реальной самооценке. 

Ах, как часто он встречается у женщин! 
Мелкий почерк - отличительная черта 


5Ж. 

рісіеі Са$1го 




А нм к/няли. ЬІСУ 

^ М*/' 4 іінЛі )чАГ 

л У Іуи ^ ім (Лж 

® і АгнлЛнмЭ — ■ 

//ттЛ. уігК /л ууж кЛс. 

/С* 

гім}' ЛнЛЛ /Аи 





Лоап СоІІіп5 


Рісаззо 



Еіѵі 5 РГезІеу 


йоде г ^ЬіІФакег 



АИгед НіФсНсоск 


Попробуйте определить, насколько подпись совпадает 
с общепринятым мнением об этих людях! 


-/ /&А «л.' /С/- ^ 

нлго 






щОги. <хч>1е.и згоэтіЬои. 




&лг.. і 


ии' и* , 


- 


я 


Эти строки написали королева Елизавета, принцесса Диана, 
Маргарет Тэтчер 


людей скрытных, сдержанных, но при 
этом очень наблюдательных. Люди, 
склонные к бережливости, пишут мелко 
и сжато. Круглые буквы в письме харак- 
терны для людей, склонных смягчать 
и сглаживать острые моменты и идти 
на компромисс. Однако, если среди 
аккуратных круглых букв появляются 
угловатый заглавные, то мягкий на пер- 
вый взгляд обладатель такого почерка 
может проявить настойчивость при 
определенных условиях. Если же все 
буквы резкие и угловатые, то и владе- 
лец почерка резок, упрям и требовате- 
лен. Но у него есть и другие качества - 
энергичность и стремление к лидерству. 
Много тайн в характере человека откры- 
вают особенности написания заглавных 
и строчных букв. Например, миро- 
любивые и доверчивые люди пишут 
строчные буквы «о» и «а», раскрывая 
их сверху, а склонные к лицемерию и 
неискренности - снизу. Люди с развитой 
интуицией пишут «у» и «д» с большой 
петлей, а люди реалистичные, трезво 
оценивающие ситуацию по времени, 
месту и обстоятельствам пишут эти 
буквы с маленькими петельками. Само- 
любивые люди пишут заглавные буквы 
крупно, с большими петлями, подда- 
ваясь стремлению выделиться среди 
других. Те же, кто, придерживаясь своих 
внутренних убеждений, совершает 


поступки с осторожностью, прописыва- 
ют заглавные буквы не намного больше 
строчных. Творческие и изобретатель- 
ные натуры зачастую заглавные буквы 
прописывают как печатные, четко. А ро- 
мантики добавляют к заглавным буквам 
всяческие завитушки и росчерки. - 
В наш компьютерный век, когда все 
документы и письма в большинстве 
своем представляются в печатном виде 
и не раскрывают тайн характера своего 
автора, для графологического анализа 
остается только личная подпись. Это не так 
мало, как кажется на первый взгляд, ведь 
подпись - это автопортрет ее владельца. 

О сдержанности говорят подписи без ро- 
счерков, наличие которых свидетельствует 
об энергичности (прямой росчерк) или 
дипломатичности (волнистый росчерк). 
Люди с глубоким чувством собственного 
достоинства обычно подчеркивают свою 
подпись прямой чертой, а склонные 
всегда доводить дело до конца заверша- 
ют ее точкой. Честолюбцы и оптимисты 
направляют свою подпись вверх, а люди, 
обеспокоенные своим внешним видом 
и мнением окружающих, подписывают 
очень крупными буквами. Люди с быстрой 
реакцией ставят очень короткие подписи, 
а обстоятельные люди расписываются 
довольно длинно. 

Однако бывает и так, что один и тот же 
человек расписывается по-разному. Это 


говорит о двойственности его характера и 
отношения к окружающим - для одних он 
хочет выглядеть так, а для других совсем 
иначе. 

По подписи можно судить о профес- 
сиональной деятельности человека. 

Узкие специалисты расписываются очень 
компактно, а люди, обладающие разными 
навыками и умениями - размашисто. Пет- 
ли в подписи говорят о том, что человек 
что-то скрывает от окружающих. 

Графология не только очень интересная 
наука, но и чрезвычайно полезная в по- 
вседневной жизни. По почерку человека 
можно судить о его профессиональной 
ориентированности, поведении во время 
переговоров, совместимости с другими 
людьми и даже о его потенциальной опас- 
ности. Графология надежный помощник 
в подборе персонала, ведь она помогает 
выяснить компетенцию и благонадеж- 
ность кандидата на должность не только 
по количеству ошибок в тексте. Кроме 
того, графология важная часть судебно-ме- 
дицинской экспертизы: опытный графолог 
может совершенно точно отличить под- 
делку от оригинала. 

Пожалуй, каждому руководителю или 
кадровому работнику стоило бы ознако- 
миться с графологией поближе и, при- 
нимая на работу сотрудников, поближе 
знакомиться с их почерком. 

Олеся Фокина 
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Диагностика и лечение 

сердечно-сосудистых заболеваний 


Внимательный врач 
Высококвалифицированный специалист 
Доскональный осмотр 

Самое современное диагностическое оборудование 


Боли в грудной клетке 
Затрудненное дыхание 
Сердечная недостаточность 
Заболевания клапанов сердц 
Аритмия 

Кардиостимуляторы 
Катетеризация сердца 
Ультразвук сердца 


5ка§і і Ке^іопаІ Сііпісз 

А с іераптега о/5ка§іі Ѵаііеу Нофіші 
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ПОКУПКА И ПРОДАЖА 



СОММЕРЮІАЬ 
ВЕАІ_ ЕЗТАТЕ 

ѴѴагеІіоизез 

СІиігсІіез 

ОНісе Виісііпдз 

Тгискіпд ОізІгіЬиІіоп Расіііііез 


Дома, Участки, Коммерческая Недвижимость 
Банковские дома 

ЗИогІ Заіе Ргосезз (Долг Вашего займа 
превышает сегодняшнюю стоимость дома) 


В е а И о г 5 ® 

ѴІТАНУ МІК5НАМ5КІУ 
(253)255-2342 СаііогТехі 
МАШАША МІК5НАМ5КІУ 
(253) 255-2329 СаііогТехі 

ЕтаіІ: тагіаппаті@]оЬпІ5СОІТсот 


N0 ВАІЧК! 

Сііі? НагЬоі ѴѴаІегІіопІ I о? 

/ Асіе$, $179,900 М154 5Ш24 


МЕѴѴССЖ5ТКиСТЮМ! 

Тасота. 1,500 +/- 5ч Еееі. 1 ВО, 2,5 ВЛ 
0.14 +/• Асгеіоі. $214,950 М1.5# 512574 


КЕМООЕІШ 

Тасота, 1,444 +/ 5а Еееі, ! ВО, 2.25 ВА 
0.13 +/ Асгеіоі. $214.950 М15« 509867 


МіІІоп 

,6.13 *!■ 5ч Еееі. 4 ВО, 3 ВА 
Асгеілі, $399.950 М16#4 


Тасота 

2,569 +/- 5ч Еееі, 5 ВО, 2.5 ВА 
0.43 +,/ Асгеіоі. $419,950 М15# 479683 


N114/ СОМ5ТККСТЮЫ! 

Іакеѵѵосчі, 2,160+/- $ч Еееі, 4 81), 2.5 ВА 
0.16 +/- Асіе Іоі, $339,950 М15Й 467265 


Тасота 

/- 5о Еееі. 5 ВА, 2.5 ВА 
ич, $.389.950 МІ$В 501831 


КЕМООЕІЕО Ііпіѵетіу РІасе 

2,500 +/- $ч Рееі, 4 ВО. 1.75 ВА 
0.43 «/ Асгеіоі, $294,950 М15Й 482212 
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ЯНкккарь 


Е-МаіІ: іаііапаиаѵеІ@сотса${.пе{ 
Е-МаіІ: ІгаѵеІЯех@дтаіІ.сот 


М ЕЖ ДУ НАРОД Н Ы Е АВ И АБИ Л ЕТЫ 


(АегоЯоі, АІазка Аігііпе, КІМ, Ш, ЗАЗ, І.ОТ, ЭеКа, Аіг Сапасіа 
Ріппаіг еіс.) 

СПЕЦИАЛЬНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ: 

Еже дневные рейсы в Москву - $380 - {ах 


ОФОРМЛЕНИЕ ВИЗ 


Предлагаем срочное оформление виз 
Специальное предложение: 

Самые низкие цены на визы 


м Специальные 
д I предложения 


ІУТЕВКИ, ТУРЫ, КРУИЗЫ 


Карибы, Мексика, Гавайи, Европа, Африка, 
Азия, Дисней Лэнд, Лас-Вегас 


Дисней Лэнд 
Лас-Вегас 
Гавайи 
Мексика 


1(888)563-1115 
(206)441-1106 
Рах (206)441-1164 


2226 ЕІІІоіАѵе Зиііе # В 
ЗеаКІе, ѴѴА 98121 
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1 -877-874-7030 
Маіп: (425) 212-9146 Тек 


Распродажа туристических путево 

- ігот $599 (6 дней) 

МЕХІСО - (гот $699 (6 дней) 

І_А5 ѴЕСАЗ - (гот $265 (3 дней) 

0І5ЫЕѴІ.АМР - (гот $360 (3 дней) 




ОРГАНИЗУЕМ ГРУППОВЫЕ ПОЕЗДКИ 




741 -1 


КРУИЗЫ! 

ЬЬѳап, Мехісо, АІазка 
*гот $360 + Іах 




е бесдгі 

■РѲЗБІГО^^^ 



ЕА5Т Ш5Т ТОІЛ15 

И'И’И'. еа$1-\ѵе8І-Іоиг$. сот 


18518 ВоІИеІІ ѴѴау ЫЕ, ЗиЛе В 
ВоІИеІІ, Ш 9801 1 

РВЕЕ 1 (800) 776-3341 РЬ. (425) 487-2835 



{Уникальная возможніхть полететь домои всего с одной 
пересадкой из*Сиэтла в Ереван, Баку, Ростов, Донецк, 

* КазанадКраснодар и-д^гие го^дар-ѵ|^/ 

- Уникальная возможность оказаться на борту^самой 
роскошной авиакомпании^^ Е МІКАТЕ5 АІКМАУЗ! 
^Уникальная возможность|посетить по п^тиэкемчужину 
С* 5 * 3 *' Ближнёго<Востока*Р ДУБАЙ! 

^Уникальная возмож^оСт^всё5то купить недо^ого,^ 


НОВЫЕ РАСЦЕНКИ >МЕѴѴ{ 


• Виза в Россию на 30 дней $ 250 

• Виза в Россию на 3 года $300 

• Виза в Азербайджан на 90 дней .. $ 250 

• Виза в Армению (Е-ѵі$а) •••••••••••••••а $ 50 

и другие страны 


Лучшие предложения! 


птимальные маршруты. Семейный отдых • Свадебные путешествия • Круизы • Гавани 
Превосходный сервис. Мексика • Карибские острова • Лас-Вегас • Дисней-Лэнд 

( 425 ) 398-4000 Оформление виз в Россию и страны СНГ 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп(о@рег5рес(іѵеи$.сот • ѵуууѵу.регзресііѵеиз.сот 
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Лицензированный Детский 

Садик 


"ПЧЕЛКА” 


В г. Кігкіапб 


• Просторное помещение, 
отдельная спальня с кроватками 

• Занятия музыкой, рисование, лепка 

• Основы грамотности, математика 

• Развивающие игры 

• 5-и разовое горячее питание домашнего приготовлб? 

• Большой оборудованный ЬаскуагсІ » 

• Уютная домашняя атмосфера! ^ ' 


Мы уверены, что Вам и Вашим 
детям у нас понравится !!! 


Звоните Глебу и Лене 

(206) 552-3964 или (206) 445-4272 




шш 


НІШІШП 


А 


ним 




Ііш 


г 


Детский Садик 


а 


Тѵѵееііпд Тоіз 


99 



Предлагает: 

• профессиональный уход за детьми в возрасте от 0 до 12 лет 

• обучение основам чтения, счёта, грамматики, рисования, 
лепки и музыки (уроки проводят опытные педагоги на русском 
и английском языках) 

• 4х разовое питание из натуральных продуктов "огаапіс" 
с домашней фермы 

• прогулки на свежем воздухе; посещение фермы с играми 

и угощениями ^ 

• развивающие, спортивные и развлекательные игры. 

Большая, светлая игровая комната, дворик для игр и уютная 
спальня понравится Вам и Вашим детям. (Р8Н8 - ОК) 


647 1 64ТН Аѵе 5Е ВеІІеѵие, ѴѴА 98008 
Е-таіІ: 5ѵеісіеді@дтаіІ.сот 
РЬопе: (206) 334-0607, (425) 502-8581 
РЬопе: (425) 246-9059 

* Сю . 


ВРЕМЯ РАБОТЫ: 

8ат - брт 
с пон.-пятн. 



Русско-Американский Детский Сад, Кігкіапй 
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.доШё пКеуН о т ёсР і Мса ге!сот 



домашнее 5-ти разовое питание 
-Развитие творческих способностей 
-Изобразительная деятельность 
-Ознакомление с окружающим миром 
-Опытные педагоги проводят занятия 
по русскому языку, математике 
и музыке 


42 5 . .. 2 4 - 2. 121 2 


Требуется помощник воспитателя 



Дети - 

наше будущее! 



Мама ходит на работу 
И у папы много дел. 
Значит надо, чтобы кто-то 
И за нами приглядел! 


Профессиональный уход за детьми 
любого возраста в вечернее время 



ВеІІеѵие 


СеІ!. 206. 766. 0698 
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". % -'С 



ОеМТАЕ СОЬМЕТіС & ! М РІ. АГЧ Т$ 




ВАШ КОМФОРТ - 

НАШ ВЫСШИЙ ПРИОРИТЕТ! 

В А+ РепкзІ мы рады не только обслужить Вас с 
помощью ультрасовременного стоматологического 
оборудования, но и обеспечить Вам полный комфорт и 
спокойствие. Вы заслуживаете добросовестного и 
профессионального лечения и всем тем, кто садится в 
кресло нашего офиса, мы гарантируем самое высокое 
качество обслуживания. 

\ѵіѵѵѵ.арІи5(ІепіаІсозтеііс5.сот 

0Е5МОІИЕ5ОРГІСЕ: РЕ0ЕКА1.ѴѴАѴ0ГРІСЕ: 


Айіііаіе А$$і$іапі, РгоЬ$$ог Упіѵегзііу сЛ \Ѵа$Ьіпдіоп 
с 25-летним стажем работы 

«Моя работа - 
не только 
лечение ^ 
и восстановление 
зубов. 

Моя цель - 
качественное 
улучшение 
жизни 
людей». 



22030 7іН Аѵе 5, 5іе 100 
Ое$ Моіпе$, ѴѴА 981 98 
РИопе (206) 21 2-6999 
Рах (206) 429-3335 


33516 9іН Аѵе 5, 5іе 9 
РесіегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 
РИопе (253) 838-2455 
Рах (253) 835-5933 


ЧАСЫ РАБОТЫ 
Пон. - Пяти, с 8:00 до 5:00 
Суббота - с 7:00 до 2:00 


МЫ ГОВОРИМ ПО-РУССКИ 



АССОЦИАЦИЯ ДОКТОРОВ 

йг. Каупаг Вугапцее РОЗ, М5Э 
Рг. Мша Рогоиіап, 003 
0г. Аігуіа Заіатаіі, ОРЗ 
Ог. Воо$еН іаТагі, РР5 


Принимаем детей 
всех возрастов 


оступные цены 




После 



СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЕ УС ЛУГИ 

• Современная технология 
стоматологии 

• Реабилитация - ч 

• Коронки и мосты 

• Косметические виниры 

• Импланты и мини 
импланты 

• Полные и частичные 
протезы 

• Апния сна и храп 

• Корневые каналы 

• Челюстно-лицевые протезы 

• Отбеливание зубов 

• Детская стоматология 

• Ортодонтия (Брекеты) 


После 



Принимаем почти все виды страховок, а также 
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Еигореап & А$іап РоосІ С)і$(гіЬи(ог5 
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йюшмрі) ша и сшй^ 

НАШИ ТОВАРНЫЕ ЗНАКИ: 

» КАНАДСКАЯ ПШЕНИЧНАЯ МУКА 

! вкажгкйг 4 баранки - печенм в йссо,,тиментеі 

. в.«нь, джемы, 4ЙЕГЕЖ АССОРТИМЕтЕ 
1 РЫБНЫЕ КОНСЕРВЫ В АССОРТИМЕНТЕ 

I МАЛОСОЛЬНАЯ КРАСНАЯ ИКРА ИЗ РЫБЫ, ВЫЛОВЛЕННОЙ В НАШЕМ ШТАТЕ 

I МАРИНОВАННЫЕ ПОМИДОРЫ И ОГУРЦЫ В АССОРТИМЕНТЕ 
I САЛАТЫ И ИКРА ОВОЩНАЯ В АССОРТИМЕНТЕ 
I ПРИПРАВЫ И ДРЕССИНГИ В АССОРТИМЕНТЕ. 


ТОдоТік \ 


! МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ИЗ ТВЕРДЫХ СОРТОВ ПШЕНИЦЫ В АССОРТИМЕНТЕ 
I КРУПЫ БЫСТРОВАРИМЫЕ В АССОРТИМЕНТЕ 
I МУКА ВЫСШЕГО КАЧЕСТВА 


4- і 


I ГРЕЧНЕВАЯ КРУПА ВЫСШЕГО КАЧЕСТВА (РАЗВЕСНАЯ И ФАСОВАННАЯ) 
МАРИНОВАННЫЕ ГРИБЫ В АССОРТИМЕНТЕ 

МАРИНОВАННЫЕ ОВОЩНЫЕ САЛАТЫ В АССОРТИМЕНТЕ _ 

СВЕЖЕМОРОЖЕННЫЕ ПРОДУКТЫ (ВАРЕНИКИ, ГАЛУШКИ, БЛИНЧИКИ, СЫРНИКИ) 

' 

I 


I КОЛБАСЫ, РЫБА, МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 
• ВСЕГДА СВЕЖИЕ КОЛБАСНЫЕ, 

РЫБНЫЕ И МОЛОЧНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТ МЕСТНЫХ ПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ. 


{? I ЧАЙ И КОФЕ В АССОРТИМЕНТЕ 


НАШИ НОВИНКИ: 

I ПАСТЕРИЗОВАННЫЙ РЖАНОЙ ХЛЕБ ВОСЬМИ ВИДОВ ИЗ ПРИБАЛТИКИ 
I СЕМЕЧКИ «АНЮТКА» ИЗ ГЕРМАНИИ 


1 ™ С Г ЬКУ ПРОДУ - КЦИЯ РАСПРОСТРАНЯЕТСЯ ТОЛЬКО ЧЕРЕЗ СЕТЬ РОЗНИЧНЫХ МАГАЗИНОВ 
ПОСЕТИТЕ НАШ САЙТ: ѴѴѴѴѴѴ.ВАІЛТЯАОЕи$А.СОМ МАГАЗИНОВ, 

■ ЕСЛИ ЧТО-ТО ПОНРАВИЛОСЬ - СПРАШИВАЙТЕ ЭТИ ТОВАРЫ 
В БЛИЖАЙШИХ МАГАЗИНАХ ВАШЕГО ГОРОДА 


ШВА' 


®§Ш1 


рв*** 


* . і 
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РКЕЕ 

ВІ.ЕАСНІМС КІТ 

АЛег а СотргеЬепзіѵе Ехат, 
РиІІ МоиіН Х-гау$, 
СІеапіпд 

“Ыоі (:о Ье сотЬіпесі 
ѵѵііЬ апу оіНег оІТег 


5 95 


СотргеЬепБіѵе ехат апсі 
РиІІ МоіЛН Х-гау 5 

АсІсІ Ьаьіс СІеапіпд к 

Рог опіу $ 1 25 М 

'‘Птіі 1 рег раііепі Ш 


• Стоматологические 
экзамены и рентгены 
•Чистки 


•Пломбы 

- -Корневые каналы 
• Зубные протезы 


Удаление зубов 
1 Коронки и мосты 


Принимаем ЛЛЮ 5 , Сідпа, Ае*па, МеІІіРе, РеКа Репіаі и другие РРО планы. 


(253) 473-4303 


У нас есть опытные 
русскоговорящие 
ассистенты Ирина, 
Ольга и Валентина. 


Мы находимся недалеко от торгового центра вТасоте. 
Обслуживаем ПРе, АиЬигп, РесіегаІ ѴѴау и РиуаІІир. 



1 

■у 
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\оиТп 
оипй 

ОепіаІ Саге 


2115 5 . 56 *Н 5 *гее*, 5 иі*е 202 
N Тасота, ѴѴА 98409 

( 253 ) 473-4303 
ѵѵѵѵѵѵ.5оиіН5оипсІсІепіаІсаге.сот 


Выпускница СоіитЬіа 
ІІпіѵегБіІу, Не\д/ Ѵогк 



Меня вот в детстве мучил вопрос: почему Америку 
открыл Колумб, а назвали ее в честь Веспуччи? 

Америго Веспуччи был хорошо знаком с. Колумбом - 
его торговый дом снабжал первооткрывателя средства- 
ми для второго путешествия. Сам испанский адмирал 
говррил своему сыну, что Веспуччи - честный и надеж- 
ный человек. Успех Колумба вдохновил флорентийского 
торговца оставить торговые дела, чтобы тоже отправить- 
ся навстречу неизвестности. 

Веспуччи никогда не путешество- 
вал в качестве капитана - он был ) 
исследователем или штурманом. В 
своих путешествиях он исследовал 
американское побережье, открыл 
Амазонку, увидел поселения або- 
ригенов на сваях, за что назвал эту 
землю Венесуэлой - «маленькой 
Венецией». Он сделал окончатель- 
ный вывод, что открытая Колумбом 
земля - это не Индия, а совершенно 
новый континент. Веспуччи оста- 
вил множество писем и записок с 
описанием этих мест. Вообще, Он * 
старался сделать информацию о 
своих исследованиях более откры- 
той, тогда как Испания, напротив, 
старалась их засекретить. После 
смерти Веспуччи книга о его путеше- 
ствиях имела успех, и книгоиздатель 
Вальдзеемюллер предложил назвать 
материк в его честь. После этого сло- 
во «Америка» стало появляться на 
географических картах и постепенно 
к нему все как-то привыкли. 

Христофор Колумб, 

1451-1506 

Настоящему первооткрывателю 
Америки великому Христофору 
Колумбу, как мне кажется, не очень 
везло в жизни. Он всегда был одер- 
жим идеей найти западный путь 
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ПРОФЕССИЯ: ПУТЕШЕСТВЕННИК 


в Индию и тем самым доказать, что Земля круглая. Но 
сильные мира сего не слишком поддерживали активно- 
го генуэзца. 

С предложением плыть на запад для открытия нового 
пути в Индию Колумб приставал к европейским монар- 
хам более 15 лет. Сначала он патриотично обратился 
к правительству и купечеству родной Генуи. Когда там 
отказали, отправился к королю Португалии, затем - 
Испании. Он отправлял свое предложение в Англию, 
думал о переезде во Францию. В конце концов, его 
идею поддержала Изабелла Кастильская. Она согла- 
силась заложить свои драгоценности, чтобы помочь 
в организации путешествия. Хотя часть финансовых 
обязательств осталась на Колумбе, которому пришлось 
ради своего проекта залезать в долги. 

Колумб не просто первым (если не считать викин- 
гов) пересек Атлантику, он за свою жизнь не поленил- 
ся сделать это четырежды. Он открыл Кубу и другие 
острова Карибского бассейна, с той поправкой, что 
считал эти земли Восточной Азией. Но его путешествия 
не приносили испанскому королю индийских пряностей 
или обещанного золота из далекой загадочной Чипанги 
(Япония), и монархи постепенно разочаровались в этом 
проекте. А тут еще Васко да Гама открыл морской путь в 
настоящую Индию, и Колумба посчитали обманщиком, 
а его достижения - ошибкой века. (3 третьей экспеди- 
ции его даже арестовали и отправили в Испанию 
в кандалах. 

Но он не сдавался. Доказывал свою невиновность, 
пытался вернуть былые привилегии и даже добился 
возможности отправиться в четвертую экспедицию. Его 
команда встретила Новый году Панамского перешейка. 
От Тихого океана их отделяли всего 65 километров. 

Конец своей жизни он провел в Севилье, лишенный 
всех привилегий. Но и после смерти ему не давали 
покоя — останки мореплавателя перевозили с места 
на место, пока, наконец, не запутались окончательно. 

Но это совсем другая история. 


чТткГг! - « п У тешествовать и ' наверное, многие задумывались, что неплохо было бы сделать поездки 

частью своей работы. А ведь жизнь великих путешественников прошлого была сложной и полной опасностей 
д назад, в январе 1861 года, французский путешественник Анри Муо обнаружил в джунглях Камбоджи 

вайтеТ еН о НЫИ ДРе8НИИ ГОРОД - ТаК КХМеРСКИЙ ХРаМ0ВЫЙ К0МПЛеКС АнГВ °Р- Ват 6ь.л открыт ^я европей^Та 
ваите сегодня вспомним великих путешественников прошлого и их открытия. 


Руаль Амундсен, 1872-1928 

Амундсен - великий путешественник и полярный 
исследователь. Он первым достиг Южного полюса, со- 
вершил морской переход Северо-Западным проходом, 
побывал на обоих полюсах. Его даже называли «Напо- 
леоном полярных стран». 


такие же страдания. Я тоже хотел пострадать за свое 
дело, — не в знойной пустыне по пути в Иерусалим, 
а На ледяном Севере, на пути к широкому познанию 
доселе неведомой великой пустыни», - писал Амундсен 
впоследствии. 

В свою первую экспедицию к Южному полюсу он 
нанялся матросом. Но вскоре был повышен до штурма- 
на, а позже, когда корабль застрял во льдах и остался на 
незапланированную зимовку, и вовсе взял руководство 
на себя, чтобы вывести судно из ледяной ловушки. 

После первой самостоятельной экспедиции он писал: 
«По возвращении все определяли мой возраст между 
59 и 75 годами, хотя мне было только 33». Еще в одном 
путешествии он удочерил двух девочек-эскимосок, кото- 
рых привез с собой в Норвегию. 

Кроме всего прочего, Амундсен был, как бы сейчас 
сказали, инноватором. В начале XX века он осознал бу- 
дущее авиации, получил права пилота и использовал ги- 
дросамолеты и дирижабли в арктических экспедициях. 
Это его и погубило - Амундсен погиб во время поисков 
пропавшей экспедиции Умберто Нобиле. 


Америго Веспуччи, 1454-1512 


Николай Миклухо-Маклай, 
1846-1888 


Руаль родился в родительской усадьбе, окруженной 
норвежскими лесами, и, наверное, раз и навсегда в лю- 
бился в суровую и прекрасную северную природу. Его с 
детства приучали к спорту, на лыжи он встал примерно 
тогда же, когда начал ходить. В спортивных занятиях он 
всегда был одним из лучших, а вот в учебе - стабильно 
самым худшим. Его даже до выпускных экзаменов не 
допустили, боясь, что он опозорит школу. Попытка по 
настоянию матери получить высшее образование тоже 
провалилась - он осилил лишь подготовительный курс 
мединститута. Но сложно представить, сколько этот быв- 
ший двоечник в итоге сделает для мировой географиче- 
ской науки. 

Амундсен всегда хотел путешествовать. Причем он 
мечтал не о поездках в теплые и ласковые страны, а 
о покорении полярной природы. Он с удовольствием 
читал о судьбе исследователя Арктики Джона Франкли- 
на. «Удивительно, что из всего рассказа более всего 
приковывало мое внимание именно описание лишений, 
испытанных Франклином и его спутниками. Во мне за- 
горелось странное стремление претерпеть когда-нибудь 
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Колумб, безусловно, был очень интересным чело- 
веком. Его открытия мало, что принесли ему, и много 
всего дали Испании. А вот аборигенам они принесли ис- 
ключительно несчастья - в результате прихода испанцев 
были истреблены и погибли от болезней целые индей- 
ские народы. Совсем по-другому воспринимал местных 
жителей великий российский путешественник, исследо- 
ватель и этнограф Николай Миклухо-Маклай. Его даже 
называли Дон-Кихотом от этнографии. Он с интересом 
и любовью относился к аборигенам и даже отчаянно 
пытался защитить их от европейской колонизации. 

Вряд ли будущий ученый с детства понимал, чем он 
хочет заниматься. В гимназии он постоянно прогуливал, 
учился из рук вон плохо и с трудом переходил из одного 
класса в другой. Из института его выгнали за нарушение 
дисциплины. После этого он поехал в Германию изучать 
медицину. В Йене он познакомился с естествоиспытате- 
лем Эрнстом Геккелем, который взял его в экспедицию 
на Канарские острова. 

Надо сказать, что путешествовал Миклухо-Маклай 
не благодаря, а вопреки условиям жизни. Он с детства 
был хилым и болезненным ребенком, так что ни одна 
из поездок не обходилась без длительных и серьезных 
недугов. В одной из экспедиций он заразился малярией, 
обострения которой мучили его всю жизнь. Средств у 
него никогда не было - в студенчестве он жил впрого- 
лодь и клянчил деньги на поездки у своей матери. Даже 
когда он станет известным ученым и спонсировать его 
путешествия будет Российское географическое обще- 
ство, этих денег будет катастрофически не хватать на его 
планы. 

Самое интересное путешествие, которое изменило 
его взгляды на жизнь, он совершил в 25-летнем возрас- 
те. Молодой ученый составил не просто амбициозный, 
а поистине сумасшедший план: он решил отправиться 
на попутном корабле в Новую Гвинею и остаться там 
жить среди местных жителей. Миклухо-Маклай был 
уверен, что сможет что-либо узнать о туземцах только 
тогда, когда поселится среди них и станет одним из них. 
Другой корабль должен был забрать его через год. Или 
его записки - на случай, если этот год ученый в диких 
условиях не проживет. 

Во время первой своей экспедиции Миклухо-Маклай 
прожил среди папуасов Новой Гвинеи больше года. 
Ученый изучал их язык, обычаи и нравы. Сначала они 
побаивались его и относились как к злому духу, а потом 
чуть ли не как к божеству. Культ Миклухо-Маклая просу- 
ществовал у некоторых племен до конца XX века. 

Миклухо-Маклай столкнулся со случаями похищения 
туземцев й работорговлей. Одного из пиратских коман- 
диров он даже суійел арестовать. Ученый всерьез бес- 
покоился за своих друзей-папуасов и даже предлагал 
построить на Новой Гвинее форд для защиты туземцев 
от набегов с моря. Он пытался создать Папуасский союз, 
писал российскому императору с просьбой установить 
протекторат над Новой Гвинеей и тем самым защитить 
ее от колониальных амбиций европейских стран. Есте- 
ственно, всерьез эти просьбы восприняты не были. 

Миклухо-Маклай был ярким противником расизма 
и работорговли, он говорил о единстве человеческого 
рода и о том, что нельзя ставить одну расу выше другой. 
Но один человек не может побороть систему. В 1884 
году Новая Гвинея стала колонией Германии. В 1888 году 
Николай Миклухо-Маклай, истощенный болезнями, 
которые терзали его на протяжении Всей жизни, умер в 
Петербурге в возрасте 41 года. 

Еще один замечательный русский путешественник 
Николай Пржевальский говорил: «В сущности, путе- 
шественником надо родиться». И правда, эти люди не 
жалели ни средств, ни здоровья ради того, чтобы от- 
крывать новые земли и увидеть мир, такой непохожий 
на то, к чему они привыкли. Впрочем, Пржевальский 
говорил и другое: «А еще мир прекрасен потому, что 
можно путешествовать». 

Ольга Тверская 


ДВИЖЕНИЕ — ЖИЗНЬ 

Почему в Китае растёт количество долгожителей? Движение - жизнь, 
уверены китайские пенсионеры. Китайские старики занимаются спор- 
том, путешествуют и ходят на свидания. В итоге КНР вышла на второе 
место в мире по числу столетних граждан! 78-летний пенсионер Чжу Гоу 
каждый вечер идёт на улицу... танцевать. Во всех городах Китая обору- 
дованы специальные места — и после наступления темноты там собира- 
ются целые толпы пожилых людей. Разумеется, они танцуют, как умеют 
- иногда неуклюже, иногда профессионально. Это чтобы кровь не застаи- 
валась в ногах, - объясняет Чжу Гоу. - Старому человеку нужно двигаться. 


Как говорила моя бабушка - если 
ляжешь, так уже не встанешь. В КНР 
почтенному возрасту уделяют осо- 
бое внимание - всюду в парках есть 
спортивные площадки для пенсио- 
неров: там можно видеть, как сотни 
дедушек и бабушек, собравшись 
вместе, подтягиваются на турниках, 
тягают гантели, занимаются гимна- 
стикой ушу и дыхательными упраж- 
нениями цигун. Продолжительность 
жизни в Китае сейчас составляет 
75 лет, а к 2030 г. (как прогнози- 
рует Минздрав КНР) достигнет 80. 
Поднебесная вышла на второе место 
в мире по количеству супердолгожи- 
телей (тех, кому перевалило за 100 
лет) - 50 тысяч человек. При этом 
китайские старики е удовольствием 
пьют пиво, едят жирное мясо и, об- 
щем, делают многд вещей, которые 
запрещают врачи. Так в чём же тогда 
секрет их долголетия? 

^Прежде всего, наши пенсионеры 
очень активны, - считает профессор 
медицины из Гуанчжоу Хэй Лун. - В 
КНР нет такого, что человек вышел 
на пенсию, а потом месяцами сидит 
дома и смотрит телевизор, жалуясь 
на здоровье. Множество стари- 
ков отправляются в путешествия, 
объезжают всю страну на автобусах 
с рюкзаком за плечами - и в горы, и 
к океану. Те, кто одинок, стараются 
начать новую личную жизнь, зна- 
комясь в Интернете: за последние 
годы число пенсионеров, отмечаю- 
щих праздники влюблённых, вроде 
Дня святого Валентина, увеличилось 
на 50% ! Всюду в ресторанах вы 
можете увидеть пожилые пары, 
которые обнимаются так же горячо, 
как и молодые. 

Большинство крестьян после вы- 
хода на пенсию (иногда в 70-летнем 
возрасте!) продолжают работать в 
поле и на огородах. Они говорят: 
«Нельзя останавливать бегущего 
тигра на ходу, иначе он умрёт»! 
Пенсии в Китае небольшие, в дерев- 
нях люди и вовсе получают по 120 
юаней (600 рублей). Но в 49-й статье 
Конституции КНР закреплена обя- 
занность детей заботиться о старых 
родителях, иначе их... отдадут под 
суд! Согласно опросам, 90% китай- 
ских стариков считают: после выхода 
на пенсию им живётся значительно 
лучше, чем в молодости. 

Особое внимание старики 
уделяют питанию. В КНР самый 
настоящий культ еды. И хотя блюда 
местной кухни китайцы запивают 
вредным, но популярным пивом, а 


главное мясо в стране - свинина, в 
Поднебесной очень низкий процент 
заболеваемости печени и сердца. 
Почему? Китайцы продукты не 
варят, а готовят на пару, сохраняя их 
сочность и полезные свойства, а так- 
же едят много свежих овощей: сви- 
нина всегда подаётся вместе с горой 
нарезанных салатов. В ежедневном 
рационе присутствуют рис, кукуруза, 
бобы, обязательно - фрукты. Ещё 
одна немаловажная деталь: мясо и 
рыбу в Китае стараются есть свежи- 
ми, заморозку используют нечасто. 
Например, креветок и рыбу на рын- 
ках продают только в живом виде, 
иначе морепродукты считаются 
мёртвыми. Еда не готовится впрок, 
и нет традиции разогревать вчераш- 
нее. Также в Китае не принято есть 
до появления сытости, тут встают 
из-за стола с чувством лёгкого 
голода. Может быть, поэтому среди 
пенсионеров в КНР (да и вообще по 
стране) проблемы с избыточным ве- 
сом - редкость. Почти все китайские 
старики - подтянутые, активные и 
бодрые. 

— Как ни странно, свою роль в 
долголетии китайцев играет и то, 
что наша медицина - платная, - 
рассказывает Сянь Хо, врач центра 
народной медицины в Гуанчжоу. 

- Увы, денег стоит даже вызов 
скорой, а 5-минутный приём у врача 
обойдётся в 100 юаней (520 рублей). 
Когда больной приходит в госпиталь, 
с него требуют денежный депозит. В 
редкие бесплатные клиники для не- 
имущих пациенты записываются за 
месяц и ночуют в спальных мешках 
у здания, чтобы попасть к доктору 
побыстрее. Поэтому люди издавна 
привыкли лечиться природными 
средствами. Когда китаец заболеет. 


онрокупает набор сушёных трав, 
корней и вяленых лягушек, варит 
эликсир и пьёт: простуду в Подне- 
бесной никто не забивает химиче- 
скими препаратами. 

Но вот если требуется операция, 
то это уже сложнее - все родствен- 
ники собирают деньги. В общем, 
в Китае в ходу поговорка: «Живи 
так, чтобы потом не понадобился 
хирург». 

С 1991 г. по рекомендации 
медиков в КНР внедряется культ 
золотого двадцатилетия. Китайцы 
считают, что основные заболевания 
человек приобретает в период от 
40 до 60 лет, и именно в это время 
нужно правильно питаться: пить в 
2 раза больше воды, употреблять 
меньшее количество соли (макси- 
мум 15 грамм), резко увеличить в 
рационе количество свежих овощей 
и фруктов. Имеет значение и образ 
жизни - спать следует не менее 8 ча- 
сов в сутки. По уверению Минздрава 
Китая, подобные меры помогают 
людям избежать к пенсии столь 
распространённой болезни, как 
атеросклероз. 

В КНР уже 13% пожилых людей, 
но правительство не бьёт тревогу. 
Китайские старики - уважаемая 
часть общества, их не считают 
' обузой. К ним относятся с почтени- 
ем, они активно проводят время, 
участвуют в жизни своих семей, 
работают до позднего возраста, 
нормально питаются. Серьёзный 
минус -дороговизна медицинских 
услуг, но китайцы научились и из 
этого извлекать пользу. 

Пожалуй, самое главное - в их 
жизни нет такого количества стрес- 
сов, как в жизни стариков в других 
странах. Как заметил пенсионер Чжу 
Гоу: если жена ругается, я иду в дру- 
гую комнату и рисую там иероглифы 
счастья... Жизнь слишком коротка 
- если растрачивать её на злобу, она 
станет ещё короче. 

Китай планирует добиться, чтобы 
его граждане жили дольше всех на 
Земле. 

Похоже, у него это получается. 

Виктор Дроздов 
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вещей, которые успешные 
женщины делают иначе 


неотъемлемой частью ваших взлетов станут и падени 
апример, 12 издателей отвергли первый том Гарри 
оттера, когда Джоан Роулинг принесла им книгу. Но 
это не помешало ей продолжать отправлять ее в друг, 
издательства, и добиться успеха. 



8. Они заботятся о своем теле 


:Гб°1Т ННЯЯ Пр0бежка - это В Р^ когда моя голов; 
работает максимально четко и когда я синтезирую все 

о, что происходит в моей голове , - говорит Джессика 
херрин, основательница компании 5ТеІІа апб Ооі - 
Многие успешные женщины говорят о том, что в их 
жизни большое значение имеют регулярные физическ 
упражнения - и не потому, что они пытаются похудеть 
а потому что они знают, что физические упражнения ' 
снимают стресс .высвобождают эндорфины и повыша, 
уровень энергии Если бы я не бегала, не плавала, или 
не поднимала тяжести, я почти наверняка убила бы 
кого-то , - пишет Дебора Спар . 


?'° н " знают ' что их списки дел никогда не буде 
выполнены полностью, и не переживают ѴЛ 


"Каждая женщина имеет свое представление об успехе 

Но есть определенные черты, которые объединяют 

~Л 0Лее ѵ „ спешных женщин", - пишет Эмма Грей в 

ѵзнать Іі и 6ЩеИ ; ХОТОрые •" на Хаффингтон пост. Хотите 
узнать эти черты? Отлично, тогда вперед - 

Я провожу большую часть моего рабочего дня 

занимаясь тем, что я читаю и пишу о женщинах, которые 

добились успеха в жизни - я делаю это затем, чтобы 

окружить себя успешными людьми и облегчить свой 

путь к успеху. И вот 12 вещей, которые, как я теперь 

понимаю, успешные женщиньгделают не так как все: 


ситуацией". И когда вы контролируете ситуацию, у 
вас есть возможность для создания более разумной 
счастливой и сбалансированной рабочей обстановки 
для себя и своих сотрудников. 


Иногда вы можете быть более результативны, просто 
признав тот факт, что все вы в любом случае не успеет 
и попытавшись сделать максимум возможного. Учитьс 
отпускать некоторые цели, функции и задачи может 
быть не просто, но это освобождает ваше время и 
внимание. Арианна Хаффингтон рассказывает как 
вычеркнув из своего "Ю-сіо" листа нереальные цели 
- в ее случае это были немецкий и горные лыжи - она 

ГС С ° Г ИеМ - " Как Приятно было избавить 
от необходимости беспокоиться по этому поводу в коні 
концов , - говорит она. 


вообще^ 4 ” 0 ВЫХОАЯТ замуж - или не выходят 


“•бьГть" • “ 0Й 


1. Они глубоко увлечены тем, что они делают 


«Без страсти все мастерство мира не сможет поднять 
вас над ремесленичеством", пишет танцовщица Т. 
арп в своей книге , "Творческие привычки". Если вы 
не любите то, что вы делаете, вы, скорее всего, слабо 
мотивированы, не выходите за рамки привычного 
не пытаетесь привнести в процесс что-то новое и 
выделиться на рабочем месте. Но если вы увлечены 
своим делом, то все усилия, которые вы в него 
вкладываете будут для вас кайфом, а не рутиной. 


Успешные женщины знают как выглядит истинное 
партнерство. Шерил Сандберг пишет в І.еап Іп ■ "я не 
знаю ни одной женщины, занимающей руководящую 
позицию, чья жизнь не в полной мере - я имею в виду 
полностью - соответствует ее карьере"И вместе с тем ’ 
многие успешные женщины отказываются от брака І4 
несмотря на то, что они не замужем, когда мы говорим 

Лайан'кГ" 14 ^^ КЭК ° ПРа Уи ”ФР*С ^долива Райс и 
Дайан Китон, кажется, что с ними все в порядке. 


5. Они верят в свой успех 


2. Они не ожидают совершенства - ни от себя, ни 
от окружающих ' 


Исследования показали, что трата времени и энергии 
на попытки быть "совершенной" приводит лишь к 
усиливающемуся ощущению несчастью. Успешные 
женщины знают, что что они не могут быть идеальными 
все время. Ругать себя за недостатки - означает только 
лишь ослаблять свои возможности по самореализации, 
не говоря уж о психическом здоровье/’Каждый из нас 
если повезет, получит шанс оставить след в мире но 
мы прикладываем слишком много усилий к своему 
совершенству", пишет Дебора Барнард, президент 
компании 5раг, в обзоре для журнала СІатоиг - " 
Поэтому не пытайся подражать Идеальной Женщине. 
Просто подумай о том, что нравится тебе самой И 

всеТпомд?™' ВДОХНОВенно и « и впе Р е Д< оставляя 


Мы не говорим, что ради успеха надо идти на все 
Но, тем не менее, "если вы вкладываетесь в него 
он придет". Нужно верить в свой успех - неважно’ 
насколько сумасшедшей ваша идея может показаться со 
стороны. Это качество является неотъемлемой частью 
достижения успеха. Кей Копловиц, основатель компании 
ІІ5А ІЧеіѵѵогк, повторила это в своем в недавнем 
интервью: "Вы должны понимать, „что вы можете думать 
по-своему и действовать по-своему на пути к желанной 
цели , - сказала она - Я рассчитывала на успех и я его 

получила". Вывод? Доверие самой себе - это юіюч к 
победе. 


Исследования показали, что успешные женщины 
как правило расставляют приоритеты в выполнении 
домашних обязанностей, таких как работа по дому 
и уход за детьми, но не забывают включить туда и 
уход за собой. Успешные женщины знают, что они 
должны планировать только время на себя также 
как они планируют время встреч, семейных обедов и 
корпоративных мероприятий."Я поняла, что если я не 

в а Гѵгл Ш КалГн Се6е ? ДНѲВНИК (ИЛИ Н6 С03ДЭМ напоми нан 
в Гугл Календаре) и не выкрою час для себя, этого 

Кейт М Г ЧЭСа НИК ° ГДа Не СЛ У ЧИТС Я", - СВОРИТ Мэри 
Кейт МакГрат, главный редактор РигеѴѴоѵѵ, - " И вотчті 

я делаю. Я буквально присылаю себе приглашение на 
маникюр или на дополнительные 20 минут в постели 

со а бо В й Н И А яГ ” Х0ЖУ НЭ Манхэттен на здание с само* 
собой. И я еще ни разу не позволила себе отменить егс 


?т Н „оГ„™ ““ ѴКРМВТЬ " с0,|,ан " ть «"*>" 


6. Они не боятся рисковать 


3 . Часто они становятся руководителями 


Многие успешные женщины уже поняли: если ты 
Ьосс, ты и устанавливаешь правила. Редактор журнала 
озтороіііап Джоанна Коулз сказала на одной из 
профессиональных конференций: '!Чем выше вы 
поднимаетесь в корпорации , тем вам легче. Правда 
состоит в том, что вы получаете больше контроля над 


Шерил Сандберг говорит, что все женщины должны 

ГГ е , В °" Р0С: " ЧТ0 бы вы ВД елал ” - если бы вы 
не боялись? Реальные перемены - в вашей карьере 

и просто в жизни - потребуют от вас способности 
отказаться от исключительно безопасной игры 
Успешные женщины не принимают безрассудные 

РисТсанлй 0 ° НИ ЗНаЮТ ' КЭК ВЗЯТЬ НЭ Себя просчитанный 
риск. Сандберг последовала своему собственному 
совету и написала бестселлер. 


Иметь поддерживающие окружение - это ваш ключ 
к успеху. Сохранять тех друзей, которые у вас есть и 
приобретать новых, где только можно - это не только 
делает вас счастливее, но и помогает вашей карьере 

ВДа ГгГт ШеМ В 2009 г °АУД иабл ° КОДИ рассказал 
№ѵу Уогк Тітез, о важности ее отношений с другими 

гГ*Т НаМ л Кинвматог Р а Ф и стами - такими как Лорен 
Скафария, д ана Фокс и Лиз Мэриузер « 0ни П0М0(ЛИ 

мне быть возродиться для новых проектов, когда я 
была выбита из колеи", - сказала она -" Они были теми 
кто должен был буквально отвести меня в сторонку 
на премьере " Юноны" и сказать "Это ты никогда не 
забудешь, поэтому просто наслаждайся!". 


окружает 6 СКуПЯТСЯ на 6лаг °дарность тем, кто их 


7. Они знают, что отказ идет рука об руку с успехом 
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Отказ не противоположность успеха, но ступенька на 
пути к нему" - это совет, который Ариане Хаффингтон 
дала ее мать, Элли Стассинопулос . Успешные женщины 
знают, что вы не можете быть на высоте все время, и что 


Успех ни одной женщины не происходит в вакууме 

пол е 1 Ь п СПеШНЫХ ЖеНЩИН ПрИЗнают заслуги тех, которы 
поддерживает их каждый день - как дома, так и в 

г™г С л И ИХ милосе РД ие не только делает их лучше, но 
1° ° б уеТ лояльности их сотрудников. Опра Уинфри 
- женщина, которая понимает значение работы ее 
сотрудников для ее успеха. 


«Перспектива» - Информация из первых оѵкі 




ЗАЛ ТРУДОВОЙ СЛАВЫ 


Что предлагают сотрудникам лучшие работодатели США 


в Цюрихе, стилизованная под станцию метро. 

оказалась еще одна юридическая кон- 
тора - Сооіеу, в числе клиентов которой 
значится, например, РасеЬоок. Работники 
Сооіеу в среднем получают около 216 
тысяч долларов в год; любопытно, что 
при этом в рейтинге ста лучших работода- 
телей фирма занимает последнее место. 

Долгожители 

а 

В текущем году рейтинг Ройипе был 
опубликован в 17-й раз. За все это время 
только 13 компаний оказывались в нем 
ежегодно; в их числе такие крупные кор- 
порации, как 5А5, Соісітап 5асЬ$, Сізсо, 
Матой, Роиг Зеазопз, МісгозоЙ, а также 
ряд других, менее «громких» фирм. Все 
они, как отмечает издание, попали в сво- 
еобразный «зал славы работодателей» 
и продолжают там оставаться благодаря 
заботе о здоровье своих сотрудников 
и усилиям, направленным на создание 
благоприятного рабочего климата. 

Упоминавшимся выше медицинским 
центром 5А5 пользуются 90 процентов 
сотрудников компании и члены их семей; 
в Соібтап 5асЬ$ у работников есть воз- 
можность воспользоваться медицински- 
ми центрами и фитнес-центром компа- 
нии (неудивительно, что представитель 
банка в 2012 году выиграл юбилейный 
благотворительный забег по лестнице 
Эмпайр-стейт-билдинг). 

Среди льгот, которые предоставляют 
другие «звезды рейтинга», есть развлека- 
тельные корпоративные мероприятия (вро- 


Оформление офиса ТЬе Возіоп Соп$иІІіп§ 
Сгоир в Канберре, Австралия. 

де турнира по «Скрабблу» в производителе 
высокотехнологичного материала гортекс 
ѴУ1. боге), бесплатные языковые курсы 
(например, английского и испанского в 
инжиниринговой ТОІпбизйіез) или помощь 
в выплате кредита, взятого на обучение в 
колледже (например, в сети супермарке- 
тов РиЫіх сотрудники могут рассчитывать 
на сумму до девяти тысяч долларов). 

Новички 

В нынешний список Ройипе впервые 
вошли восемь американских компаний. 
Среди них, например, ѴХ/еІІ 51аг НеаІіЬ 
Зузіет, которую журнал одновременно 
признал и самой щедрой по отношению 
к своим сотрудникам, а также Сооіеу 
(еще один работодатель с высокими 
зарплатами). При этом лидером в списке 
новичков стала сеть газовых заправок и 
небольших магазинчиков при них БЬееІг. 
Своих работников компания привлекает 
не только поощрительными поездками 
на курорт 5еѵеп 5ргіп§5 Моипіаіп в горах 
Пенсильвании, но и возможностью стать 
совладельцем БЬееІг: каждый, кто в 
течение года отработал тысячу часов, 
получает акции фирмы. Сейчас персоналу 
БЬееТг принадлежит в общей сложности 
девять процентов в капитале компании. 

Производитель ПО НуІапсІ еженедель- 
но разыгрывает в лотерею призы среди 
самых усердных сотрудников (их выбира- 
ют не только руководители, но и клиенты 
фирмы). Счастливчик может выиграть, на- 
пример, ІРаб, сезонный абонемент в раз- 
влекательный парк или поездку на отдых 
на двоих. Строительная Кіеѵѵіі ежегодно 
тратит более 60 миллионов долларов 
на обучение персонала по различным 
программам (это в шесть раз превышает 
средний показатель по отрасли). 

Казалось бы, такие условия работы 
должны делать сотрудников настолько 
счастливыми, что о переходе в другие 
компании не может быть и речи, однако 
даже у лидера рейтинга Ройипе средне- 
статистические сотрудники не задержи- 
ваются больше 1,1 года. Так что бонусы 
бонусами, но если работа человеку не по 
душе - никакими «загробными льготами» 
его не удержишь. 

Ирина Рябова 


В середине января журнал Ройипе опубликовал свой традиционный рейтинг ста луч- 
ших работодателей США, то есть тех компаний, где сотрудники могут рассчитывать 
на бесплатное питание, занятия в тренажерном зале, стажировки в других странах 
и даже льготные кредиты на покупку жилья или на овладение новыми навыками. 
«Лента.ру» решила разобраться, что особенного нужно сделать фирме, чтобы ока- 
заться в рейтинге Ройипе и задержаться в нем по крайней мере на несколько лет. 


Снова лидер 

Свой рейтинг «100 Везі Сотрапіез 
Іо ѴѴогк Рог» журнал выпускает с 1998 
года. Для выявления самых надежных и 
привлекательных работодателей Ройипе 
совместно с институтом Сгеаі РІасе Іо 
ѴѴогк проводит опросы среди сотрудни- 
ков компаний со штатом не менее чем в 
тысячу человек, причем фирмы, участву- 
ющие в опросе, должны присутствовать 
на рынке не менее пяти лет. В исследо- 
вании для составления списка 2014 года 
приняли участие 257 компаний и более 
252 тысяч их работников. 

Как в прошлом и позапрошлом годах, 
рейтинг Ройипе возглавила корпорация 
6оо§Іе. В журнале отметили, что в 2013 
году стоимость ее акций превысила тыся- 
чу долларов, а значит, состояние многих 
«гуглеров» (самоназвание сотрудников 
6оо§Іе) значительно выросло - менед- 
жеры компании, как правило, хотя бы 
часть своих инвестиций держат в акциях 
поисковика. В самой Соо{»1е поощряют не 
только стремление сотрудников потра- 
тить часть денег на ценные бумаги, но 
и их склонность к благотворительности. 
Например, часть «гуглеров» в 2013 году 
участвовала в работе благотворитель- 
ных проектов в Гане и Индии -текущие 
проекты в самой компании им пришлось 
ненадолго отложить. 

Владелец самого популярного в мире 
поисковика отнюдь не всегда находил- 
ся на первом месте. В 2009 году из-за 
мирового экономического кризиса Соо{>1е 
опускалась аж до четвертой строчки 
(компании пришлось приостановить найм 
специалистов, отказаться от сотрудниче- 
ства с внештатниками и закрыть несколь- 
ко центров разработки), уступив первое 
место производителю программного 
обеспечения №1Арр. В 2012-м Соо§1е 
позиции восстановила, получив заодно 
почетное прозвище «короля бонусов». 

И действительно, различные льготы и 
бонусы для «гуглеров» давно не являются 
какой-то особой новостью на рынке. В 
2012 году компания одной из первых вве- 
ла «загробные льготы», причем весьма 
щедрые: оставшиеся в живых супруга или 
супруг покойного «гуглера» в течение 10 
лет могут рассчитывать на половину его 
зарплаты. «Загробные льготы» оказались 
весьма популярны в США: например, 
нечто подобное есть в ЕѴ (ранее извест- 
ной как Егпзі & Ѵоипе). Если сотрудник ЕѴ 
умрет, в течение 48 часов после полу- 
чения соответствующего уведомления 
компания выплатит его семье 50 тысяч 
долларов или сумму, эквивалентную 
четырехмесячной зарплате умершего 
(смотря что больше). 

Пытаясь привлечь с рынка труда 
лучших из лучших, Соо§Іе идет и на 


другие траты - спортивные площадки для 
сотрудников, дополнительные выплаты 
и отпуска по уходу за ребенком, бесплат- 
ное питание в офисе и даже регулярные 
подарки менеджерам. 

У других компаний из рейтинга Ройипе 
нет такого количества свободных денег, 
чтобы ухаживать за своими менеджера- 


Комната отдыха швейцарского офиса 6оо|;Іе 

ми, но и они стараются сделать так, чтобы 
сотрудники гордились работой именно 
в их офисах. Так, оказавшийся на втором 
месте разработчик программного обеспе- 
чения 5А5 предоставляет возможность 
всем сотрудникам пользоваться большим 
медицинским центром, расположенным 
на территории офиса, причем он открыт и 
для членов семей менеджеров. Персонал 
«бронзового призера» - консалтинго- 
вой ТЬе Возіоп Соп5иІІІп§ Сгоир - среди 
прочих льгот может получить в фирме 
ссуду на сумму до ста тысяч долларов при 
покупке дома. 

Больше денег 

Вопрос зарплаты (точнее, ее размера) 
зачастую является едва ли не основным 
при выборе места работы. В Ройипе 
составили отдельный небольшой список 
из десяти компаний, которые являются 
самыми щедрыми по отношению к своим 
сотрудникам. Первое место в нем заняла 
медицинская ѴѴеІІБІаг НеаІіЬ Бузіет со 
средней годовой зарплатой почти в 254 
тысячи долларов. Работники ѴѴН5 также 
могут, например, воспользоваться скид- 
ками на покупку обедов и бесплатным 
транспортом. 

Второе место заняла юридическая 
Віп§Ьат МсСиІсЬеп. Средняя зарплата 
здесь превышает 222 тысячи долларов, 
кроме того, сотруднику всегда предостав- 
ляется выходной в день его рождения. 

На третьей строчке среди самых щедрых 
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Сына мать канала... баюшки - баю. 
Зарастешь сыночек... полыни мать свою 
О-Іочь уже проходит и встает заря , 
Мать качала сына... думала - не зря. 


Т^се плохие мысли от себя гнала, 

Ьі с какою гордостью в первый класс 
вела. 

-> оды. пролетели - вниз с горы, рекой, 
5 жизни у мальчишки - первый 
выпускной. 


Т>ля семьи трудился не жалея сил ... 
УІ о ней не вспомнил... а о ней забыл. 
Ы никак до сына это не дойдет, 

Что молитвой мамы, он вот так 
живет. 


Т>алее учеба в городе большом, 

А потом сыночек в армию ушел. 
Мать переживала... ночи не спала, 
Каждую копейку сыну берегла. 


-> оспода просила... все слова, как стон, 
О здоровье сына у святых икон. 
Свадьба отшумела... " Т>ым стоял 
столбом " 

Ы сынок покинул старый отчий дом. 


Плачет сын у гроба... "Мамочка ', 
прости 

Я-іошу эту тяжкую до конца нести. 

Іомнить о родителях - жизненный 
закон. 

Он об этом вспомнил после похорон. 


Жизнь его кружила в карусели дней, 
Я-іе звонит... не пишет матери своей, 
А она все плачет сидя у окна, 
Серенькая кошка... да она - одна. 


Я-іа глаза попались в тайном уголке, 
Сбереженья мамы в носовом платке. 
Рядышком записка... "Я тебя ждала, 
Здесь насобирала, что, сынок смогла" 


Ілакал над деньгами сам себя кляня. 
Он такие деньги делал за полдня. 

Іі душа рыдает... и прощенья нет, 
Мать их собирала целых десять лет. 



Для размещения рекламы 
частных объявлений 
и информации 
звоните по телефону - 
425 . 614 . 1700 
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Ы душа рыдает и под сердцем жжет, 
Что же сын не едет... внуков не везет? 
Ъсе у сына в общем в жизни хорошо, 
Жизнь свою устроил, сам себя нашел. 


Приглашаем Вас на творческий вечер Михаила 
Ходанова- протоиерея Русской православной 
церкви, личного литературного референта 
Святейшего Патриарха Московского и всея Руси 
Алексия Второго (1995-2001г.г.), В светской жизни 
- писателя, журналиста, переводчика арабского 
языка, исследователя творчества Владимира 
Высоцкого и исполнителя его песен. 

Протоиерей Михаил Ходанов 
1958 года рождения, окончил международное 
отделение факультета журналистики МГУ, 
литработник иновещания, арабист, референт- 
переводчик МО ЦК КПСС. 

В год 1000-летия Крещения Руси перешел на 
работу церковным сторожем. 

С 1991 года - священник. Окончил московскую 
духовную семинарию и академию, работал 
референтом Патриарха Московского и всея Руси 
Алексия II. 

Член Союза писателей России, автор ряда 

художественно-публицистических книг. С 2002 по 
2008 годы - ответственный секретарь журнала 
«Марка» Министерства связи и информации 
РФ, зам. главного редактора журнала Минюста 
РФ «Человек и закон», старший преподаватель 
Основного богословия в Российском православном 
институте им.св.Иоанна Богослова. 

Главный редактор духовно-светского 
культурологического журнала «Переправа». 

Подробнее: Ь«р://ѵѵѵѵѵѵ.ргаѵтіг.ги/аиЦіог/ 
и$ег_4143/#іх2г2$тРІѴІ\І6а 

Песни вы можете услышать на уоиТиЬе. 

В программе вечера - презентация его книги 
«Есть что спеть перед Всевышним» и песни, как 
иллюстрация к книге , в оранжеровке Михаила 
Крылова-музыканта и руководителя Департамента 
технической обеспеченности Дома Науки 
Академии наук России. Вечер состоится 14 марта в 
б часов вечера в помещении РАВС /адрес внизу/ 

Прототерей Михаил Ходанов, будучи щедро 
одаренным разносторонними талантами,среди 
которых победила страсть к писательству, 
журналистике, музыке - не только исследователь 
творчества Владимира Высоцкого, но и яркий 
исполнитель песен поэта и актёра.' На прилавках 
книги отца Михаила о Высоцком соседствуют с 
аудио-дисками - песенными альбомами. 


Подробнее: ЬПрѴ/ѵѵѵѵѵѵ.ргаѵтіг.ги/ѵІасІітіг-ѵузоскіі-езІ- 
сЬіо-зреІ-регеб-ѵзеѵузЬпіт-резпі-ѵ-ізроІпепіі-ргоІ-тіхаіІа 

хоаапоѵа/#іх222і4\Л/21091І 


Желающие встретиться с о. Михаилом, милости 
просим! 

13 марта 2014, в 4 часа после полудня, в помещени 
Русского культурного центра по адресу: 

1200 Е 121М Аѵепие, 

АпсНогаее, АІазка 99508 
Рігзі Атегісап Вирйз* СЬигсЬ 


Все вопросы по телефону: 

907 - 441-8500 

Вы можете исповедаться или заказать службу за 

здравие родных и за упокой душ ушедших в Московском 
храме. 

Мы будем Вас информировать о дальнейших 
встречах с Михаилом Ходановым. 

С уважением, Анна Верная 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 




Протоиерей Михаил Ходанов представит аудиокнигу 


«Мне есть что спеть, 


представ перед 
Всевышним...» 


О духовном осмыслении 
творчества Владимира Высоцного 


протоиереи 
Михаил Ходанов 
и Михаил Крылов 
(гитара] 


Виззіаі) рпе$! МікНаіі КІіойапоѵ 
аЬоиі ІНе зрігііиаі гооЬ 
іп ІНе роеігу о! Иаішіг Ѵузоізку. 


Ргее сопуешііоп аші $іидз (ѵеса! - МікНаіі КІізсіаш) 
щШ огідіпаі даііаг аггапдепаепі (шихюіап - МікНаіі Нгуіот) 


22 МАРТА в 1 9:00 


ТОЛЬКО ОДИН ВЕЧЕР С 


Михаилам Хмдаиашм 


Творческий вечер пройдет в Русском Общественном центре по адресу: 

2011 152 Аѵе. КетопсІ, ѴѴА 98052 
Билеты продаются на входе. Стоимость $20. 

Информация по тел. 206 227-9904 
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ОПРОВЕРЖЕНИЕ ОПРОВЕРЖЕНИЯ, ИЛИ 
РАЗМЫШЛЕНИЯ НА ТЕМУ О ХЛЕБЕ НАСУЩНОМ 
ПРАВДЕ, ЛЖИ, О ПИЩЕВЫХ ДОБАВКАХ И 
ПРИЧИННО-СЛЕДСТЕННЫХ СВЯЗЯХ. 


Дорогие читатели, 

Давайте для начала немного поговорим 
о причинно-следственных связях, иными 
словами -детерминизме. Причинно- 
следственная связь — это связь между 
явлениями, при которой одно явление, 
называемое причиной, при наличии 
определенных условий порождает 
другое явление, называемое следствием. 
Например, если бы месяц с лишним 
назад главный редактор газеты 
«ПЕРСПЕКТИВА» господин В. Малюта 
любезно не согласился бы напечатать 
статью об органических продуктах на 
страницах своего издания, не было бы 
соответственно и опровержения к ней 
со стороны анонимного представителя 
Латвийского Акционерного Общества 
«ДОНА». Опять же, как следствие 
всех вышеупомянутых событий, я бы 
хотел выразить благодарность г-ну 
В. Малюте за разрешение печататься 
на страницах «ПЕРСПЕКТИВЫ». Ну, и 
естественно - я очень рад очередной 
встрече с вами, дорогие читатели. 

На самом деле, свой очередной опус 
я хотел посвятить другим продуктам — не 
менее значимым и важным, чем хлеб. 

Но, к сожалению - не отпускают законы 
детерминизма. Не могу молча пройти 
мимо такого «научно-литературного» 
шедевра, как ПРАВДА О РЖАНОМ ХЛЕБЕ 
напечатанного на стр.112 февральского ' 
номера «ПЕРСПЕКТИВЫ». Этот шедевр 
можно читать, и перечитывать по 
нескольку раз; и каждый раз находить 
в нем что-то новое. Например, чего 
только стоит загадочное словосочетание 
«...метод закваски заварки...»! Это у 
- что-то новенькое в технологии 
изготовления хлеба? А может быть, 
автор «опровержения» имел в виду 
технологию приготовления заварного 
ржаного хлеба, в котором применяется 
хлебная закваска? Вот, он и решил 
объединить эти два понятия в одно, как в 
свое время известный чешский писатель- 
сатирик Ярослав Гашек ввел в обиход 
новое зоологическое понятие «свинская 
собака». Но ведь у Гашека - сатирический 
роман, а здесь мы имеем серьезное 
опровержение. А уж как элегантно 
представитель А/О прорекламировал 
свой хлеб - «Покупайте в магазинах 
настоящий бездрожжевой ржаной хлеб 
'ООІЧА»! Подозреваю, что заработная 
плата представителя напрямую зависит 
от объема продаж хлеба в магазинах 
Сиэтла. Поэтому, прежде чем переводить 
разговор на другие продукты, давайте 
сначала разберемся с хлебом насущным. 
Позвольте подвергнуть сомнению 
некоторые заявления из «опровержения» 
представителя А/О «ДОНА». Но для 
начала, хотелось бы спросить: «Кто Вы - 
доктор Зорге?» Ну, я имею в виду - есть 
ли у Вас, уважаемый представитель 
имя, фамилия, должность? А то, как-то 
неловко начинать диспут с анонимом. 

Но я думаю, если согласно законам 
детерминизма — эта история будет 
иметь продолжение, мы с вами увидим 
настоящее лицо представителя А/О 
«ДОНА», или того, кто за ним скрывется. 

Ну что же, давайте, начнем сначала. 
Поговорим про «... экологически 
чистое зерно, и соответствующий 


сертификат». Вполне допускаю, что 
в природе существует такое зерно; и 
я даже знаю, где оно растет! Мука из 
такого зерна безумно дорогая. К слову 
сказать, наша компания закупает в 
больших количествах муку у одного из 
крупнейших производителей в Канаде. 
Вот, у этого-то производителя как раз 
и есть мука огеапіс. Просто, цена на 
нее почти в три раза выше, чем на 
обычную. И здесь ее не особенно 
покупают из-за цены. Что же касается 
Латвии, я недавно прочитал в одной 
из газет интервью главы Ассоциации 
Биологического Земледелия Густавса 
Норкарклиса о состоянии биопродуктов 
в Латвии. В ней он говорит следующее: 
"В основном всю нашу биопродукцию 
мы экспортируем. Зерно отправляем 
в Финляндию, Германию, Италию...». 
Таким вот образом! А что касается 
«соответствующего сертификата» — ну, 
хоть бы краешком глаза взглянуть на этот 
самый сертификат! А попутно выяснить 
- относится ли этот сертификат к тем 
партиям зерна, которые получает А/О 
«ДОНА» для выпечки органического 
хлеба. 

Теперь хочу сказать несколько 
слов о нижеследующем заявлении 
представителя А/0«Д0НА»: «В этом 
хлебе нет искусственных ароматизаторов, 
красителей, консервантов или 
кукурузного сиропа.». На мой взгляд, 
особенно важно, что хлеб не содержит 
кукурузного сиропа. Помнится, еще и в 
«хрущевские» времена «царица полей» 
не особо хотела в Латвии расти. Что же 
говорить о кукурузном сиропе сейчас? 
Если просчитать в калькуляции только 
стоимость экологически чистой муки, 
и прибавить стоимость привозного 
кукурузного сиропа, уже получится 
неподъемная для хлеба цена. Поэтому 
автор «опровержения» прав - нет там 
кукурузного сиропа, и быть не может! 
Насчет отсутствия искусственных 
ароматизаторов, красителей и ГМО 
-тоже нет особых возражений. Что 
же касается консервантов, о них мы 
поговорим отдельно. Вот если бы 
неизвестный представитель А/0«Д0НА» 
остановился только на отсутствии 
искусственных ароматизаторов, 
красителей и ГМО в хлебе, вполне 
вероятно, что и сегодняшней статьи не 
было бы. Однако, автор «опровержения» 
упорно хочет опровергнуть законы 
микробиологии, химии и биотехнологии. 
Вот ведь незадача - даже простой торгаш 
вроде меня понимает, что хлеба без 
дрожжей не бывает (за исключением 
нескольких видов лепешек, в основу 
которых входит в основном мука и вода) 
а представитель А/О с этим не согласен! 

Вот вам и цитата из «опровержения»: 
«Ржаной хлеб «001ЧА» изготавливается 
по старинному методу закваски заварки, 
в котором не используются дрожжи». В 
чем, простите не используются дрожжи 
- в методе? А знает ли уважаемый 
представитель, какая разница между 
хлебопекарными дрожжами и хлебной 
закавской, что такое заварной хлеб, 
что такое опара, и наконец - почему 
для выпечки ржаного хлеба не 
используются хлебопекарные дрожжи 
в чистом виде? Расскажу в двух словах. 
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Ну, а если я нѳ прав, пусть старшие 
товарищи меня поправят. Начну с того, 
что любой хлеб в основе своей состоит 
из муки, воды, соли, разрыхлителя, а 
также различных вкусовых добавок. 

Для приготовления хлеба как правило 
употребляют пшеничную и ржаную муку, 
— Р е же кукурузную или ячменную. В 
качестве разрыхлителя теста используют 
культуры дрожжей. Считается, что 
хлеб из дрожжевого теста впервые 
появился в Египте в связи с местными 
благоприятными условиями для роста 
пшеницы. Для первых видов хлеба было 
много способов заквашивания теста. 
Можно было использовать в качестве 
дрожжей бактерии, находящиеся в 
воздухе. Для это нужно было только 
оставить тесто на открытом воздухе на 
какое-то время перед выпечкой. Эта 
технология до сих пор используется 
при изготовлении хлебной закваски., г 
В некоторых частях древнего мира в 
качестве закваски использовали смесь 
из виноградного сока и муки, которой 
позволяли забродить. Однако, наиболее 
распространенным методом было 
оставить кусок теста при приготовлении 
хлеба и использовать его на следующий 
день в качестве Источника брожения. 

Во всех этих методах получения 
хлеба, начиная с древности и до 
наших дней, участвовали и до сих пор 
участвуют живые микроорганизмы. 

Это дрожжи-сахаромицеты с красивым 
латинским названием ЗассЬзготусез 
сегеѵізіае. Как раз они-то в процессе 
своей жизнедеятельности выделяют 
большое количество углекислого 
газа, который и разрыхляет тесто. 
Существуют промышленные дрожжи 
и, так называемые «дикие», которые 
во множестве находятся в воздухе, а 
также - присутствуют практически в 
любой еде — яблоках, грушах, винограде, 
помидорах, огурцах, ягодах, зелени. 

В нашем организме они тоже есть. 

При этом ЗассЬаготусез Сегеѵізіае 
дружественны кишечной микрофлоре 
человек^ они угнетающе действуют 
на патогенные и условно-патогенные 
бактерии. Теперь несколько слов о 
ржаной муке, которая явлйется основным 
компонентом ржаного хлеба. Весь 
фокус в том, что ржаная мука содержит 
меньше белков, жиров и углеводов, чем 
пшеничная. Зато в ней гораздо больше 
грубой клетчатки, чем в пшеничной 
муке. Поэтому, дрожжи просто не 
могут справиться с такой мукой; 
соответственно - «тяжелое» и капризное 
ржаное тесто не поднимается. Вот 
тут-то^на помощь дрожжевой культуре 
приходят молочнокислые бактерии 
(І-асіососсиз ІасТіз или ІасГоЬзсіІіиз асі- 
сІорЫІиз), которые содержатся в ржаной 
закваске. Фактически, ржаная закваска 
представляет из себя смесь культуры 
дрожжей и молочнокислых бактерий, 
развивающейся в смеси муки и воды. Эти 
две культуры микроорганизмов живут в 
симбиозе. Проще говоря, они не только 
не мешают друг другу, но и помогают 
в совместной работе по сбраживанию 
теста. Закваска придает ржаному 
хлебу специфический вкус, аромат и 
характерную кислинку по сравнению 
со вкусом хлеба, поднявшегося на 
чистых дрожжах. Это объясняется 
присутствием в хлебе молочной и 
уксусной кислот, продуцируемых 
молочнокислыми бактериями. 

Кстати говоря, добавление солода 
в ржаное тесто, а также технология 
приготовления заварного теста служат 
в конечном итоге той же цели - помочь 


культурам дрожжей и бактерий 
сделать тесто пористым и воздушным. 
Солод усиливает ферментативную 
активность, а при заваривании муки 
происходит осахаривание крахмала 
до простых сахаров. Все эти факторы, 
вместе взятые и являются решающими 
в технологии изготовления ржаного 
хлеба. Что же касается кисло-сладкого 
хлеба, настоящий кисло-сладкий хлеб 
также изготавливается из ржаной 
муки, только более тонкого помола, и 
дополнительного просеивания. 

Теперь о правильности оформления 
этикеток не только для нашего рынка, но 
и тамошнего -латвийского. Я просмотре, 
несколько этикеток ржаного хлеба 
А/О «ДОНА» на латышском языке, и 
действительно - на некоторых из них не 
обнаружил в составе ни дрожжей, ни 
закваски. Довольно странная позиция 
для производителя. Но, пусть это 
останется на его совести. Давайте, лучше 
вернемся к термину огеапіс. 

Представитель А/О «ДОНА» в 
своем опровержении к статье пишет 
дословно следующее: «... по информаци 
представителя сертификации ІІ50А, 
это слово может быть использовано 
самостоятельно, если сертифйкат 
выпущен на базе инструкции ЕС...». 

Какую смысловую нагрузку несет весь 
этот набор слов? Господин представитель 
дело уже даже не в хлебе! Вы мне простс 
объясните, что Вы хотели сказать этой 
очередной загадочной фразой? Где же 
доказательства того, что Ваш продукт 
соответствует термину ог§апіс? И потом. 
Вы видимо невнимательно читали мою 
статью. Если продукт классифицируется 
как ог§апіс, все ингредиенты в его 
составе должны быть ог§апіс. Чтобы не 
быть голословными, давайте просто 
спросим у представителя сертификации 
ІІ50А, на которого Вы ссылаетесь в своег 
опровержении — может, или нет такой 
продукт как Ваш классифицироваться 
как ог§апіс. А вот еще одна информация 
с этикетки, которая явно заинтересует 
представителей другой контролирующей 
государственной организации - ГОА: 
$НЕІ.Е-иРЕ: 60 сіауз айег беГгозІ. С ума 
сойти ! Срок хранения 60 дней для 
продукта, который претёндует на то, 
чтобы называться ог§апіс. Как хлеб без 
консервантов может храниться в течение 
двух месяцев? Тут одно из двух - или не 
60 дней, или этот хлеб не ог§апіс. Чудес 
не бывает. 

И наконец, такая фраза: «Ржаной 

хле ® содержит много необходимых 

человеку веществ: аминокислоты, 
витамины, минералы, микро- и 
макроэлементы, клетчатку.». Тут трудно 
возразить, да особо и не хочется, потому 
что все это — правда. Только правда 
состоит в том, что эти слова с успехом 
можно отнести к любому ржаному 
хлебу. А уж огвапіс он, псевдо-ог§апіс, 
или самый обычный ржаной хлебушек, 
особого значения не имеет. Вот на этой 
мажорной ноте я и хочу закончить свое 
«Опровержение опровержения». 

Ешьте на здоровье ржаной хлеб, ибс 
он полезен для организма. Однако, не 
позволяйте себя дурачить терминами 
типа «огеапіс», применительно к даннол 
хлебу, который на самом деле таковым 
не является. 

Приятного аппетита! 

Искренне Ваш, 

Дмитрий Игане, 

Соучредитель компании ВАН ТКАРЕ, НС 
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Гравитационный птоз овала лица 
и способы его устранения 



Мягкие ткани человека под воздействием сил 
гравитации рано или поздно начинают «сползать» 
вниз. Первым видимым проявлением является потеря 
четкости овала лица, формирование носогубных 
складок, опущение уголков рта и бровей, даже нос и уши 
тянутся вниз. В результате утяжеляется и увеличивается 
размер нижней трети лица. 

В подбородочной зоне и зоне шеи наблюдается 
избыток и провисание кожи, из-за растяжения 
подкожной мышцы вдоль шеи формируются тяжи и 
появляются брыли. 

Одна из главных причин подобных явлений - 
изменение количества и качества коллагеновых волокон 
в поверхностной мышечно-апоневротической системе, 
которая играет роль каркаса, поддерживающего форму 
лица. 

С земным притяжением и старением трудно 


спорить.... И при первых признаках опущения средней 
и нижней трети лица, которые обычно наблюдаются в 
возрасте 30-35 лет, женщины впадают в панику. Однако 
не всё так печально и существует ряд мер, способных 
именно в этом возрасте удалить и затормозить 
проявления гравитации. 

Главной целью в решении этой проблемы является 
повышение тонуса лицевых мышц: 

1. Курс физиотерапии: 

о ручной массаж > 

о вибровакуумный массаж 

о электротерапия 

о ультразвуковое воздействие 

2. После курса физиотерапии необходим курс 
пилингов, который поможет уменьшить избыточный 
кожный лоскут. 

3. Гравитационные изменения нельзя устранить, 
действуя только на верхние слои кожи, т.к. 
поддерживающие структуры расположены более 
глубоко и крепятся к мышцам. Уникальным средством 
является гимнастика для лица. Для получения видимых 
результатов нужно ежедневно делать гимнастику на 
протяжении минимум ?-4 недель. 

Часто в возрасте 30-35 лет (когда регенаторный 
потенциал мягких тканей достаточно сильный, когда 
нет сильной растянутости и ослабленности мышечно- 
связочного аппарата лица) подобной коррекции (1,2 и 3 
п.) бывает достаточно для нормализации овала лица. 

3. Только если всё вышеперечисленное не даёт 
реальных и видимых результатов можно прибегнуть 
к ботулинотерапии с целью перераспределения тяги 
мьішц в сторону тонуса мышц верхней и средней части 
лица. 

4. При избыточно^! кожном лоскуте можно с 
положительным результатом использовать контурную 
пластику, когда препараты гиалуроновой кислоты и 
гидроксиапатита кальция вводятся по контуру овала 


лица, заполняя кожные складки. Процедура повышает 
тургор и эластичность кожи. В данном случае речь 
идёт не о получении объёма. Результат от контурной 
пластики возможен лиш^ в случае дополнения к 
вышеперечисленным методам. 

5. Крайним способом при наличйи выраженных 
признаков возрастных изменений лица и шеи является 
подтяжка (эндоскопический фейслифтинг, МАС5- 
фейслифтинг, короткорубцовая подтяжка лица и т.д.). 

Р.5.: Чем раньше вы начнёте заниматься решением 
этой проблемы, тем лучших результатов достигнете. 
Лучше всего начинать с предупреждения - гимнастики 
для лица. 



ѣнюпар 



"В России его иногда сравнивают с Щедриным. В 
англоязычном аналоге это все равно, что сравнение 
со Свифтом. Политическая острота, хлесткость и 
метафоричность стиля Виктора Шендеровича дают к 
этому серьезные основания. 

Он родился в конце 1950-х, а писать прозу начал 
в начале 1980-х. Становление Шендеровича-писателя 
счастливо совпало с перестройкой - по собственному 
признанию Виктора, если бы не она, писательский 
путь быстро привел бы его либо в психушку, либо в 
эмиграцию. 

Ему повезло; повезло и читателям. 

Некоторые иронические тексты Шендеровича стали 
российским фольклором уже в начале девяностых. 
Телевизионная программа «Куклы», появившаяся в 1995 
году - первая сатирическая программа на российском 


телевидении! - имела небывалый успех и сделала его 
звездой первой российской независимой телекомпании 
НТВ. 

Сатирическая программа «Итого», которую и писал, и 
вел Виктор Шендерович начиная с 1997 года, по жанру и 
популярности была вполне сопоставима с программами 
Джона Стюарта... 

Все это прекратилось с приходом в Кремль Путина 
и Ко: сатира оказалась в очередной раз несовместима с 
авторитаризмом. Ровно десять лет назад, в апреле 2001- 
го, телекомпания НТВ была разгромлена; в следующие 
два года власти закрыли еще два телеканала, на которых 
работал Шендерович. 

Его последняя сатирическая программа вышла в 
телевизионный эфир летом 2003-го; еще несколько 
лет он вел ее радио-версию на радио «Эхо Москвы» и 
наконец вернулся к тому, с чего начинал: к литературе, к 
которой добавилась драматургия. 

Его пьесы идут в России, Украине и Польше, Америке 
и Австралии, повести и сборники рассказов пользуются 
громадным успехом у читателей. 

Неизменные аншлаги собирают и выступления 
Виктора Шендеровича по всему русскоязычному миру, 
разбросанному от Канады до Австралии. Его короткая 
ироническая проза особенно хороша в авторском 
исполнении, и в этом нет ничего неудивительного: в 
молодости он играл на сцене и был педагогом лучших 
театральных институтов Москвы. 

Виктор Шендерович - член Русского ПЕН-клуба, 
лауреат престижных телевизионных и журналистских 
премий. Особняком среди них стоит премия 
«Журналистика как поступок» (за телевизионную 
программу, посвященную «Норд-Осту») и премия 
Московской Хельсинкской группы «За защиту прав 
человека средствами культуры и искусства». 


Его бескомпромиссная гражданская позиция сделали 

его заметной фигурой в общественной жизни России. 

Им восхищаются одни и ненавидят другие - завидная 
судьба для сатирика! 
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РВОМ 


ИЗГОТОВИМ ЛЮБУЮ РЕКЛАМНУЮ ПЕЧАТНУЮ 
ПРОДУКЦИЮ ВЫСОКОГО КАЧЕСТВА 


КАЧЕСТВЕННО • ВЫСТРО • НЕДОРОГО 425 614 - 


«ременный президент 
Украины А. Турчинов: 
Христианин или нет?. 

Редакция журнала МЕМО решила собрать 
небольшой материал о религиозной деятельности 
временного президента Украины Александра 
Турчинова: 

Крещен в 1999 году. По собственным словам 
А.Турчинова, он евангелистский христианин, баптист, 
является также лидером украинского филиала «Церкви 
Христа»: «Меня меньше всего интересует карьера 
чиновника... я проповедую в церкви, и для меня 
пасторское служение было бы более интересным, 
чем работа на должности премьер-министра». При 
этом сам подчеркивал, что, несмотря на читаемые им 
проповеди, пастором он не является, ^а вопрос: «Если 
бы вы обратились к оппозиции с проповедью, чтобы вы 
сказали?», Турчинов ответил так: «...человек, который 
верит в Бога, не боится смерти. Так, как смерть для нас, 
верующих христиан, это — ворота к встрече с нашим 
Творцом. Когда есть вера — исчезает страх. Идите 
вместе вперед и победите». 

Читатели журнала МЕМО спрашивали в какую 
церковь ходит Александр Турчинов, это ответ на ваш . 
вопрос: 

Когда я узнал, где находится баптистский 
молитвенный дом, куда ходят на воскресную службу 
видные б юто в цы Александр Турчинов и Виктор Уколов, 
решил, что при первой же возможности его посещу. 

Их церковь расположилась на Печерске, недалеко 
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шикает. Интересно, что когда я зашел в зал (пришел, 
никого ни о чем не предупреждая), где проходила 
служба, никто не стал у меня выяснять «А кто вы и 
откуда?», «А зачем вы сюда пришли?», «На кого вы 
работаете?», «Журналист? А что будете писать?», 
никто не стал меня прогонять и скандалить. Все 
спокойно отвечали на мои вопросы. Я мог ходить, где 
хотел. Кстати, Уколов, увидя меня, также не удивился 
и никаких вопросов не задавал. Лишь рассмеялся, 
вскочил со своего места, подошел, мы поздоровались 
и обнялись. Виктор дал мне спокойно произвести фото 
и видеосъемку. Точно также и Турчинов. Увидев меня 
молча кивнул, как ни в чем не бывало, вроде мы с ним 
тут каждое воскресенье встречаемся в течение многих 
лет. И Турчинов, и Уколов не вызывают среди прихожан 
никакого ажиотажа, их никто не обступает, никто им не 
льстит. Они ведут себя очень просто и незаметно. 


В эфире «Большой политики» 
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Отвечая на вопрос ведущего о том, какое место 
занимает религия в его жизни, Турчинов сказал: «Я 
проповедник. Проповедую в евангельской церкви 
христиан-баптистов». 

«Можно где-нибудь пойти, вас послушать?», — 
спросил ведущий. 

«Безусловно. Улица Мичурина. Приходите, будем 
рады вас там видеть. Приглашаю вас всех», — сказал 
Турчинов. 

Дальше ведущий спросил, не опасается ли Турчинов 
того, что принадлежность к протестантской церкви 
может работать против партии «Батькивщина», 
поскольку большинство граждан Украины являются либо 
православными, либо греко-католиками. 

«Я не ищу здесь конъюнктуры. И дело в том, 
что, безусловно, в советские времена протестантов 
очень жестко преследовали. Тогда считали, что раз 
развитые страны мира являются протестантскими 
— США, Швейцария, Голландия, то, безусловно, 
именно представителей этой конфессии надо бросать 
в тюрьму и так далее. Но мир меняется. И Украина 
поликонфессиональная страна», - ответил Турчинов. 

«Я с огромным уважением отношусь ко всем 
верующим, независимо оттого, к какой конфессии они 
принадлежат. Главное, чтобы люди верили. Потому 
что вера делает человека человеком. Без веры он 
превращается в зверя, который насилует, убивает 
который считает, что все должны работать на него. И, 
кстати, одна из главных проблем, которую навязывает 
этот режим Украине — это разрушение именно 
моральных устоев. Это главное преступление этого 
режима», — добавил «бютовец». 

Редакция жунала МЕМО: Судить или нет христианин 
никто из нас не имеет права, только Бог, только Бог 
видит его жизнь и его сердце. Мы можем благословлять 
и молиться Богу, чтобы Он дал Александру мудрость 
правильно вести народ. 

Шахназаров Михаил ѵѵшѵѵ.МЕМО.Іт 


от Ботсада, на улице Мичуринской. Когда едете по 
Бастионной, на пересечении с улицей Екатерин» 
Белокур нужно свернуть влево, а потом повернуть 
направо. Это и будет улица Мичуринская. Она 
практически сплошь застроена особняками. В этом 
районе живет Алексей Омельяненко, руководитель 
фракции Партии регионов в Киевсовете и ближайший 
соратник Василия Горбаля, а также Юрий Дубов - 
соратник Александра Турчинова (тоже баптист). 

Интересно, что на Мичурина целых три религиозных 
учреждения. Два из них — буквально недавно 
построенные на деньги Горбаля и Омельяненко 
(помогал даже Петр Порошенко) православные церкви 
(одна в византийской стиле, другая - в русском). Это 
монастырский комплекс, а третье находится в конце 
улицы. Оно и есть баптистский молитвенный дом, куда в 
воскресенье на 14.00 и приезжают Турчинов с Уколовым. 
Их хорошо знают в этом районе. 

Подхожу к молитвенном дому. Пе|»ей ним 
большой щит, на котором написано, что вы находитесь 
пе Р е А центром «Слово жизни», в котором есть 
благотворительное миссионерское общество. Высшая 
богословская академия. Библейский институт и 
собственно церковь «Мира, любви и единения»... 


Баптисты производят впечатление интеллигентных 
людей. Первое, что бросается в глаза — это их 
доброжелательность, приветливость и улыбчивость. 
Друг другу при встрече они говорят — «Приветствую'» 
обращение между собой - «брат» и «сестра». Жмут ’ 
руки. Говорят спокойно, по-деловому?, громко говорить 
тут не принято. Никто никому не делает замечаний, не 
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Обращение главы Верховной 
Рады Украины, исполняющего 
обязанности президента 
страны Александра Турчинова 
к народу Украины: 


Уважаемые соотечественники! 

Украина только пережила и славные, и трагические 
цни в новейшей своей истории. Мощными мирными 
акциями в защиту своих прав и свобод, собственного 
звропейского выбора мы поразили весь мир, и в этой 
борьбе объединились и укрепились как современная 
эолитическая нация. Но за победу над диктатурой мы 
заплатили чрезвычайно высокую цену. Вместо того, 
чтобы услышать и учесть законные и справедливые 
требования общества, уголовный и кровавый режим 
Януковича жестоко и хладнокровно убивал и калечил 
мирных людей. По официальным и шокирующими 
данным Министерства здравоохранения, погибли по 
меньшей мере 88 человек. Давайте почтим их светлую 
память общенациональной минутой молчания. 

Невиданная жестокость и зверства диктаторского 
режима не остановили граждан, они самоотверженно, 
ценой собственной жизни защищали свои права 
— и победйли. Благодаря мужеству, подвигу и 
самопожертвованию героев Майдана кровавый 
режим пал. Учитывая побег Януковича из столицы и 
то, что он фактически самоустранился от выполнения 
конституционных полномочий, Верховная Рада Украины 
приняла на себя всю полноту ответственности за 
ситуацию в стране, конституционным большинством 
голосов отстранила Януковича от занимаемой 
должности и назначила внеочередные выборы 
президента Украины на 25 мая 2014. 

В то же время парламент так же конституционным 
большинством голосов возобновил действие 
Конституции в редакции 2004 года, которая была 
незаконно отменена Януковичем в 2010 году. 

Мы ограничили диктаторские полномочия главы 
государства и вернулись к парламентско-президентской 
республике. На этой основе в ближайшие дни в 
Верховной Раде будет создано новое парламентское 
большинство, которое сформирует новое правительство 
Украины. К тому времени Верховная Рада поручила мне 
как ее председателю координировать работу Кабинета 
министров-в условиях, когда значительная часть 
чиновников исчезла в неизвестном направлении. 

Конституция в восстановленной редакции 2004 
года предусматривает, что при отсутствии президента 
его обязанности исполняет председатель Верховной 
Рады. В сложившихся условиях, это необходимо для 
восстановления функционирования исполнительной 
власти и проведения честных, прозрачных выборов 
президента. 

Для обеспечения правопорядка Верховная Рада 
назначила временно исполняющего полномочия 



ПОКА Я ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
ВЕРХОВНОЙРАДЬІ. / 
БУДУ ДЕЛАТЬ ВСЕ Ьт 
СЁБЯ ВОЗМОЖНОЕ ДЛЯ 
СОХРАНЕНИЯ ПОРЯДКА, 
МИРА И СОГЛАСИЯ 
В УКРАИНЕ... 


Министра внутренних дел и уполномоченных за 
деятельностью Генеральной прокуратуры, Министерства 
обороны, Службы безопасности. Это означает, что 
силовые структуры перестали угрожать жизни, здоровью 
и безопасности граждан Украины. 

Наша первая задача на сегодня — прекратить 
противостояние, восстановить управление, 
управляемость и правопорядок в стране, отвести в 
места постоянной дислокации все спецподразделения 
и внутренние войска, гарантировать мир и спокойствие, 
не Допустить новых жертв, локальных противостояний 
и самосудов. Должны дать жесткий отпор любым 
проявлениям сепаратизма и посягательствам на 
территориальную целостность Украины. 

Нет смысла рассказывать о ситуации в экономике 

— вы чувствуете это собственными карманами. 

То, что оставили нам Янукович с Азаровым, трудно 
назвать даже руиной. На фоне подъема в мировой 
экономике, Украина катится в пропасть и находится в 
преддефолтном состоянии. Оздоровление экономики 

— это миссия новой команды, которая окончательно 
будет сформирована после президентских выборов. 
Задача нового правительства — остановить сползание 
страны в пропасть, стабилизировать валютный курс, 
гарантировать своевременные выплаты зарплат, пенсий, 
стипендий, вернуть доверие инвесторов, способствовать 
развитикНіредприятий и созданию новых рабочих мест. 

Еще один наш приоритет — возвращение к курсу 
на евроинтеграцию, с борьбы за которую и начинался 
Майдан. Мы должны вернуться в семью европейских 
стран. 

Мы осознаем важность связей с Российской 
Федерацией, и готовы к диалогу с руководством России, 
чтобы построить отношения с этой страной на новой, 
действительно равноправной и добрососедской основе, 
которая предполагает признание учет европейского 
выбора Украины. 

Надеюсь, что именно такой выбор будет 
подтвержден на президентских выборах 25 мая 
2014 года. Гарантируем: они целиком и полностью 
соответствовать самым высоким европейским 
стандартам, будут свободными и честными. Каждый 
имеет право беспрепятственно сделать свой выбор 
и выбрать достойного, на ваш взгляд, президента 
Украины. 

Отдельно я хотел бы обратиться к тем 
соотечественникам, которые на выборах голосовали 
за Януковича, к тем, кто уже разочаровался в нем, 
и кто до сих пор продолжает ему симпатизировать. 

Не рассматривайте его личный крах, увенчанный 
кровавой драмой, как свое поражение! Он предал 


прежде всего вас, тех, кто поверил в его «улучшение 
уже сегодня». Надеюсь, большинство из вас уже видели 
телевизионные кадры с открытого теперь для доступа 
Межигорье и поняли, для чего на самом деле было 
нужно президентство этому человеку. Верю, что на 
свободных и демократических выборах вы найдете для 
себя достойного кандидата, а мы сделаем все, чтобы 
гарантировать и защитить ваш выбор. 

Хочу повторить то, что говорил на своем избрании: 
я не стремился к должностям и полномочиям, и после 
восстановления влауи, которой будет доверять народ, 
готов сразу подать в отставку. Пока я председатель 
Верховной Рады, буду делать все от себя возможное 
для сохранения порядка г мира и согласия в Украине, 
возвращения нашей страны на демократический и 
европейский путь развития. 





Теі. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@регзрес1іѵеиз.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресУѵеиз.сот 


МАРСН 


2014 


133 




Міпізіту 

Т вой дет и могут и должны 
радовать тебя - молись за них/ 


ѵХ 


Общая родительская 
молитва каждое 
вокресенье 
в 7:00 вечера 
по адресу: 
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\Л/огзЫр ОігесСогу 
Расписание Служений 


РССС Христианский Центр 

2011 152псІ Аѵе. № 

Кебгтюпб, ѴѴА 98052 
Служение: 11:00ат 
Старший пастор: 

Владимир Малюта 
Е-таіІ: ѵІабітігтаІуиіа@ 
§таіІ.сот 
СеІІ. (206) 227-9904 

Церковь "Дом Божий" 

101 61Ь Аѵе. N 
АІвопа, ѴѴА 98001 
Воскресные служения: 
ІОЮОат 

Пастор: Олег Климок 
Т. (253) 735-1151 
(253) 333-9738 

Христианский Центр "Жатва" 

830 5Е ЕѵегеП таІІ ѴѴау 
ЕѵегеП, ѴѴА 98208 
Воскресные служения: 
ІІЮОат 

Пастор: Николай Кулакевич 

Т. (425) 514-3272 

Рііегіт 51аѵіс Варіізі СЬигсН 

212 5. Ыпсоіп. 51. Зрокапе, ѴѴА 
99201 

(509) 217-7643 

ѵѵѵѵ\л/.сЬигсЬріІегіт.ог§ 

Служения: 

Воскресенье с 10 утра и 6 
веч-а. 

Старший пастор: 

Александр Каприян. 

И§Ы Іо 1Ье ѴѴогІсІ 

14434 81Ь 51. № 

ВеІІеѵие,ѴѴА 98007 
Воскресные служения: 
2:00рт 

Пастор: Виктор Лобановский 
Т. (206) 579-8450 
ѵѵѵѵѵѵ.ІНѵсЬигсЬ.огб 

Церковь АСД "Парусил" 

116 І_акеІепб Ніііз ѴѴау 5Е, 
АиЬигп, ѴѴА 98092 
Т. (253) 632-4098 
Пятница 7:30рт 
Суббота ІОЮОат 
Пастор: Виктор Крушеницкий 

Миссия Живые Камни 

Р.О. ВОХ 4127 

ЕѵегеП, ѴѴА 98204 

АІекзеу Апапепко 

ТеІ: (425) 232-9759 

ЕтаіІ:ЕтаіІ@ті55іопІіѵеІу- 

5Іопез.ог§ 

ѵѵѵѵѵѵ.тіззіопііѵеіузіопез.огіз 

ІѴеи/ Ше СЬгІ5Ііап СЬигсН 

315 КіѵегЬепб Коаб, 

Моипі Ѵегпоп, ѴѴА 98273 - 
Воскресные служения: 
ІОЮОам 

Пастор: Леонид Дацкий 
Т. (360) 848-1021 
ѵѵѵѵѵ/.сЬигсЬпеѵИіІе.сот 

СЬигсН оі "ВеіЬеІ" 

7505 Нагбезоп Кб. 

ЕѵегеП, ѴѴА 98203 
■ Воскресные служения: 
ІОЮОам 

Пастор: Владимир Стасюк 
Т. (425) 760-5330 


Славянская Баптистская - 
церковь 

17319 1_агсЬ ѴѴау І_упѵѵооб ѴѴА 
98037 

(425) 316-0454 

Пастор: Петр Кулишов 
Славянская церковь 
"Пробуждение" 

9506 71Ь Аѵе 5Е ЕѵегеП, ѴѴА 
98208 

(425) 353-7595 

Пастор: Александр Кравченко 

"5ргіп§ оі Ше" 

51аѵіс Варіізі СЬигсН 

4711 1161Н 51. 5ѴѴ 
МикіІІео, ѴѴА 98275 
Воскресные служения: 10:00 
ат 

Пастор: Виктор Авдеев 
Т. (425) 493-1602 
Т. (559) 360-3060 

\ллл/\л/.зрпп§оШе.из 

№ѵѵ Тезіатепі СЬигсН 

18635 81Ь Аѵе 5 

Оез Моіпез, ѴѴА 98148 

(206) 444-5655 (206) 459-7916 

ѵѵѵѵѵѵ.пеѵѵіс.оге 

Пастор: Виктор Лебедь 

Славянская Церковь 
"Спасение" ЕХБ 

10622 81Ь 51. Е. 

Еб§еѵ/ооб, ѴѴА 98372 
Воскресные служения: 

9ат, 12рт, 5рт. 

Пастор: Андрей Чумакин 
Т. (253) 952-7163 
ѵѵѵѵѵѵ.заІѵаІіопЬаріізІсНигсЬ.сот 

СЬигсН "Сііу оп а НіІІ" 

33415 Мііііагу Коаб 5. 

АиЬигп, ѴѴА 98001 
Воскресные служения:2:30рт 
Пастор: Василий Боцян 
Т. 888 5-СІТѴНІИ \л/\л/\л/.сіІуЫІІ.1ѵ 

Церковь "Пенуэл" 

Ваутопі ІІЧІМ 5805 Расіііс Нѵѵу, 
Рііе, ѴѴА 98424 

Воскресные служения: ІІЮОат 
Пастор: Роман Митин 
Т. (253) 906-3020 
НПр://готапті1іп.сот 

СЬигсН "Ноизе оі Ргауег" 

25628 $Е ЮПИ Аѵе. 

Кепі, ѴѴА 98030 
Воскресные служения: 10:00 
ат 

Пастор: Павел Маслов 
Т. (253) 205-7579 

№ѵѵ Ше СЬгізІіап СЬигсН 

710 Е. 5ипзе1 йг. 

ВеІІІп§Ьат, ѴѴА 98225 
Воскресные служения: 11:00 
ат 

Пастор: Дмитрий Захлустин 

Т. (360) 420-8126 
Т. (360) 428-5962 

Центр Духовного Просвещения 

15318 5Е ІМеѵѵрогІ ѴѴау, 

ВеІІеѵие, ѴѴА 98006 
Суббота ІОЮОам 
Пастор: Виталий Олийник 
Т. (425) 687-6590 
ѵѵѵѵѵѵ.гиззіапсепіегз.сот 


Сііу оп а НіІІ ЫоіТЬ Сатриз 

3223 1641Н 5Т. 5ѴѴ, 

Іуппѵѵооб, ѴѴА 98087 
Воскресные служения: 10:30ат 
Пастор: Василий Боцян 

Т. 888 5-СІТѴНШ 

ѴѴѴѴѴѴ.СІІуЬІІІ.ІѴ 

Библейская Церковь 
"Дар Любви" 

11420 5Е 2481Н 51. 

Кепі, ѴѴА 98030 

Воскресные служения: 2:00рт 
Пастор: Юрий Петрус 

Т. (206) 595-4601 

Церковь "Живое Слово" 

4020 5 561Н 51. ѴѴ 

Тасота, ѴѴА 58409 

Воскресное служение: ЗЮОрт 

Пастор: Михаил Маслов 

ѵѵѵѵѵѵ. I і ѵі пѵѵо гб . со т 

Е-таіІ: сЬигсЬабтіп@Ііѵіпѵѵогб. 

сот 

(253) 307-2402 (253) 312-8454 

Слав. Церковь "Вифания" 

400 Е Ріке 51. , 5еаШе ѴѴА 
98122 

(425) 883-2075 

Пастор: Василий Оскольский 

Славянская Баптистская 
церковь 

"Ковчег - Преображения" 

7435 5. Мабізоп Тасота, ѴѴА 
98409 

(253) 359-8433 
Пастор: Иосиф Карабанов 
Воскр. с 8:00 утра и с 5:00 
вечера, 

четверг с 7:00 вечера. 

51аѵіс СЬигсН оі Опе боб 

6001 5. ѴѴагпег 51. Тасота, ѴѴА 
98409 

Воскресное служение: ІІЮОат 
Пастор: Владимир 
Староверов 

(253) 474-2725 (253) 880-8811 

Е-таіІ: сЬигсЬо1опе§об@§таіІ. 
сот 

Ассамблея Божья 

23435 1041Н Аѵе. Кепі, ѴѴА 
98031 

Т(253) 850-7111 
Р(253) 850-7271 

Пастор: Игорь Билас 

Украинская Церковь 
"Благодать" 

221 Нагбіе Аѵе ІѴѴѴ 
Кепіоп, ѴѴА 98057 
Т.(425) 430-8223 Р. (425) 430- 
8224 

Пастор: Степан Касянюк 

Церковь "Истина" 

7250 N6 41з1 51. Ѵапсоиѵег, ѴѴА 
98662 

(360) 253-7738 

ЬНр://изІгиіЬ.ог§/ 

Пастор: Сергей Козлов 

РІГ5І ІІкгаіпіап РепіесозіаІ 
СЬигсН 

3811 ИЕ 2151 Кепіоп ѴѴА 
98056 

(425) 271-0058 


Славянская Евангелическая 
Церковь 

3405 В 5. 3361Н 51гееІ 
РебегаІ ѴѴау, ѴѴА 98001 
(253) 854-7194 (253) 835-0925 

ЬНр://\лм/ѵ\л/.5Іаѵіс§озреІсЬигсЬ. 

пеі 

СЬигсН 5егѵісе5: 

5ипбау ІОЮОат, бЮОрт 
Пастор: Сергей Миронюк 

Украинская Баптистская 
церковь 

37603 28іН Аѵе 5, РебегаІ ѴѴау, 
ѴѴА 98003 

(253) 835-2182 
(253) 945-7719 

Пастор: Константин Качмарчик 

Украинская Церковь 

13455 2пб Аѵе, 5ѴѴ Вигіеп ѴѴА 
98166 

(206) 932-3306 

таіІІо:тігѵат2к@уаЬоо.сот 
Пастор:Василий Шур 

Украинская церковь "Свет 
Надежды" 

4159 76-іЬ 51 ІѴЕ, МагузѵіІІе, ѴѴА 
98270 

(360) 658-2523 

таіІ1о:ѴІІ8Ьіо1Ьоре@аоІ.сот 
Пастор: Степан Терещук 

Норе 51аѵіс Варіізі СЬигсН 

4634 АІ^ег Аѵе ЕѵегеП, ѴѴА 
98203 

Служение: 5ипбау ІЮОрт 
Т. (425) 359-9908 
Ѵоісе оі Кеѵіѵаі СЬигсН 
Аббгезз: 317 41Н Аѵепие 5оиіЬ 
Кепі, ѴѴА 98032 
Тел. (253) 237-3752 
ЬНр://ѵѵѵѵѵѵ.ѵоісео1геѵіѵаІсЬигсЬ. 
огв 

5ипбау аі 2:30рт 
Разіог: Реіг СЬеЬоІагіоѵ 

Славянская Евангельская 
Церковь ' ч 

Ргезѵеіегіап СЬигсН 
МеабЬкоок 
ВеІІІпвЬат, ѴѴА 98226 
(360) 676-5038 
Пастор: Владимир Ильин 

ВеіЬапу 51аѵіс Варіізі СЬигсН 

1829 5. 3081Н 51. 

РебегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 
Воскресное служениеІЮО рт 
Пастор: Виктор Зайцев 
Тел. (206) 753-9962 

КІгкІапб 51аѵіс Варіізі СЬигсН 

11611 N6 -1401 Ь 51. 

КІгкІапб, ѴѴА 98034 
Воскресное служение: 2:00рт 
Пастор: Василий Литовкин 

СеІІ. (425) 502-0792 

Церковь"Свет Иисуса" 

830 5Е ЕѵегеП таІІ ѴѴау 
ЕѵегеП, ѴѴА 98208 
Воскресные служение:12:00ат 
В четверг с 7:00 

Пастор: Владимир Митрофанов 

Т.(425) 344-4376 


Рігзі 51аѵіс РиІІ СозреІ СЬигсН 

1723 ГѴѴѴ 611Н 51. 

5еаПІе, ѴѴА 98107 
Воскресное служение: ІОЮОам 
Среда: 7:00рт 
Пастор: Николай Дорохов 
Тел: (253) 267-4157 

Евангельско-Баптистская 

Церковь 

г. Кент. 

1600 5. СепІгаІ Аѵе, #101 
Кепі, ѴѴА 98032 
Воскресное служение : 

ІОЮОат • 06:00 рт 
Пятница: 07:00 рт 
Пастор: Леонид Летушко 
Тел. (253) 249-5188 

Миссия "Живая помощь" 

14258 ІЗОіЬ РІ_ МЕ 
КІгкІапб, ѴѴА 98034 
(206) 947-9498 
таіііи: Іі1еЬеІрз@уаЬоо.сот 
Юрий Шабура 
"Іта§е СЬигсН" 

Разіогз: іоЬп апб Ѵііа Реігиз 
5ипбау: 9:00ат апб ІІЮОат 
Аббгезз: 19417 ЗбіЬ Аѵепие 
ѴѴезІ, 

Іуппѵѵооб, ѴѴА 98036 
РНопе: (425)678-8605 
ѴѴеЬзіІе: іЬеітавесЬигсЬ.огв 
ЕтаіІ: іпіо@іЬеіта§есЬигсЬ.огв 

Церковь "Краеугольный 
Камень" 

2003 Тауіог 51. 

МіЛоп, ѴѴа 98354 
Воскресное служение: 2:00 р.т 
Пастор: Сафрон Рудковский 
Тел. пастора: (253) 820-5742 
Тел. для справок: 

(253) 820-4318 


Если Вашей Церкви 
нет в списке, 

или информация устарела, 
сообщите нам по 
телефону: 

425 614-1700 
206 227-9904 
Е-таіІ: 

іпй)1@рег$ресгіѵеи$.сот 

Редакция журнал я 
Перспектива 
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И 

Он известен также под немецким 
названием Аушвиц. Его полное 
название - концентрационный лагерь 
Аушвиц-Биркенау. Это комплекс 
немецких концлагерей, располагавшихся 
в 1940-1945 гг. на юге Польши, около 
города Освенцим, в 60-ти километрах к 
западу от Кракова. 

Кто не знаком с названием Аушвиц? 
Оно может только возбудить чувства 
ужаса и отвращения. Там погибли 
миллионы евреев, помимо сотен тысяч 
людей других национальностей. 

Лагерь Аушвиц занимал территорию 
в 4 тысячи 675 гектаров, на которой 
находились 40 лагерей. В 620 бараках 
лагерей Освенцима содержалось 
постоянно от 180 до 250 тысяч 
заключенных. На территории Биркенау 
гитлеровцы построили 4 крематория 
с газовыми камерами и 4 временные 
газовые камеры в переделанных для этих 
целей крестьянских домах и сараях, а 
также ямы, траншеи и кострища. 

Над входом в Освенцим висел лозунг: 
“Труд освобождает». Таким некогда был 
заголовок романа немецкого писателя- 
националиста Лоренца Дифенбаха, 4 
вышедшего в Вене в 1872 году. Фраза 
со временем стала популярной в 
националистических кругах Германии. 

Многих заключенных каторжный труд 
в лагере действительно очень быстро 
освобождал... От жизни на этой земле. 

И тем не менее каким бы чудовищным 
ни был нацистский ад, из него, как 
алмаз, сияет история человека по имени 
Максимилиан Кольбе. 


«Нет больше той любви, как если кто 
положит душу свою за друзей своих 


Иисус Христос 


заключенный не будет найден, то в 
наказание 10 человек отправятся в 
голодный бункер. Комендант Фрицш 
знал, как усмирять непокорных. 

В Освенциме Фрицш быстро 
приобрёл кошмарную репутацию. В мае 
1940 года он стал первым заместителем 
коменданта Освенцима Рудольфа Гесса. 
Заключённые боялись его едва ли не 
больше, чем самого Гёсса. Наряду с 
последним Фрицш был ответственен 
за отбор смертников, обречённых на 
голодную смерть в бункере в случае 
побега их товарищей. 

Именно Фрицш предложил 
испытывать смертельный газ «Циклон Б» 
на пригодность для массовых убийств. 

В конце августа 1941 года Рудольф 
Гёсс уехал в командировку, а в его 
отсутствие Фрицш испытал действие 
газа на военнопленных. Гёссу результаты 
эксперимента понравились, и Фрицш 
уже в его присутствии ещё несколько раз 
испытывал его действие на людях. 

II Подвиг Максимилиана 
Кольбе 


1 Отбор смертников 


Однажды лагерники узнали, что кому- 
го из узников блока 14 удалось бежать. 
Комендант лагеря Карл Фрицш послал 
поисковую команду. 

Три часа заключенные всех блоков 
стояли по стойке «смирно». В девять 
часов вечера был сделан перерыв на 
скудный ужин. 14 блок должен был- 
стоять неподвижно и смотреть, как его 
ужин выливают в канаву. 

На следующий день с 5 утра 
заключенные из провинившегося 
блока простояли на плацу 11 часов 
под палящим солнцем: у всех на виду, 
под ударами стражников, страдая от 
голода, жары, неподвижности, гнетущего 
ожидания. Если кто-нибудь падал, его 
бросали в кучу на краю поля. 

На закате комендант лагеря 
Фрицш вынес приговор: если до утра' 
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Итак, в тот ужасный летний день 
заключенные из 14 блока ожидали 
приговора. В шесть вечера Фрицш 
прошелся по своему безмолвному 
царству и выбрал десять жертв. 
Комендант выкрикивал имена, и один за 
другим заключенные выходили из строя. 
Десятым был Франтишек Гаёвничек, 
сержант 36 пехотного полка. В начале 
Второй мировой войны Франтишек 
Гаёвничек попал в немецкий плен и 
был заключён в Освенцим за участие в 
Сопротивлении, Он содержался в одном 
блоке со своим соотечественником, 
польским священником Максимилианом 
Кольбе (в миру — Раймонд Кольбе), 
который был переведен в 14 блок лишь 
за несколько дней до этого события... 

С огромной раной на голове и 
выбитыми зубами, уставший и апатичный 
ко всему, Франтишек Гаёвничек вышел из 
строя и начал неистово рыдать: «Бедная 4 
моя жена, бедные мои детки! Никогда я 
вас больше не увижу!» 

Такое нарушение порядка накалило 
атмосферу. Охранники схватились за 
автоматы. Собаки напряглись, ожидая 
команды... И тут из рядов вышел 
Максимилиан Кольбе и направился к 


лагерфюреру Фрицшу, изумленному 
такой смелостью. Для Фрицша узники 
были всего лишь номерами, «польскими 
свиньями», как он их называл. 

Кольбе заставил его вспомнить, что 
они — люди, личности с бессмертными 
душами. Он спокойно сказал: 

- Господин комендант, у меня к Вам 
просьба. Я хочу пойти на смерть вместо 
одного из них. 

Комендант Фрицш не понимал, что 
происходит. 

- За кого ты хочешь умереть? — 
заорал эсэсовец. 

- Вот за него, — указал Кольбе на 
исполненного отчаяния отца. — у меня 
нет ни жены, ни детей, притом я в годах, 
а он еще годен для труда. 

- Кто ты? — удивление не покидало 
Фрицша. 

- Я — священнослужитель. 

Воцарилась мертвая-тишина. Все в 

оцепенении: что сейчас будет? 

Йозеф Стемлер, оставшийся в живых 
узник, упоминал, что-фрицш повернулся 
к своему коллеге и сказал: 

" бедный маленький священник, 
— и неожиданно добавил: — Просьба 
удовлетворена. 


II Положить душу за 
ближнего своего... 

Решение было принято. Кольбе 
оставалось жить совсем немного, и это 
будут поистине тяжелые дни в ожидании 
смертй. 

Польский тюремщик Бруно Барговьек 
рассказывал, что осужденные на смерть 
были брошены в темные подземелья 
блока нагими. Они не получали 
ничего: ни еды, ни даже воды. Обычно 
узники раздирали там друг друга как 
каннибалы. Но на этот раз было не так... 
Максимилиан Кольбе постоянно молился 
и читал Псалмы. Эти молитвы проникали 
сквозь стены, слабея с каждым днем, 
угасая до шепота вместе с человеческим 
дыханием. Весь лагерь прислушивался к 
жизни, теплящейся в камере смертников. 
Весть о том, что в тринадцатом блоке 
по-прежнему молятся, наполняла 
надеждой и радостью все бараки 
лагеря. Человеческая солидарность 
торжествовала над смертью и заставляла 
угасающую жизнь вновь пульсировать. 

Слух о происходящем разнесся и 


по другим концлагерям. Каждое утро 
в бункер для смертников фашисты 
приходили с проверкой. Когда они 
открывали двери камер, несчастные 
узники плакали и просили хлеба. Тех, 
кто приближался к стражникам, жестоко 
избивали и бросали на цементный пол. 
Многие из них в бессилии лежали на 
полу, медленно умирая от голода. 

Кольбе ничего не просил, не 
жаловался, он сидел в глубине камеры, 
прислонившись к стене. Часто его можно 
было увидеть, стоящим на коленях. Он 
добродушно смотрел в глаза эсэсовцев. 
Сами стражники уважали его и говорили, 
что еще никогда в жизни не встречали 
подобных людей: 

Осужденные начали умирать. Через 
две недели в живых оставалось только 
четыре человека. Бункер требовался для 
других узников, и 14 августа четверых 
оставшихся «ликвидировали». 

Максимилиан Кольбе не умер от 
жажды и голода, а только после того, 
как немецкий врач лагеря Бош сделал 
ему укол: ввел карболовую кислоту. В 
последний момент Кольбе молился. Его 
жизнь угасла 14 августа 1941 года. Ему 
было сорок семь лет. 

Бруно Барговьек продолжает: «Когда 
я открыл железную дверь, Кольбе уже 
умер, но мне казалось, что он жив. Он 
по-прежнему сидел, прислонившись к 
стене. Его лицо светилось необычайным 
светом. Глаза были широко открыты и 
устремлены в одну точку. Весь он был как 
бы охвачен восторгом. Я никогда его не 
забуду». 

После смерти тело Кольбе было 
сожжено в крематории, как и многих 
тысяч других узников Освенцима. 

Эхо героизма этого человека останется 
навсегда в сердцах многих поколений. В 
пустыне ненависти Господь посеял через 
Своего слугу семена небесной любви. 

Вот, что писал узник Йозеф Стемлер: «В 
самой гуще брутальных мыслей, чувств 
и слов, которые только можно себе 
представить, человек становился хищным 
волком во взаимоотношениях с другими. 

И в этих ужасных обстоятельствах была 
явлена героическая жертвенность 
Максимилиана Кольбе... С этого момента 
наш концлагерь был менее похож на ад. 
Раньше заключенные не хотели делиться 
друг с другом последним куском хлеба, 
а здесь человек отдавал свою жизнь за 
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того. Это было провозглашением Божьей любви к 
іжнему...». 

Другой оставшийся в живых заключенный Джерзи 
іецки заявив что смерть Кольбе была «шоком, 
юлненным надежды, дарующей новую жизнь и 
іу... Это было похоже на мощный поток света во тьме 
іцлагеря». 

Жертва, вызванная состраданием, была как раз тем, 
>тив чего боролся нацизм. Для искоренения всякого 
посердия, для торжества нацистской идеологии 
гроились лагеря смерти. Концлагерь должен был 
«азать, что христианские представления о братстве 
цей — это вздор, что доброта и любовь есть для 
ювека нечто поверхностное, легко удаляемое, как 
іет пыли. 

Удивительно то, что лагерфюрер Фрицш согласился 
жертву. Он мог послать на смерть обоих. Но не 
:лал этого, дав возможность жертве обрести свою 
нность. Ведь поступок Кольбе придавал смерти 
ысл, делал ее не уступкой силе, но добровольным 
ртвоприношением, высшим проявлением 
'істианской любви. 

Смерть для своего «Я» 

Жертвенность, самоотречение были неотъемлемой 
ртой характера Кольбе. Неважно, где умирают 
истиане за свою веру: на арене, в газовой камере 
и в концлагере. Это зависит, по большей части, 
внешних, неподвластных нам, обстоятельств и 
литических условий, в которых мы живем. 

Однако примем ли мы этот крест изнутри, зависит 
лько от нас. Поэтому сегодня так важно умирать 
ждый день для себя, для своего эгоизма, чтобы 
сподь смог через нас совершать Свое дело. И в этом 
інимании смерть для своего «я» — ради Христа — не 
даленная, «запредельная» возможность, но данность 



повседневного опыта. Такая перспектива может 
показаться довольно мрачной. Но не будем забывать, 
что каждодневная смерть — это и каждодневное 
воскресение. Что-то в нас умирает, и в ту же минуту 
рождается в нашем характере то, что необходимо для 
Бога и Его славы. 

Кольбе был бескоіэурным человеком, конечно же, 
знавшим о своей греховности. У него был свободный 
выбор, но он помнил о великом примере Иисуса Христа 
и сделал все, что от него зависело. Для немецкого 


коменданта Фрицша это было либо проблеском чего-то 
нового и неизвестного, либо выражением его полной 
слепоты, слепоты человека, не верившего уже, что 
существование этих людей имеет какое бы то ни было 
значение для истории. И действительно, не было 
никакой человеческой надежды на то, что известие об 
этом поступке выйдет за границы концлагеря. 

Кольбе тоже по-человечески не мог надеяться, что 
его поступок найдет какой-нибудь отклик в истории, да 
он и не стремился к человеческой славе. Ему удалось 
неопровержимо доказать, что лагерь — это прообраз 
Голгофы. 

II Заместительная Жертва Христа 

На Голгофе Божий Сын совершил подвиг, который не 
смог бы повторить ни один смертный: Он, безгрешный 
и святой, защитил человечество от справедливого 
вечного приговора и отдал Свою жизнь за тех, которые 
хотели Его уничтожить. Как же дорога цена нашего 
освобождения! 

Иисус Христос отдал Свою жизнь, чтобы мы 
не погибли, но имели жизнь вечную. Это и есть 
Благая весть, которую Бог в Слове Своем велит нам 
провозглашать. Мы все — Его должники, которые 
призваны возвещать о нашем Спасителе другим людям, 
приговоренным к смерти в аду. 

Можно себе представить, что пережил Франтишек 
Гаёвничек, когда услышал слова Максимилиана Кольбе: 
«Я хочу умереть вместо него». Для него это было самой 
радостной вестью. А подумайте, что сделал Христос, 
приняв на Себя наказание вместо нас. 

Он спас нас от вечного ада! Даровал жизнь вечную 
всем, кто принял Его дар. Он и сегодня призывает 
людей, чтобы они последовали за Ним. А тех, кто уже 
принял его дар верою, Он взял в свой удел, дабы они 
возвещали совершенства Призвавшего их из тьмы в 
чудный Свой свет. , 

Последуем же за Ним, пока еще есть время... 


Іучшая мотивация 

ігодняшняя статья будет короткой, но очень 
ідержательной. Поэтому мы попросим вас выделить 
:его 10-15 минут и очень внимательно прочитать 
іедующую информацию, в которой Джим Рон, 
иериканский "философ бизнеса", расскажет вам о 
^чшей мотивации: 

Іотивация - это таинство... Почему один 
ункционирующий продавец строит свои планы на 
ень в 7 часов ѵ утра, а другой только встает с постели в 
1? Я не знаю. Это одна из тайн жизни. 

дет лекция для тысячной аудитории. Один человек, 
ходя с нее после окончания, говорит: "Я собираюсь 
зменить свою жизнь". Другой, зевая, заявляет: "Я 
же все это слышал". Почему так происходит? Почему 
ба они не были затронуты услышанным в равной 
гепени? Другая тайна. 

Миллионер обращается к тысячной аудитории: 

Я прочитал эту книгу, и она стала началом 
юей успешной карьеры". Угадайте, сколько из 
ірисутствующих возьмут и прочитают эту книгу? 
диницы. Разве это не удивительно? Почему каждый 
іе воспользовался этой книгой? Еще одна тайна 
кизни. 

1 бы посоветовал вам оторваться от всей этой массы в 
Ю% бездельников и присоединиться ктем10% людей, 
сто действительно работает. 

Пучшая мотивация -это самомотивация. Некоторые 
■оворяттак: "Я хочу, чтобы появился кто-то и направил 
меня в нужное русло". Ну а что будет, если никто 
не появится? Именно тогда у вас и созреет лучшая 



программа действий. 

Действительно, сколько раз и как бы сильно вас ни 
пинали, пока у вас не появится внутреннее желание 
что-то сделать и чего-то добиться (точнее, не чего-то, 
а конкретных целей), результата не будет. Поэтому 



запомните, что 

Итак, лучшая мотивация - это самомотивация! 


425 . 916.1700 
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Занятия по Художественной Гимнастике!!! 

'Еѵегдгееп ИЯуіЯтісз 

объявляет набор девочек 5 - 9 лет для занятия 

Художественной Гимнастикой. 


і воспитываем Чемпионов и помогаем девочкам становиткге 

Спортивный Клуб Еѵегагееп РНѵіНт.Ѵо СТановиться более грациозными. 

воспитанницы клуба стали многократньУми ^^ионкамГштГт 6 р° а ЛеТ И 38 это время 

ѵѵѵт.еѵегдгеепгЬуіИтІС8.огд и Еѵегдгееп ПНуІПтісз РасеЬоок раде 

Контактная информация: 

ЕіпаІІ: еѵегдгеепгЬуіИтІс8@дтаІІ.сот 
( 206 ) 714 - 1443 - Ольга Самараев 
( 206 ) 388 - 81 80 - Ольга Никулита 


Ехіѳгіог Сгеѵ/ 


ыошнітыа 

СаІІ ц$ а* 1 -877-680-2739 Ех*# 2 


Елегюг Сгеѵ» Сотрапу нанимает на работу опытных 
Сайдеров ($Мег$) и Маляров (Раіп(ег$)1 


• Работа сдельная 

• Платим каждых две недели 
Критерии: 

• Минимум 4 года опыта работы 

• Должны иметь страховку и лицензию на бизнес 

• Рабочий транспорт и инструмент 

• ЗсаГСоІсІ и лестницы 

*** Если есть опыте сфере сайдинга или покраски, но нет 
выше указанных критерий, правильной кандидатуре 
поможем а начинании бизнеса и приобретении необходимого инструмента и т.п. 


Ждём вашего звонка! 

1.877. 680.2739 ЕхШ 

Если не до звонитесь, 
пожалуйста, оставьте сообщение. 
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• Устанавливаем импланты 

• Производим реконструкцию зубов и прикуса 

• Апхіеіу РРЕЕ Репіізігу 


БЕСПЛАТНАЯ консультация по установке 
■$*«. /і аіідп невидимых Вгасез! 

• Если у вас нет страховки, спросите у нас 
о приемлемом финансировании. 

• Принимаем большинство страховок 

• Возможно финансирование 

• Есть платежный план от $30 в месяц 

• Мы сохраним вам время и деньги 

• Говорим по-русски и украински 




ѵ\лѵѵѵ.турісІ:игерег(есізтіІе.сот 

ѵѵѵѵѵѵ.ітріапіпоѵѵ.сот 

(253) 838-1225 
(253) 927-1714 

1826 3 324 РІ 
РесіегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 

Позади Соттопв МаІІ 
МісНаеІ V. ѴеЬ, 005, М50, Р5 

ЗрѳсіаІШ Ы ІтрІапІ апй Рюзиюдопйсз 

СупіНіа 1_еи, ОРЗ, РЗ 
Кѵѵапзоо 1_ее, ОРЗ 

ѲѳпѳгаІ Оепіізігу, Созтеііс апд ЕзіШіс Макоѵѳгз 

СепегаІ & Созтеііс Лепіізігу 

• В случае необходимости принимаем в 


тот же день 


СІеапіпд, 

Ехат 

апсі Х-гаув! 

$99 

РКЕЕ ЫРЕТІМЕ | 
ѴѴНііепіпд 

Сизіот Тгауз ог 

РКЕЕ 

Опе Ноиг іп (Жісе 

ІтрІапІ 

Оепіізігу 

Сопзиііаііоп! 

' 

іепИе (Не ѵѵН'КёШШ 

Ехрігез 03/31/14 

Ехрігез 03/31/14 

Ехрігез 03/31/14 

р — "■ ■ — і 


% 


$300 Оіі 

Репіигез 

РКЕЕ 

СОЫЗиЬТАТЮЫ! 

Ехрігез 03/31/14 
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СЛАВА УКРАІНІ ! 




ЧИСТКА 

КАРПЕТА 


іѳиідШіМ) 

шшзгаошок 


ГЕРОЯМ СЛАВА! 


тона предлагает услуги и работу! 

Предложения работы: 

- приглашаем на работу водителей СБЬ-А 
( ІосаІ апсі Іоп§ (іічіапсе ) 

- очень хорошие заработки 

- постоянная работа 

- нужен грузчик 


ения минимум 1 год! 


140 МАКСН 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 


ОЛИІТІКИ 


Услуги: 

- с г< ) ч ч (Іоскіпц чегѵісеч 24/7 
(\ег\ иоосі Іосаііоп 1-405 & 1-167 

- чіогаце чегѵісеч 

- (Іеііѵегу чегѵісеч 

- С агіініа'ч сіеііѵегѵ 


И/ѳ зреак ІІкгаіпіап, ЕпдіізН ап с/ Еиззіап 









НОМЕ ЮАЫ5 


шшшшшяяяшш 


ѴѴе Бресіаііге Іп 

• РНА Іоапз 

• СопѵепйопаІ Іоапз 

• 2его сіоѵѵп !ігз! Тіте НотеЬиуег ргодгатз 

• РНА 203К ВеНаЬ Іоапз *ог Ііхег-иррегз 

• ЗитЬо 1_оап Ііпапсіпд ир Іо 2 тііііоп 

• ЗеК етріоуесі Воггоѵѵегз 

• Рігзі Ііте Ноте Виуегз 

• Мапиіасіигесі Йоте йпапсіпд 


ОІ.ЕС ТКАСН 



$епіог Ьоап ОЯісег 


СеІІ 425.478.7676 

Рах 425.953.2918 

- 

оІеді@диіІсІтоі1даде.пеІ 

- 

NN11.5 # 90937 

_ — * 

мм| - 5 10 3274 

< = > 



ПОМОЩЬ в 


проведении 
семейных 
торжеств, 
банкетов и 


Услуги официантов, 
помощь на кухне 



Лучшая еда, 
обслуживание, посуда 


праздничного зала, а 
также, ведущий - тамада 
для любого праздника. 


ѵ/ѵАѵ.ѵ/а$Н$еаиіе.сот 



Предлагаем Вашему 
вниманию голубцы 
у для оптовой продажи! 

*!* Вкуснейшие голубцы с заливкой по 60 шт. в трее, на любой вкус, 
с любыми видами мяса, а также вегетарианские. 

>:« Наши голубцы облегчат труд тех, кто обслуживает большие 
и маленькие Рагііез. 

❖ Вы можете заказать их на свадьбы, обручения, юбилеи, дни 
рождения, поминки, корпорации или церковные торжества. 

»!* Вы можете также побаловать себя на выходные и не стоять 
у плиты, а приятно провести время с семьей, а мы позаботимся, 
чтобы ваша семья получила вкуснейшие голубцы к воскресному 
обеду. 

Звоните Ольге: (206) 335-1607 г. Кент. 
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г. ГЕЭЕКАЬ ѴѴАУ 


возможно 


3-х ЛЕТ 


При покупке л 
на сумму $1000 и 
больше Вас ждет 
^ подарок . > 


5ЕСТЮНД15 

том $859 


50 РА & ЩѴЕ ЗЕАТ - $639 
АѴ АіІЛВіЕ ІМ ІѴОЙѴ А.ЧО ВіАСК 


ЙЕСУМ.ЧО ЗОРД & ЮѴЕ ЗЕАТ 
РВОМ 3999 


ТЙАОіТЮ!ЧАІ ЗОРА А ІОѴЕ ЗЕАТ 
«АЗ - $1499 ЧСЛ -5899 


ЭШЕТТЕ ЗЕТ 5 
РВОМ $393 


■ * ч Я «1 1 

СОЦ ЯТЕЙ НЕЮ НТ ТА6еЕ А 4 СНДіЯЗ 
ЛАЗ -5799: НОѴѴ • $499 


•""« ЯК-». ” 

'*тгйы»~. 

ТВДОГГЮЧАІ О!’,)?, 
РВОМ 3999 


СОМТЕМРОВАВѵ Э»іі.ЧСІ 5ЕТ5 

РВОМ 3599 


ІЕАТНЕВ ВЕ05 
РВОМ $299 


МОСЕЯВ ВЕЭЯООѴ ЗЕТЗ 
РВОМ $995 


бичч 6Е03 
РВОМ $299 


4 РС ВЕОЯООМ ЗЕТ 
ѴѴ АЗ $3999 \0Ѵ. - $2299 
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29314 Расіііс Нѵѵу. 3., ЗіШе 100, РесІегаІ Ѵ\/ау. ѴѴА 98003 


удя 


МЕБЕЛЬНЫЙ МАГАЗИН 






Анжелика Нисанова 
Могйі ЗеаГОе 
206 - 365-0118 



Наталия Ковальчук 

Федерал Вей 

253 - 214-2354 



Уход за пожилыми 
и инвалидами с низким 
уровнем дохода 

Приглашаем на работу 
работников по уходу на полный 
или частичный рабочий день 

• Оплата зависит от рабочего стажа 
начиная с $1 0. 15 

• Оплачиваем 56 центов за милю 

• Медицинская, зубная и глазная 
страховки $25/мес. 

• Оплачиваемый отпуск 

• Обучение 

• Оплачиваем сверхурочные (оѵегііте) 

• Равные условия работы для всех 


Кепі ОШсе 253-850-641 5 ЕѵегеМ Шісе 425-438-2991 

26404 Ю4Иі Ли» 5Е, 5иіІе 100 і Кепі, ѴѴА 98030 6917 Еѵегрееп ѴѴау | ЕѵегеИ, ѴѴА 98203 

ВеІІеѵие СКЯсе 425-289-1 257 Тасота Ойіее 253-272-2675 

3633 136Й1 Идсе 5Е, $ийе 305 | ВеІІеѵие, ѴѴА 98030 747 Заіпі Неіет Аѵепие, 5иіІе 200 | Тасота, ѴѴА 98402 

Регіегаі ѴѴау ОШсе 253-839-3700 

34709 9Ні Аѵе 5 Зиііе 600 | Ре<1егаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 



Тмрум Абрамян 
Такома 253272-2521 



Длцс брмн 

Белвью 425-289-0982 



Надежда Святвнькая 

Еверет 425-4362991 


ѵѵѵѵѵѵ.гезсагеНотесаге.сот 
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Покупка и 

продажа 

недвижимости. 



* Помощь при покупке и продаже ■ : р 
недвижимости. 

' Хотите стать первыми, кто узнает о только 
что поступивших на рынок домах? 

’ Нужна помощь с финансированием? 

’ Хотите продать свой дом 
на более выгодных 
условиях? 


МізНа Іѵапоѵ 

РеаІ Езіаіе Ьгокег 
Ветах Рге^егепсе 
1 631 0 ІЧогтеазІ 85Ш Зігееі, 
Весітопгі ѴѴА 98052 

( 425 ) 246-2080 X 

(ійр:/Ллллгѵѵ.тіѵапоѵ.гетахадеп1.сот/ 



ШШ' 


Профессиональные переводы 

ОБРАЩАЙТЕСЬ 
К НАМ! 

Высокое качество, быстрое и надежное 
исполнение. Со всех языков бывшего СССР, 
все виды документов и текстов. 

Сертификация, услуги нотариуса и апостили. 

Оформление трудовой пенсии гражданам 
большинства стран СНГ ; обслуживаем 
пенсионеров во всех штатах. 

более 16 лет в бизнесе 
Наталья Гончарова 


Ѵ/сізЫпдіоп 

Тгсіпзісіііоп » 

11,1,1,1 " Вигесіи 




Телефон/факс 425-432-8797 
русско-украинская линия 206-618-0716 

ѵѵѵѵѵѵ.ѴѴаТгап$Вигеаи.сот • іп*о@ѴѴаТгап5Вигеаи.сот 


ИММИГРАЦИЯ -.чмЛ 

• Спонсорство: муж-жена, отец-мат 
сестра-брат, сын-дочь, жених-неве 

• Г ражданство: заполнить бланк, 
снять фотографию, предоставить учебное посс 

• Гостевая виза: из России и СНГ в США, 
из США в Россию и СНГ 

• Продление вида на жительство (дгееп сагб), 
первое получение вида на жительство 

• Паспорт: США, российский, украинский... 

• Заполнение финансовых документов 
для Национального визового центра 

• Студенческая виза в США 




ДРУГИЕ УСЛУГИ 

• Нотариальное оформление 

• Бракосочетание 

Получение судебных документа 
Неоспариваемый развод 
Перевод и засвидетельствование 
любых документов 



20 летний опыт работы совместно 
многими юридическими конторами. 


ОС ѴѴіІІіатз & АззосіаТез Іпс. 

801 2псІ Аѵе., 5иі*е 822, ЗеаШе, ѴѴА 98104 
(253) 441-0254 говорим по-русски 

(206) 325-9400 доп. 4 
1(888) 888-6489 
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БЛАНК ЗАКАЗА НА СТР. 94 


ВгідІіІ иіе І.еатіпд Сепіег 

Успешное будущее закладывай с детства 

Двухязычный ДЕТСКИЙ САД 

• 5 дней в недель 

• 4-х разовое питание 

• Развивающие игры 

• Обучающие программы 

• Уроки и физкультура 

• Опытные преподаватели 
музыки, математики, 
русского и английского 
языков 

• Рисование, лепка, аппликации 

• Спортивные тренажеры 

• Лицензия 

Тел. ( 425 ) 445-4682 

Мебель, игрушки и все используемое оборудование из 
экологически чистых материалов. 

Ежедневная обработка центра машиной ТіаіпЬоѵѵ”. 

Очистка воздуха от пыли и болезнетворных бактерий . 
Ингаляция натуральными маслами эвкалипта. 



15405 ЗЕ 116 31 
Непіоп, ѴѴА 98059 


Расположен в лесной зоне, недалеко 
от ВепЮп СХЯІеде и 1-405 (4-5 ехй) 



Лицензированный Русский Детский Садик в г. КепТ 


1 2 лет работы с детьми 
Уютная домашняя 
атмосфера 
Акцент на русский и 
английский язык 
Интересные игры 
Индивидуальная 
программа 
Возраст с 0 до 8 лет 
Обучение основам 
грамоты, чтения, счета 
05Н5-0К 


23030 1001Н Аѵе. ЗЕ 
Кѳп*. ѴѴА 98031 


іп{о\®іоуйЛНеашсіаусаге.сот 



Декоративное 
оформление окон 

Продаём шторы. 
Принимаем 
индивидуальные заказы на 
любые модели штор. 
Оформляем детские 
комнаты. 
Эксклюзивное 
оформление ванных 
комнат. 
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Юридическая фирма 


ѴѴѴЛ/ѴѴ.6НР-ІММІѲЯАТІ0Ы.С0М 


СіЬЬ$ Ноизіоп Раиѵѵ 


лет практики эксклюзивно в сфере иммиграционного права 




Опытные адвокаты нашей фирмы помогут 
успешно решить иммиграционные вопросы 
любой степени сложности: 


ЗАЩИТА В СУДЕ ОТ ДЕПОРТАЦИИ (МНОГОЧИСЛЕННЫЕ 
КРИМИНАЛЬНЫЕ СУДИМОСТИ) 

КОНСУЛЬСКИЕ ВОПРОСЫ (ПОМОЩЬ В ПОЛУЧЕНИИ 
ВРЕМЕННЫХ ВИЗ И ВЫЕЗДА НА ПМЖ) 

ВСЕ ВИДЫ РАБОЧИХ ВИЗ И ВИЗЫ ДЛЯ ИНВЕСТОРОВ 
ПОДАЧА НА УБЕЖИЩЕ 

ПОСТОЯННОЕ МЕСТО ЖИТЕЛЬСТВА И ГРАЖДАНСТВО 
АПЕЛЛЯЦИЯ ОТРИЦАТЕЛЬНОГО РЕШЕНИЯ ИММИГРАЦИОННЫХ ВЛАСТЕЙ 
ИЗМЕНЕНИЕ ИММИГРАЦИОННОГО СТАТУСА 
ЗАЩИТА ЖЕРТВ НАСИЛИЯ И ПРЕСТУПЛЕНИЯ ( ѴАѴѴА, II ѴІ5А) 


Сессий Аѵепие бите 1 600 ЗеаШе. ѴѴА 



С" . ■ л 





1 «' 



ТеІ. ( 206 ) 682-1080 

Русскоговорящий Адвокат 

Марина Грабчук: 

(2061 708-8742 

БіттаіІ тдгаЬсІиікЗдНрНэѵѵпеС 



Принимаем: Все виды 
медицинских страховок. 
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1 9550 Аигога Аѵе N 
ЗІтогеІіпе ѴѴА 98133 


Все виды 

стоматологических 


Виктор Разумович. 10 


разговариваем на русском и украинском 0ПЕРД ия 

/аапиичч. і ■■іи ! и ПО УСТАНОВКЕ 

• Лечение корневых каналов импланта 

• Удаление и лечение зубов в 

• олько белые пломбы 

• Протезы на имплантах, импланты В 

• Коронки и мосты 

• Из? отселение протезов по немецкой технологии И| 
Корректировка улыбки фарфоровыми накладками 


операции по наращиванию кости, установка 

имплантов, удаление зубов мудрости. 


мох 


: оплата за услуг#* 
процентов 









Мііа Ви(ок (425) 610-6320 (зреакз ГСиззіап) 


ТітАІІеп (425)583-3221 


12310 Нѵѵу 99, ЗиЛе 225, ЕѵегеЙ, ѴѴ/Ѵ 98024 


О 


Віи&іпе&а 


110 


0 


0 




Тах Ргерагаііоп & Ассоипііпд 

Визіпезз & РѳгзопаІ Тах Ргерагаііоп 
АисМ Рергезѳпіаііоп Іог Тах Іззиез 

РгоЫетз ѵуі№ ІЯЗ, Ь&І, Етріоутепі Зесигііу, Эері. о! Яеѵепие? 

Зейіпд ІІр Ыѳѵѵ Визіпеззѳз 
Вооккееріпд изіпд ОиіскВоокз 
Мападетепі Асіѵісе 
Зѳсигіпд Визіпезз Ріпапсіпд 

І_едаІ & Сотриіег Зегѵісез 

ІѳдаІ Сопігасіз, ІеКѳгз, СоІІѳсІіопз, еіс. 

Нагсіѵуаге, ЗоЙѵѵагѳ & Зузіет Зѳіир 

8у сотЬіпіпд ІНезе зегѵісез, ѵѵе де* тоге 
сіопе ѵѵіІИ іезз созі. 


УЧІІ-ШЧ' ѵ 





Приглашаем на работу 
водителей оѵѵпег-орегаіогз 
СОІ_ класс “А” 


|гоіе№^у — І і 


Мы предлагаем: 

Овоевременную еженедельную оплату 
по хорошим тарифам. 

Выгодные цены на заправку и страховку. 
Место для парковки трака. 

Хорошие условия для работы. 

Сервис русскоговорящего диспечера. 
Сервис русскоговорящего механика. 

Тех обслуживание д 


Имеется в продаже 
дешевая резина 


( ошрану оГГег.ч 
I »іічч*І іісрочіі 
< а.чіі іиіѵаіич* 
Ке&ІМгаІіоп 
I пмігаіич’ 

< упн к рау 
І'Чи-І саічі 
І’гс І'аѵч 
1 Ѵгшііч 


ЙѴЙІЬ* ІВІ ' Е I I 


1 «ЕіЮ 155Е/СН 


ТеІ. (425) 614-1700 * Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@регерес4іѵеиз.сот • ѵѵѵѵѵѵ.регзресііѵеиз.сот 


МАГССН 


2014 


147 




ПОМОЩЬ СООТЕЧЕСТВЕННИКА 


Автомобильные 

аварии 


Рабочие травмы 


Бесплатная 

попавшим в 


ш 


7284 


ліѵ'.с 


і ' 

, ••••■■ . 






«ПОМОЩЬ СООТЕЧЕСТВЕННдаАМ>^ ный 

Бесприбыльная с ПеГТ ^,°“ ^Гмшим ^ аВ ** вто мобильная 

в большиис полученная н Р в0Ка та, и здес беся латно. 

ава р„я нлиД-е, помоЩИ платного ад^ прИЧеМ абсолютн^^ 

можно обоит качестве перев д ^ та кже в под» Р 

наши сотрѵдни-;- не обходимо, помогут 

В случае же, 

адвоката. 


когда это нес 
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Бытовые травмы 


Эосіог оГ СЬігоргасІіс 
Бг. Зіаѵа Вогіхепко Б.С. 

М\Ѵ Зріпаі КеЬаЪіІіІаНоп СИпіс, Р.5. 


Кеп* ОШсе 
(253)520-7531 


Еѵегеи ОШсе 
(425)322-5307 


Рабочие травмы 


Автомобильные 

аварии 


Мы 

также 

лечим 


головная боль 


боль в шее 


онемение в 


руках и ногах 


боль между 
лопатками 


\ѵог1сІ5ріпаШіпе55.сош 


п\ѵ5гс@ч\ѵе5іоШсе.пеі 


' Кроме того: 
заболевания 
позвоночника, 
межпозвонковых 
дисков, нервных 
окончаний, мышц и 
связок. 

При лечении мы 
применяем самую 
передовую методику 
"РеШЬоп Зузіет™" 


Кепі ОШсе 


(253)520-7531 

10024 5. Е. 240Й1 51., 5іе.119 

Кепі, \ѴА 98031 


(425)322-5307 

Еѵегеіі ОШсе 11611 Аігрогі Кгі, 5іе 103 

ЕѵегеН, \ѴА 98204 
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М А 



5 тдиѵ- 


та5Іег_аиіо§1а58@ѵаНоо.сош 


' Гпсех 

1‘ гее МоЬіІе іЧегѵісе Го уоиг I 
I ичига псе сіаітч исісотссі 
’ ЛИ >ѵогк (іиагапіессі 
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іма мо попг 




I 4 ѴѴау АІідптепі 

' $20.00 ОРГ 

I КеіаіІ Ргісе 
Кед. $89.00 


I 


Вгіпд №еае Соиропз іо 
5аѵе $60.00 


Ргее Вгеак 
Іпересііоп 
Ргее Тіге Коіаііоп 



ЙВ> 


* - Тіге апсі ѴЛ/НееІ Зресіаііз* 

43 уеаге оі Оиаіііу Зегѵісе 

ѴѴНоІеваІе ОізігіЬиіег о* Тіге* апсі ѴѴНееІз 

у 

I Ргее Ріск Ьр апсі Реііѵегу (Рог ЗНорз) 

I ѴѴНееІ Кераіг апсі ЗігаідНіепіпд 
I ѴѴНееІ Керіасетепі (О.Е. ог АЯег Магкеі) 

I Тігев (Апу Зіге) 

I ѴѴИееІ Аіідптепі 
I Ргате ЗігаідНіепіпд 
I Оп-Саг Ваіапсе/Кісіе ОізіигЬапсе 
I ѴѴе Ргоѵісіе Ьоапег ѴѴНееІз апсі Тігев 
I ваше Оау Зегѵісе (СаІІ Ьеіоге 10:00 ат) 

Опе СаІІ йовз МАИ.... (425) 774-5131 ог (800) 822-2126 
22617 76іН Аѵе ѴѴ. 

Есітопсів, ѴѴА 98026 

(Нѵуу 99 @224«і N6x4 Іо КапсЬ 99 Магкеі) 




• МісНеІіп 

• ВР СоогігісН 

• ЦпігоуаІ 

• Соосіуеаг 

• Рипіор 

• Сопііпепіаі 

• РігеІІі 

• ѴокоНата 

• Тоуо 

• Вгісідееіопе 

• Рігезіопе 

• СепегаІ 

• Маеіег сгаЛ 
> ...апсі тапу 




18908 НідНѵѵау 99 Зиііе С 
Ьуппѵѵоосі, ѴѴА 98036 


(425) 778-467 


ѵтѵѵ.савсасІежНееІ 

сизіотѵѵЬееІгераіг@у 


ЗіееІ апсі аііоу ЗігаідНіепіпд 
РоііеНіпд 

ѴѴеІсІіпд апсі Кераіг 
Кесопсііііопіпд Ьаск Іо Расіогу Зресз 
Сиаіот Соіогіпд 
МасНіпесІ Зигіасез 
Ргее Ріскир апсі Оеііѵегу 


Вгіпд №іе соироп Гог 
10% оЯ 

ѵѵііееі гераіг 


ОЫ ЗРЕСІАІ. 

I ЗрѳсіаІ (Моеі соіоге апсі Зігев) 
ЕасЬ + Моипііпд апсі Ваіапсе 
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І.ЕСІТ ТКІРСКШС их. 


Приглашаем на работу 


Профессиональных водителей 
Ошіег - Орегаіок 



Звоните (253) 970-5683 



«Перспектива» - Информация из пеппыѵ п«уі 



СЕІЧТЕВ 


ОБЪЯВЛЯЕМ НАБОР . 
УЧАЩИХСЯ ПО КЛАССАМ: 


Гитара 

Электрогитара 
Бас-гитара 
Фортепиано 
Синтезатор 
Скрипка 
Вокал 
Ударные 

Духовные инструменты 

Индивидуальные и групповые занятия, 
разностороннее музыкальное и 
творческое развитие для любой 
возрастной категории. 


звоните по телефону: 

345-4591 




Вы можете заказать у нас любую заинтересовавшую вас услугу в 
отдельности или получить полный пакет услуг, при этом сэкономив и 

время и деньги! 



П Р Е ДЛ Л ГЛ Е м М У 3 Ы К А Л Ы Ю Е 
ОФОРМЛЕНИЕ 

СВАДЕБ И ЛЮБЫХ ТОРЖЕС ТВ 



Музыкальная программа на ваш вкус 
исполнении профессиональных 
музыкантов в любом стиле. 

Разнообразный музыкальный состав, 
живое исполнение сделает вашу 
свадебную программу эксклюзивной 
неповторимой и незабываемой. 










полный СПЕКТР 
СВДЕЙІЫХ УСЛУГ 

• Планирование церемонии 

• Сценарий торжества 

• Ведущий программы 

• Зал с профессиональным 
комлектом ауд ио-ап 1 1 араі-уры 
световой техники, 

и компьютерного обеспечения 

• Дизайнерское оформление 
зала (декор, сервировка) 

.• Изготовление приглашений 

• Составление меню на ваш 
вкус и приготовление пищи 

• Изготовление торта, десертов 

• Фото и видео 

• Услуги официантов 

• Услуги ѵѵебсііп? ріаппег 

• И многое другое 
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ШПИК 


Воіаііоп ПаіВераіг 
Виййег Ѵаіѵе $(ет 
МоипНпд Ваіапсіпд 


п 

о 


Р175/65К14 $220 

Р185/60К14 $240 

Р185/65К14 $240 

Р195/60К14 $240 

Р185/65К15 $260 

Р195/60Ш5 $270 

Р195/65К15 $270 

Р205/60К15 $270 

Р205/65К15 $280 


Р205/55Ш6 $285 

Р215/60К16 $300 

Р225/55К16 $310 

Р225/60К16 $310 

Р225/75К16 $550 

Р245/75К16 $550 



1.Т215/85К16 $550 

ЬТ225/75К16 $550 


31Х10.50К15ІЛГ.....$550 
32X1 1.50К15І.Т..... $720 

ЗЗХ12.50К15ІЛГ.....$750 ЬТ245/75К16 $600 

ЗЗХ12.50К17ЬТ.....$1 150 ІТ265/75К16 $650 

35Х12.50К1 7ЬТ. . ...$ 1250 ГГ235/85К 16 $600 

33X1 2.50К18ЬТ.....$ 1350-^ 


35400 РасіЛс Нику $ои№ 

ГеОегаі Нау, ИМ 98003 

12531 874-5312 



Р195/50К15 $270 

Р205/40К17 $330 

Р205/45К17 $340 

Р225/45К17 $350 

Р235/45К17 $360 

Р225/40К18 $340' 

Р235/40К18 $350 

Р225/35К20 $385 

Р245/35К20.....$400 


810 С 31. ЗЕ 
йиОигп. Ж 98002 
12531315-0080 


14019 МагМіап ЙѴІ I. 
Риуаііир, им 98375 
12531 078-7108 



М 

Ы 

Г 

О 

В 

О 

р 

и 

м 

п 

о 

р 

У 

с 

с 

к 

и 


АН ргісез 

поІіпсУешоипІіпд, 

ЬаІапсіпдогРЕПее;. 


оЬѵлича 



ТГ Т* ТГ “Г штш *“•“» 


. Тіге & ѴѴНееІ 

ТЕІ - : I 253 ) 874-5312^(206) 225-3235, (253) 677-3159 

ЦЖиапги 

окэнама шинттит Зшкді ш ч 


ІІШ-2Ш! 
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ТРЕБУЮТСЯ ВОДИТЕЛИ СРІ_ 
по Америке \ 


Звоните в любое время 

(253) 394-8560 


ТДКЖЕ ПРИГЛЯШДЕМ 
ОѴѴЫЕК ОРЕРЯТОР5: 

> НИЗКИЙ ПРОЦЕНТ 

> ХОРОШИЕ ГРУЗЫ 

> ОПЛАТА СРАЗУ 
ПОСЛЕ РАЗГРУЗКИ 

> РІІЕІ. А0ѴАЫСЕ5 N0 СНАКОЕ 

> РІІЕІ САКО 

> 24/7 0І5РАТСН 

> ѴАЫБ АИР ПЕЕРЕР5 
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ПЕРЕВОЗКА МАШИН 


ІпБйгапсе Аиіо Асііоп 
МапИеіт АиЮ АсТіогѵ 
СораП Аиіо Асйоп 
ОеаІеПо сіеаіег 
РегБопаІ 
48 зШе$ 




•1 **« 


ТеІ. (206) 407-9023 





1150ДМ 


слушайте нас на волне эв эрм/нпч 

а так же в интернете ѵѵѵѵѵѵ.ОоьГое^^^ 3 


С понедельника по пятницу 




•СОМ 


Контдктняя 

ИнФОРмдаия: 


■ЦЯНІ 


503.. 3Ю.5396 

206. . 434.9585 

ОовроеНдою@ѵяноо 
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Мв сто для ВЯШЕЙ ПЕРЕОЯЧИ 

Хоште бытъ рад иоведущ**? Или сделать 
собствивіую программу и ток-шоу? 

Ми предоставляв* эфирное врем* 


Искать и Прикоснуться [Пн 7-8 ни] 

Размышления вслух об мскшии бога в 
современном мире 


Пососи Дерево [0> 7-8 *] 

Рассматривается божье твореные для 
здоровой жизни. Возвращение к истокам. 


Лица Доброго Радио: 


я 


Юрий 

Открытое Небо ]Пг7-8ж] 

Молитвенная программа, объединяющая нужды 
проблемы людей. 


Иису с Христос Ноша Съаьеа 

Программа ѳвангелизационного характера 
свидетельства, проповеди, и насущные вопросы. 


■ Форммти Зоороѳья { % 7-9 як] 

Программа, освещающая новости в мире медицины 

Я на самом деле 

Обсуждение социальных и волнующих проблем ^ 
«ашейжизни^ - 

Друзья!!! Если Вы 
любите Доброе Радио 

и хотите поддержать нас финансово. Мы 
рады каждому $1 Отправьте, пожалуйста, 
ваш чек по адресу 

1215 ЫЕ 1250т Аѵе. 
Ѵапсоиѵег ѴѴА 98684. 

Доброе Радио не бизнес, это служение 
которое Благословляет многих людей в 
Вашем Городе. Каждый $1 отправленный 
вами ежемесячно помогав* намЪплачивать 
эфирное время на волне 1 1 50АМ 
Богатей Добрыми Делами!!! 


„ Час Пик [я> т] 

информационно- развлекательная программа 

ЛюбИМЬМ Г ОРОО [IV 7-8 пк] 


настроен» и общение с радиослушателями 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 




ЗАѴ-ОЫ 


ШЗІЖАИСЕ 


АСЕЫСІЕЗ 


КепІ/АиЬигп 
253-850-0888 
25451 1041Й Аѵе 5Е 

ЗеаШе 

206-767-7444 
9614 171И Аѵе ЗѴѴ 


і_упп\лгоос1 
425-744-0331 
21705 НідИѵѵау 99 

□ев Моіпвз 
206-878-1404 
2281 5 РасШс Нѵѵу 3 


5 су- 0/1 нам порекомендовали дррья лет 5-6 назад. Мы пользовались услугами компании око- 
ло года, и кто-то убедил нас перейти в другую страховую компанию. Через полгода пришло со- 
общение о том, что стоимость страховки возросла на $ ІОб+.По словам сотрудника компании, 
куда мы позвонили, выяснилось, что повышение для нас было не таким уж большим, и что нам 
повысили не на столько много, как кому-то там еще. Предложили радоваться "сзйвингу", так 
как вместо $200 нам повысили всего на $100. Как выяснилось позже, это был обычный "иншурин- 
сный’ развод после того как вы туда * записались ". 

С тех пор мы в 5аѵоп, девчонки говорят по-русски, ведут разборки со страховыми компани- 
ями, сами предлагают перейти в ту или иную компанию, которая на их взгляд наиболее подхо- 
дит нашей ситуации. 

А самый важный для нас момент - 5аѵ-оп снял с нас большую головную боль поиска, обновле- 
ния и проверки сегодняшних предложе- 
ний на рынке страховых услуг. 

Рекомендовали и будем продол- 
жать рекомендовать. 

Константин и семья 


Тасота 
253-830-2631 
1901 8 72ПСІЗІ 


Перешли в другую страховую 
компанию и недовольны? 
Возвращайтесь, мы Вас ждем! 


Страхуем недорого автомобили, дома, 
лодки, жизнь, ВѴ, СоттегсіаІ, ЗВ-22, 
мотоциклы 




СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

Лазерное удаление волос на всех участках тела 

НАЧИНАЯ С $59 

(только при первой процедуре) 


С Европейской или глубокой чисткой 
лица БЕСПЛАТНО удаление волос ^0 $АЬО]Ѵ А. 

на бровях и верхней губе. ^ ^ «У, 


• РасіаІ 

• ѴѴахіпя 

• Покраска бровей и ресниц 

• 5кіп *а|; гетоѵаі 

• брісіег ѵеіп гетоѵаі > 




Ваге Езсепіиаіз | 
Маке-ир 

іН і ЬагеМіпвгаІз 

І.ѴІ. I *ак**і»**» РИММ 


^ в в 

' #1 

Ѵоіегі " 1 

і .чктоі \ЛнѵЧ 8а1оп & 

СаІІ Тогіау (253) 946- 


Влкк Еіслітили' 




* 




ПЕРВОЕ ПОСЕЩЕНИЕ 
545 ЗА 50 МИНУТ 


Массаж 

(принимаем страховки Аеіпа, ВІие Сго55, ВІие 5НіеІсі, Сі^па, СогѵеІ, 
Ргетега, ВІие Сго 55 , УпИогт МесІісаІ РІап, Ше >ЛД$е, СЯГ АССІа6Пі5. 




Бесплатная консультация 
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Ваши клиники для лечения 
после автомобильных аварий 
и несчастных случаев 


Детей до 10 лет с нарушениями опорно-двигательной 
системы мы принимаем бесплатно. 


Адвокаты, как и врачи, имеют разную специализацию. 
Одни занимаются авариями с участием общественного 
транспорта, другие - с коммерческими траками, 
третьи - с индивидуальными автомобилями. 

Мы работаем со многими адвокатскими фирмами 
Большого Сиэтла. Позвоните нам, и мы Вам 
порекомендуем правильного адвоката. 

ф 

я много лет занимаюсь. адвокатской практикой в Большом Сиэтле 
Зта клиника всегда предоставляет систематизированную и обоснованную 
медицинскую документацию по каждому делу. Стакими документами У 
легко вести переговоры состраховыми компаниями и представлять 
дело в суде. 

Адвокат, штат Вашингтон. 

н М е Ы можеГк И я :Г РИЮ ^ ПврВЫЙ ра3 Лечились в ДРУ™ клинике, 
не можем сказать, что лечение чем-то отличается. Примерно везде все 

одинаково. Однако, в первый раз мы получили очень маленькую 

компенсацию, так как сотрудники клиники не представили правильной 

документации, а выступать в суде вообще отказались. Во-второй раз мы 

ечились в Еигореап ИеаІЙі сепіег. Все лечившие меня специалисты 

--ГГ* 1 В СУДв ’ причем очѳнь обоснованно и совершенство бесплатно 
В результате, мы получили очень хорошую компенсацию. Н езря все 
самые лучшие адвокаты всегда рекомендуют эту клинику 

Семья, г. Такома 


В офисах работает известный 
специалист по мануальной терапии 

АІехапсІег Когіоѵ, І_МР 

- лечебный массаж 






► 


( 206 ) 898-8409 


ВеІІеѵие 

15650 ІЧЕ 2410 31., ЗиЛе О 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98008 
(425) 747-280) 


ЕѵегеН 

12811 810 Аѵе ѴѴ., ЗиЛе В-103 
ЕѵегеН, ѴѴА 98204 
(425) 513-6959 


РесІегаІ ѴѴау 

32812 Расіііс НѴѴУ 3. 
РебегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 
(253) 874-5028 
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Уникальная возможность пообщаться со старыми друзьями и завести новъи (, 
Зарядиться энергией, переоценить свои взгляды на жизнь, 

ЛіОлучить удовольствие от вкусной еды, 



Якршй ѳ истории штата Фтштшоп ^ 

Русский Шаббатон 


Март 28-30, 2014 


<ѣ программе: 

♦ Всемирно известные лекторы 

♦ Полная программа для детей 

♦ Праздничные застолья 

♦ Полное питание 

♦ Роскошные номера 

♦ Семинары на интересные 
темы 


Леонид Позен 


Борух Горин 


Нехама Мильсон 




Известный исполнитель авторской 
песщі. Окончил Киевское музыкальное 
училище. Участвовал в деятельности 
Киевских клубов, Лауреат I 
. Воронежского слета. / 


Врач, психолог и писателъ. 
Создатель жизненной практики 
КесЫ/е и автор книг «Любовь с 
Первой мысли», «Путешествия 
по Я- Мирам». 


Главный редактор издательства 
"Книжники" и журнала "Лехаим". 
Руководитель Департамента 
общественных связей ФЕОР. 
Председатель правления Российского 
еврейского музея. 


Предворительная регистрация по 
сниженным ценам заканчивается 31 января 


0Ж)0 


воспитание 


как на 


детьми всех 


Дополнительная информация 
по телефону: 206-387-3919 
Етаіі: гаЪЫ@§Ьа1от5еаПІе.ог§ 


Один билет - $350 

(2 человека в комнате) 

Семья - $300 (с человека) 

Дети - $150 (с ребёнка 4-14 лет) 

Детская программа - $50 

(с семьи - дети до 12 лет) 

* Цены для однокомнатных двухместных номеров 
О ценах на коттеджи и двухкомнатные номера 
звоните по телефону 206-387-3919 


Детская про 
возрастов во в 
игры, раз: 
свежем 
Цена 
на очаровательном 
полных трапез, бу< 
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Молитв 









ДВА МАГАЗИНА:! 

501С5Т5ѴѴ % „ЦТ 

аіівіжгша эвооі 

ІІІ ' 

с. (253) 486-7943 
0.(253)329-2658 

911 3 N Е 1 1 7 ТН АѴЕ 
ѴАЫСОиѴЕР ѴѴА 98662 
(971) 282-7321 


*■ ' V 




ш- 

Ж 


> ящ Щ і \ 

1 А ш Ш 


М РІІРМІБНІІЧСБ & КООКІЫС НС 




Зрс СоЯеТаЫе 5е1 
5рс Оіпіпд ТаЫе 5еі 
Бесііопаі 5о!а 
Зрс Бо^а Беі 
Тѵѵіп/РиІІ Випк Вес! 
Тѵѵіп/РиІІ ТгипсІеІ Вес) 
Оиееп 5рс Весігоот Бе* 
Кіпд 5рс Весігоот Бе* 
Тѵѵіп/Тѵѵіп ВипкЬесІ 

С доставкой* 

* детали в магазине. 

\л/\л/\л/.т(шгшЫпд5.сот 


т - столешницы о итш 

Нагсіѵѵоос) РІоог $ІаПіпд аі $дК 

Рогсеіаіп, Від Беіесііоп аі 
Ниде Беіесііоп о^атіпаіеаі здГі 
Сгапііе Соипіегіорз аі зцК 

Ве$1 Ргісез оп Сагреі аі здК 

Шкафы любого типа. 

ѴѴе ргоѵісіе іпБІаІІаІіоп. 

ѵ/ѵѵѵѵ.пѵѵтадпит.сот 
.... ѵѵѵѵѵѵ.пѵ/тадпитсопзігисііоп.сот 
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роки шанце а для взрослых и детей от 3 
Индивидуальное и групповое обучение. 


;ѴЕРЕТТ ВЕРМОШ ВЕЦ.ЕѴУЕ 


\Ѵе 1 соте Іо 


ВеІІеѵие'в Ргетіеге 
Іпсісрспгіепі ВаІІгоот 
Вапсе 8(ис1іо 


Іпігосіисіогу 8ресіа1^ 


Асіиіі ог ѴоиіЬ 


ТЬгее Ргіѵаіе Зевзіопз 
Опе МопіЬ Іпігосіисіогу Огоир Сіавв 

$99/ш ? | е ф А Л Щ 

$129/соирІе8 ^ 

(а $200 ѴАШЕ!) 

N9^ 8{ис1еп(5 оп1у. Опе Іітѳ опіу. Ехр. 03/31/14 


Рог Оеіаіія СаІІ: (425) 

\ѵ\ѵѵѵ.ішриІвеЬа11гоош.сот 


2273 - 140іЬ Аѵе. ИЕ, Веііеѵие, \ѴА 98005 
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— 





Тел. (253) 878-5366 


34410 1 6іЬ Аѵе 5, 5Те. ЮЗ 
РесІегаІ ѴѴау, ѴѴА 98003 




Ыеѵѵ Раііепі 
Ехат & Х-гау 

ѴѴіЙі раісі Ігеаітепі оі $225 ог тоге. 
Іпзигапсе гезйісііопз тау арріу. 


\ Ітріап* ЗресіаІ і 



Іпсіийіпд Сгоѵѵп 


Принимаем большинство 
видов страховок, включая 
05Н5 (для 20 лет и младше). 





Тее№ ѴѴНіІепіпд Рог І_йе 


1 Кеер ир уоиг зтііе еѵегу 6 тогЛЬз сЬеск-ир о( Ехат, Х-гауз 
1 (аз пеесіесі) апсі СІеапіпд. Ѵаіісі опіу (ог іпзигесі ог (ее (ог зегѵісе 
1 ра(іеШ$. Мау по( Ье сотЬіпесі ѵѵі(И апу о(Иег рготоііоп о((егз. 

Ехр. 03-31-14 ; 



РиІІ ог РагТіаІ 
Эепшгез 


! 


8 341*1 т 


§ 343га 51 ч) 


Рогсеіаіп Сгоѵѵп 


=р ШытаП 
> Зц^сайег 
3 рнапюасу 

ѵ> ц 


СЬе*е $ 

,8 ъ*т и 


2 

и> 


I 

ѵ> $ 3441Л 51 



/в м I 

Іі.Л .«? 



Ехр. 03-31-14 
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Г 


Мл 


Известный писатель-сатирик, драматург, журналш 
автор знаменитых «Кукол», программ «Итого» и «Бесплатный < 
теле- и радиоведущий, сценарист и постановщик, 
самый яркий российский публицист и оппозиционер 


ш 


- 




I ЙЙНІНІІ 


яя 


■щ 




ИЗЮМ ИЗ БУЛКИ 

Вечер иронической прозы в авторском т 


іШ» 


аМШИ 


I 1 




1 152 Аѵе ЫЕ, Кеомоно, ѴѴА 

ѴѴѴѴѴѴ.АМРКЕВОК.СОМ 206-650-6999 
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КІ Е V .... у 

мо5СОѴѵ”....г:. 

ЗІ.РёІегЬигд 

ЬѴОѴ 

ТЕЬАѴІѴ 

КізИепеѵ ^ 

ташмм/вюа мц мцз 

\А/АПЗАѴѴ....^ШИ?..; 

РВАМКРЦВТ 

,М іпзкйГГ.. - 


НАѴѴАІІ Ігот 
"МЕХІСО *гот 
САРПВВЕАЫ ІЗІ-АШЗ шЯ 
1_А5 ѴЕСАЗ *гот .. 
ОІЗМЕѴІ_АМО Ігот 
РІ.ОВЮА ігоіті «веем 
КАРЛОВЫ ВАРЫ^і 


7 ЫІОНТ - САВІВВЕАЫ РВОМ 

4 ШОНТ - МЕХІСАЫ ВІѴІЕВА РВОМ 
6 ШСНТ - АІ-АЗКА РВОМ 


1228 1471Й РІ_ 5ѴѴ, 1.уппѵѵоосІ, ѴѴА 98087 РИопе: 425-787-1377 Рах: 425-710-7528 







Поку 
и прода 


Ьотез 
зИогі заіе 

сопсіотіпіитз 

^огесіозиге 

Іапсі 

Ьапк ожпесі 
пеѵѵ сопзігисііоп 


ѴѴе аізо ѵѵогк ѵѵіііт Виіісіегз 


-- 



Г /А ЛХьЬкЖ® 

ш 

^ Мі,3» 


Отіігіу Мапгііига 

Сопзігисііоп Сопзииат/1_апсІ Зресіаіізі 
ВЕ/МАХ Еазізісіе Вгокѳгз, Іпс. 

1 1555 ЗЕ 8іИ 31, Зіе 200 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98004 
СеІІ: (206) 455-5399 
Еах: (425) 453-4778 
ЕтаіІ: сІтапгбигаѲдтаіІ.сот 


І-оІз Іог Заіѳ 
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№ііопѵѵісІе® 

Іпзигапсе 


ѴѴе риі тетЬегз йгзі, 
Ьесаизё \л/е сіопЧ 
Иаѵе зІіагеЬоІсІегз. 


ЮОР МІСНАЕЬ 
ЗІ-ОВСЮУАЫУ АОЕМСУ 

253 - 330-8100 

ѵѵчѵчѵ. пайопѵѵісіе.сот/ідог 
Ш Ыс. # 810820 


і 



• 24/7 Раз! & Раіг СІаітз Зегѵісе • Сгеаі Ргоіесііоп • Капде о/ Соѵегадез, 


І_ітіІз аг>8 ОейисІіЫез • Каіеб А+ (зирегіог) Ьу А.М. Везі 


АІЯО • Ноте • Ы^е • Визіпезз 


СІаіт* Опіу 1-800-421-3535 

РгоЬисйипаег»гШепЬуНаЬап«ис1еМиІиаПпзигапсеСопфаітуап<ІАЯіІ(а*е(ІСопірагае* МЛюпѵяМ ІМ Іпзиппсе Сотрапу Ыайотопве ІАэуЛ ж* ЫаШыиИе 
РгореПу & Са&иа(Іу Ігаигаосе Сотрагоеа {ТХ оШу) СоквпЬиз, ОЬіо N01 эИ «аііопѵиве аГйіаІеЬ сотратез аге тКиаІ еотрапіез .Ш поі аИ№коп»ж!е 
тетЬегі ап іпзигеЬ Ьу а тиіиаі сотрапу Ыаіголѵтіе (Ье НаЬопчийе ргатетаЛ, Оп ѴЫ» Зйе ап8 \Ме рчі тегоЬеге ЬгЯ, Ьесаизе »е ЛэпЧ Ьаѵе зЬагеЬоМеге 
аге зепясета^оІНаІюпилеІеІЛйиаІІпзигапсе Сотрапу 5иЬ)ес1 К> ип 5 еп«т(іпд дикМіпех. геѵе* апО арргшаі Зоигое:2012А.М.Ве*1 


ТеІ. (425) 614-1700 • Рах (206) 737-8859 • е-таіі: іп1о@регзресІіѵеиз.сот • жѵѵж.регзресііѵеиз.сот 
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По вторникам и пятницам всегда горячие пирожки. Можно на 


заказ (партия не меньше 30шт.) 

приятно удивлены!!! 


деликатесы по 

Ш ЦЕНАМ! 

Ес ли х отите СЭКОНОМИТЬ Сваи даии ГІ1 

ТО приходите в >^ХГу ДИВЯТ на ’ ши ^ 


ШНШІ 


■іту 


, 


Сервелат Еврейский $.49 

Колбаса Эстонская 5.99 

Крлбаса Крестьянская Украинская 3.69 

Колбаса Московская Особая 6.29 

Колбаса сырокопченая Тверская 8.99 

Колбаса сырокопченая Московская 8.99 

Колбаса сырокопченая Еврейская 9.29 

Сало белое .^...11.49 

Буженина Московская 5 . 5 д 

Сорра .. 8.99 

Ка Р ай 10.79 

НеасІсНеезе (язык) 3.99 

Кефиры з.29 

Творог 

Масло сливочное ' 2.99 


Сыр Монастырский 4.99 

Сыр Гуда §.49 

Сыр Российский 6.19 

Сыр Мадригал 7.29 

г Р ечка .от 1.99 до 3.49 

Макароны 2.99 

-Шпроты, сайра 1.29-1.99 

Тушенка от 2.99 

Масло подсолнечное ,1 л 3.49 

Ко Ф е -~ от 2.49 до 12.49 

Шок. конфеты от.. 4.99 до 6.99 

Карамель ....2.99 

Соленья в стеклянных банках „от 2.49 
Вареная колбаса Докторская 
в натур, оболочке 3.79 


Г вс#д* 1й 

■яяв. 


СКИДКА 

$10 

при покупке на 
§100 и выше 
за сазИ 


1313 1561Н Аѵе. N 

- - 


100 


* ЦЕНЫ НА ПРОДУ* Гь ;*^ 

»*■* - — - - - — А 


«Перспектива» - Информация из первых рук! 





ЕІепа Маіуиіа 

ВгапсИ Мападѳг МЮ - 40784 


а 8іаг 


Ріпапсіаі Огоир 


ЕМаІуи1:а@доІсІ5І:агЛпапсіаІ.сот ѵѵѵѵѵѵ.еіепатаіуиіа.сот 


• Займы РНА, ѴА, ІІ50А, іІитЬо 

• Перефинансирование 

• Займы для домов, нуждающихся в ремонте 


(стоимость ремонта входит в заем) 

• Программа Ноте РаІН Могідаде для Раппіе Мае Ргорегііев 


Звоните для получения 

квалифицированной 

консультации 


12729 ЫоШпир ѴѴау, Зиііе #4 
ВеІІеѵие, ѴѴА 98005 ымі_5 #іі4837б 



СеІІ. (206) 778-9507 
ТеІ. (425) 641 -7830 

Рах (425) 746-2905 




■ іродажа домов и кондо 
Банковские дома 

БНогі заіе 


рЮг 


©Не можете платить за дом? 

© Получили Иоіісе оі Рогесіозиге? 

© Пытаетесь сделать модификацию, 
но не смогли или не довольны тем’ 
что предложил вам банк? 

^^^теполучить деньги на переезд? 


Звоните сегодня!!! 
Выгодные программы 
заканчиваются скоро!!! 


(206) 683-4386 



Ваш реалтор 

ПАВЕЛ 

СТЕПАНОВ 


раѵеІ.$іерапоѵ@дтаіІ.сот 


Гарантия честности 
и профессионализма 



, 4 * -і і 

іппоѵаііѵе РгоГсввіопаІз 



АВИАБИЛЕТЫ 

В ЛЮБУЮ ТОЧКУ ПЛАНЕТЫ 


995 

МОЗСОѴѴ* 



РерагШге ^гот БеаКІе ѴѴА. Рагез апсі аѵаіІаЬіІііу 
аге зи^есЕ Іо сЬапде. ТгаѵеІ РеЬгиагу, МагсН 2014 
Тахез апсі Реез ир іо 335. іпсіисіесі Мах 1 топіН 
зіау. ОиоіесІ оп 1/15/2014 * 


$ 1025 

КІЕѴ* 


Мы Предлагаем вам уникальную возможность 
отдыха Звоните нам, и наши профис сиона льные 
агенты помогут вам в выборе незабываемых мест 
для путешествий Европа, Гавайи, Мексика. Карибы 
и Баіамы по самым низким ценам 



Г 

ЗАКАЗ БИЛЕТОВ ѴѴѴѴѴѴ.МѴТІ.СОМ 


БЕСПЛАТНЫЙ НОМЕР 1.888.887.3060 






5ТЕРиЫ6ВАІ\ІК 



тт 

г 









Большой выбор программ для 
финансирования недвижимости 1 

• Государственные программы: РНА, ѴА, ШБА / 

• Сопѵепііопаі рго§гаттз, включая НОМЕР АТН и НОМЕР АТН Кепоѵаііоп 

• НОМЕЗТУЬЕ - Кредит на покупку или перефинансирование домов, нуждающихся в ремонте 

• Му Сопшшпііу - Сопѵепііопаі программа для покупки первого дома 

• Кредит на строительство вашего дома (Опе Тіте Сіозе Сопзіхисііоп) 

• Займы для многоквартирных комплексов 

• Займы для инвесторов (неограниченное количество домов) 

• Специальная программа финансирования для докторов (МБ, ИБЗ, ИМИ, ИРМ, СТО, ЭО) 

• |итЪо Іоапз (до $ 2 000 000) 

• Эирег |итЬо Іоапз (до $ 6 000 000) 

• РогіГоІіо Ьепс1іп§ 

Имеем многолетний опыт работы (более 10-ти лет) 

Специализируемся на сложных кредитных ситуациях 

За подробной информацией звоните: 360-325-3444 Светлана или 360-688-9229 Александр 

1) СеДаіп сгесііі циаійісаііопз апб оіМег гезігісііопз арріу. |Цг 

Данное рекламное объявление приводится на русском языке для вашего удобства и исключительно в информационных целях. 1 



ЗѵеІІапа СегадМу 

Могідаде Вапкег 
ММІ.З# 121486 

СеІІ: 360-325-3444 
Рах: 425-771-5055 

1_апа.СегадМу@Ьапкѵѵі1Гі5(егІіпд.сот 


АІехапсіег Зегдееѵ 

Могідаде Вапкег Аззізіапі 
ЫМІ.З# 1037449 

СеІІ: 360-688-9229 
Рах: 425-771-5055 

АІехапсіег. Зегдееѵ@Ьапк\л/і4ЬзіегІіпд. сот 



ЗіегІіпдВапк | Ноте І_оап Оіѵізіоп 6021 24416 51 ЗѴѴ Моипііаке Теггасе ѴѴА 98043 ѵѵѵѵѵѵ.зІегІіпдІіотетоіІдадез.сот/ІападегадЫу 





1(888) 505-4196 



У насЮ'ёш ёол е ! 


шшштты 


Москва 
Киев 
Минск 
Кишинев 
и др. города 









